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城市绿地生态—健康综合服务功能评价研究
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摘要： 城市绿地是建设宜居城市不可或缺的组成部分。 科学评价城市绿地服务功能水平，有助于更

好地理解、规划和管理城市绿地。 将城市绿地的生态系统和公共健康服务理论相结合，从生态供给、
生态文化、生态调节、身心健康、社会健康 ５ 个方面入手，构建城市绿地综合服务功能评价体系。 以福

建省南靖县中心城区为例，探索实践中的城市绿地综合服务功能评价研究，并根据评价结果提出完善

城市绿地布局、丰富公园文化活动、增加道路林荫覆盖和优化防灾避险场所等优化策略和建议，以实

现城市的可持续发展。
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　 　 快速城市化和高强度人类活动为城市带来了

经济发展和人口增长，但长期来看，生态环境恶化

加剧、人口老龄化的挑战等众多社会问题显著影

响了城市的可持续发展和城市居民的生活质量。
城市绿地的供应、合理规划和有效管理保护是城

市可持续发展和宜居环境建设的关键要素［１］，同
时城市绿地具有重要的生态系统服务和公共健康

服务功能［２－３］，在提升城市环境舒适度、改善空气

质量、维持生物多样性等方面发挥着至关重要的

作用［４］。 科学评价城市绿地服务功能水平，不仅

能为城市绿地的规划和管理提供科学的依据和指

导，而且还能促进城市健康发展，提升城市居民的

幸福感。
从已有研究来看，城市绿地的生态系统服务

和公共健康服务已获得广泛关注，但大多立足于

单方面的服务功能来进行评价研究，将生态系统
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服务与公共健康服务相结合进行综合评价的还较

少。 城市绿地的生态系统服务评价研究，主要关

注绿地的生态功能，包括气候的调节［５］、灾害的

减缓［６－７］、生物多样性保护［８］、游憩服务［９］、生态

系统服务供需关系［１０］ 和文化遗产的景观作用［１１］

等。 城市绿地公共健康服务的评价研究，主要关

注城市绿地对居民的生理和心理健康状况、工作

与生活压力、幸福感等方面产生的影响［１２］，多通

过选取正向的评价指标来评估城市绿地的休闲质

量。 传统的城市绿地功能评价方法通常关注单一

的服务功能，多从微观视角进行评价体系构建，虽
然这有助于针对特定区域进行局部优化和精细管

理，但容易导致资源分配不均，无法有效协调城市

整体的绿地资源，忽略了城市绿地的整体功能效

益和综合功能水平。
基于此，本文提出城市绿地生态系统和公共

健康综合服务下的绿地功能评价研究，关注城市

绿地的整体性和综合性服务功能水平，从宏观视

角构建城市绿地的综合服务功能评价体系，并以

福建省南靖县中心城区为例进行实践应用探索，
以为城市整体绿地的规划和管理、长期效益评估

以及资源分配等问题提供支持。

　 　一、城市绿地综合服务功能评价
体系构建

　 　 （一）理论构建

首先，城市绿地作为城市生态系统的重要组

成部分，具有重要的生态系统服务功能。［１３］ 城市

绿地主要包括公园绿地、防护绿地、广场用地、附
属绿地和区域绿地，主要对应景观风貌、日常防

护、休闲游憩和生态保护培育等功能。［１４］ 各类绿

地的不同功能决定了其在特定时空条件下提供特

定生态系统服务的能力。［１５］ 因此，根据千年生态

系统评估 （ ＭＥＡ） 对生态系统服务的分类方

式［１６］，城市绿地的生态系统服务主要体现为生态

供给服务、生态文化服务和生态调节服务，服务主

体为自然生态系统。
其次，城市绿地是健康城市建设的重要环节，

具有广泛的健康效益［１７］，是减轻精神疾病和促进

社会人际交往的重要场所［１８］。 根据世界卫生组

织对公共健康的定义［１９］，城市绿地的公共健康服

务主要体现为身心健康服务和社会健康服务，服

务主体为人类社会。
因此，城市绿地的生态系统服务和公共健康

服务功能水平均能反映和影响绿地的服务功能水

平。 从生态系统服务和公共健康服务进行城市绿

地综合服务功能评价，既能考虑到城市绿地对生

态系统保护和改善的效果，也能关注到其对公众

身心健康和社会健康的积极影响，从而实现人与

自然的和谐统一，具体如图 １ 所示。

图 １　 城市绿地与生态系统服务和公共健康服务的

作用关系

Ｆｉｇ．１　 Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｕｒｂａｎ ｇｒｅｅｎ ｓｐａｃｅ ａｎｄ
ｅｃｏｓｙｓｔｅｍ ｓｅｒｖｉｃｅｓ， ｐｕｂｌｉｃ ｈｅａｌｔｈ ｓｅｒｖｉｃｅｓ

　 　 （二）指标选取

城市绿地的生态系统服务和公共健康服务相

互作用，共同促进城市环境的改善和人类健康的

提升，从而实现生态与健康的良性循环。 笔者从

生态供给、生态文化、生态调节、身心健康、社会健

康服务 ５ 个方面进行构建，结合 ２０２２ 年国家出台

的《国家园林城市评选标准》，并在此基础上咨询

相关绿地研究方面的专家，最终得到城市绿地综

合服务功能评价指标体系，具体指标和指标释义

如表 １ 所示。
１．生态系统服务指标

城市绿地的生态供给服务主要是指直接提供

给人类使用的产品或服务，如提供花卉苗圃、木
材、干净的水等原材料，以及提供休闲场所和减少

噪声污染等［１６］。 本文在生态供给服务层面选取

城市绿地率、城市绿化覆盖率、建成区蓝绿空间占

比和城市道路绿化达标率 ４ 项评价指标。 其中，
城市绿地率和城市绿化覆盖率能够反映城市绿地

资源的总体数量及其分布；城市蓝绿空间包括绿

地、湿地、水体等自然和半自然区域，不仅能提供

休闲场所和水源，也能一定程度上体现城市抵御

自然灾害的能力；城市道路绿化在提升空气质量

和减少噪音方面具有重要作用。

２７１



第 ２ 期 曹风晓，等：城市绿地生态—健康综合服务功能评价研究

表 １　 城市绿地综合服务功能评价指标体系

Ｔａｂ．１　 Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｓｅｒｖｉｃｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｉｎｄｅｘ ｓｙｓｔｅｍ ｆｏｒ ｕｒｂａｎ ｇｒｅｅｎ ｓｐａｃｅ

基准层 准则层 指标层 指标释义

生
态
系
统
服
务

生态供给

服务 Ａ１

生态文化

服务 Ａ２

生态调节

服务 Ａ３

城市绿地率（％）Ｂ１ 城区内各类绿地面积占城区面积的百分比

城市绿化覆盖率（％）Ｂ２ 城区内所有植被的垂直投影面积占城区面积的百分比

城市蓝绿空间占比（％）Ｂ３ 城区各类绿地和水域总面积占城区总面积的百分比

城市道路绿化达标率（％）Ｂ４
城区内道路绿化达到《城市道路绿化设计标准》的长度

占城市道路总长度的百分比

古树名木及后备资源

保护率（％）Ｂ５

城区内受到保护的古树名木及后备资源占城区内古树

名木及后备资源总量的百分比

具有历史价值的公园

保护率（％）Ｂ６

建立具有历史价值的公园保护名录，按照名录和保护要

求实施保护的具有历史价值的公园数量占纳入名录具

有历史价值的公园总数量的百分比
公园户外家具

林荫覆盖率（％）Ｂ７

被林荫覆盖的户外家具个数（座椅、健身器材、娱乐设施

等）占总户外家具个数的百分比
公园文化活动

举办频率（次 ／年）Ｂ８

近三年平均每年在城市公园和绿地中举办的各类文化

活动（节庆活动、艺术展览、戏曲表演等）的次数

城市生态廊道达标率（％）Ｂ９

城区内组团间净宽度不小于 １００ ｍ 的生态廊道长度与城

市组团间应设置的净宽度不小于 １００ ｍ 且连续贯通的生

态廊道长度比率

城市湿地保护实施率（％）Ｂ１０
城区内实施保护的城市湿地面积占城区内城市湿地总

面积的百分比
城市生物多样性保护

达标率（％）Ｂ１１

近三年乡土适生植物应用面积占新建、改建绿地面积比

例大于 ８０％；具备连续三年的城市生物多样性监测数据

公
共
健
康
服
务

身心健康

服务 Ａ４

社会健康

服务 Ａ５

人均公园绿地面积（ｍ２ ／人）Ｂ１２ 城区内城区人口人均拥有的公园绿地面积

公园绿化活动场地服务

半径覆盖率（％）Ｂ１３

公园绿化活动场地服务半径覆盖的居住用地面积占居住

用地总面积的百分比（５ ０００ ｍ２ 以上、４００ ｍ２ ～５ ０００ ｍ２分

别按 ５００ ｍ、３００ ｍ 服务半径算）
城市绿道服务半径

覆盖率（％）Ｂ１４

城区内绿道两侧 １ ｋｍ 服务范围覆盖的居住用地面积占

总居住用地面积的百分比

城市林荫路覆盖率（％）Ｂ１５

城区内城市次干路、支路的林荫路长度占城市次干路、
支路总长度的百分比（林荫路指绿化覆盖率达到 ９０％以

上的人行道、自行车道）
１０ 万人拥有综合公园

个数（个 ／ １０ 万人）Ｂ１６
城区内城区人口每 １０ 万人拥有的综合公园个数

园林式居住区（单位）
达标率（％）Ｂ１７

城区内园林式居住区（单位）的数量占城区内居住区（单
位）总数量的百分比

防灾避险绿地设施

达标率（％）Ｂ１８

城区达到《城市绿地防灾避险设计导则》设施要求的防

灾避险绿地数量占纳入城市防灾避险体系全部防灾避

险绿地数量的百分比

立体绿化实施率（％）Ｂ１９

城区内实施立体绿化的项目数量占项目总数量的百分

比（近三年新建、改建的公共、工业建筑和市政交通设

施）

园林绿化工持证上岗率（％）Ｂ２０
园林绿化工程中持证人员数量占该工程技术工种上岗

人员总数量的百分比
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　 　 城市绿地的生态文化服务是指生态系统中的

各种文化和精神价值，包括美学价值、精神价值、
场所感知、教育和知识传承等。［２０］ 本文在生态文

化服务层面选取古树名木及后备资源保护率、具
有历史价值的公园保护率、公园户外家具林荫覆

盖率和公园文化活动举办频率 ４ 项评价指标。 其

中，古树名木及后备资源保护率能够反映城市在

保护和传承历史文化方面的努力；具有历史价值

的公园保护率体现了城市对文化遗产和历史公园

的维护情况；公园户外家具林荫覆盖率反映城市

公园的舒适度和场所感知；公园文化活动举办频

率则反映公园作为文化活动场所的活跃程度，能
够体现社区文化参与感和精神价值。

城市绿地的生态调节服务主要由固碳释氧、
小气候调节、净化环境等构成。 本文在生态调节

服务层面选取城市生物多样性保护达标率、城市

湿地保护率和城市生态廊道达标率 ３ 项评价指

标。 其中，城市生物多样性保护达标率和城市湿

地保护率能够反映城市在缓解城市热岛效应、促
进物种迁徙方面的努力；城市生态廊道达标率能

够反映绿地在连通生态空间、改善空气质量、调节

小气候和保持生态系统稳定性方面的成效。
２．公共健康服务指标

城市绿地的身心健康服务主要体现为引导生

活方式、改善卫生环境，在心理上舒缓情绪、景观

疗养等。［３，２０］本文在身心健康服务层面选取人均

公园绿地面积、公园绿化活动场地服务半径、城市

绿道服务半径覆盖率、１０ 万人拥有综合公园个

数、城市林荫路覆盖率 ５ 项评价指标。 其中，人均

公园绿地面积和公园绿化活动场地服务半径反映

居民绿化活动空间的公平分配和可达性，影响着

居民日常活动的频率和便捷性；城市绿道服务半

径覆盖率评估居民是否拥有连续、便捷的步行和

自行车道，从而拥有健康的出行方式；１０ 万人拥

有综合公园个数反映居民是否拥有足够的多样化

休闲和运动场所；城市林荫路覆盖率反映居民是

否拥有舒适的步行环境，从而促进居民身心健康。
城市绿地的社会健康服务主要体现在社会和

谐与安全等方面。［２０］ 本文在社会健康服务层面选

取防灾避险绿地设施达标率、立体绿化实施率、园
林绿化工持证上岗率、园林式居住区（单位）达标

率 ４ 项评价指标。 其中，防灾避险绿地设施达标率

能够反映居民在紧急情况下是否具有安全避难的

场所；立体绿化实施率能否反映城市在提升公共建

筑环境质量和美化城市景观方面所做的努力；园林

绿化工持证上岗率反映城市绿化是否具有专业化

的养护和管理；园林式居住区（单位）达标率评估

城市居住区的园林绿化水平，反映居民是否公平享

受绿化带来的健康和舒适，从而促进社会和谐。
　 　 （三）城市绿地综合服务功能评价方法

１．指标值的标准化

在进行城市绿地综合服务功能指数计算时，
为使各项具体指标的数据具有可比性，需要消除

量纲影响，将原始数据标准化。 本文上述 ２０ 个指

标均为对评价城市绿地综合服务功能起正作用的

指标，因此采取以下标准化公式：
Ｇ ｉ ＝ ｘｉｙｉ （１）

准则层的标准化指标值等于其指标层的标准

化值乘以该指标权重的总和与准则层权重的比

值，目标层的综合指标值等于各准则层标准化值

乘以权重之和。 计算公式如下：

Ｑｉ ＝
∑
２０

ｎ ＝ １
Ｒ ｉ × Ｇ ｉ

Ｆ ｊ
，Ｐ ｉ ＝ ∑

５

ｎ ＝ １
Ｑｉ × Ｆ ｊ （２）

式中，Ｇ ｉ 为标准化后的第 ｉ 项指标值，ｘｉ 为该指标

的实测值，ｙｉ 为该指标的目标值，Ｑｉ 为准则层标

准化值，Ｒ ｉ 为第 ｉ 项指标层权重，Ｆ ｊ 为第 ｊ 项准则

层权重，Ｐ ｉ 为目标层综合指标值。
２．指标权重的确定

在城市绿地综合服务功能评价模型中，如何确

定各指标值的权重是决定评价结果是否准确的关

键，本文使用 ＡＨＰ 法和专家打分来确定指标权

重［２１］，运用 ＳＰＳＳＡＵ 软件进行建模和计算。 城市绿

地的生态系统服务指标体系和公共健康服务指标体

系共同构成城市绿地综合服务功能评价体系，运用

ＡＨＰ 法构建指标体系的步骤如下：首先，构建结构模

型，将城市绿地服务功能水平设定为目标层，将生态

系统服务和公共健康服务的各服务类型视为准则

层，每个准则中的评价指标则纳入指标层。 其次，通
过专家打分法，对各项准则层和指标层进行两两比

较，并计算出所有指标的权重，详见表 ２。
３．综合服务功能等级分类

为了更清晰地反映城市绿地综合服务功能水

平状况，明确其功能的发展趋势，借鉴国内相关学

者指数分级方法［２２］，将城市绿地综合服务功能水

平划分为 ５ 个等级，详细分级标准如表 ３ 所示。
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表 ２　 各级指标权重列表

Ｔａｂ．２　 Ｌｉｓｔ ｏｆ ｗｅｉｇｈｔｓ ｆｏｒ ｅａｃｈ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ

准则层 准则层权重 指标层 指标层权重

Ａ１ ０．３４

Ｂ１ ０．１２

Ｂ２ ０．０９

Ｂ３ ０．０７

Ｂ４ ０．０６

Ａ２ ０．１１

Ｂ５ ０．０４

Ｂ６ ０．０３

Ｂ７ ０．０２

Ｂ８ ０．０２

Ａ３ ０．１３

Ｂ９ ０．０４

Ｂ１０ ０．０４

Ｂ１１ ０．０５

Ａ４ ０．２３

Ｂ１２ ０．０６

Ｂ１３ ０．０５

Ｂ１４ ０．０４

Ｂ１５ ０．０４

Ｂ１６ ０．０４

Ａ５ ０．１９

Ｂ１７ ０．０６

Ｂ１８ ０．０５

Ｂ１９ ０．０５

Ｂ２０ ０．０３

表 ３　 城市绿地综合服务功能等级分类

Ｔａｂ．３　 Ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｓｅｒｖｉｃｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ
ｌｅｖｅｌｓ ｆｏｒ ｕｒｂａｎ ｇｒｅｅｎ ｓｐａｃｅ

综合指标值 等级 绿地综合服务功能等级

０．９—１ Ⅰ 水平高

０．８—０．９ Ⅱ 水平较高

０．７—０．８ Ⅲ 水平中等

０．５—０．７ Ⅳ 水平较差

０—０．５ Ⅴ 水平差

　 　 二、城市绿地生态—健康综合服
务功能评价的实践探索

　 　 （一）研究区概况与数据来源

南靖县位于福建省漳州市西北部，九龙江西

溪上游，中心城区面积为 ２ ０１２ ｈｍ２，分为三个片

区，其中南靖县主城区面积 １ ４４９．９６ ｈｍ２，环县城

项目区面积 ３５２． ０６ ｈｍ２，火车站项目区 ３３９．６８
ｈｍ２，如图 ２ 所示。 南靖县自然条件优异，主城区

内有船场溪和象溪贯穿其中，且建设有城市文化

公园、滨江公园、社区公园、专类公园、街旁绿地

等，绿地体系比较完整且层次分明，但位于中心城

区规划内的环县城项目区和火车站项目区绿地规

划和建设明显不足。 其优势和不足具有较强的代

表性和典型性，能够反映出中小城市在城市绿地

规划和建设方面的共性问题和特点。 同时，南靖

县正在积极创建国家园林城市，以南靖县中心城

区为例进行绿地综合服务功能评价，一是可为当

地政府和规划部门提供科学依据和实用建议；二
是可以为类似的中小城市提供参考和借鉴。

本文的数据来源主要有三个方面：２０２１ 年南

靖县中心城区三调数据和遥感影像数据（空间分

辨率 ５ ｃｍ）；南靖县统计部门发布的公报及统计

数据等辅助数据，如南靖县 ２０１９—２０２１ 年城市建

设统计年鉴、“南靖之窗”微信公众号等；实际调

研和考察。

图 ２　 南靖县中心城区范围

Ｆｉｇ．２　 Ｃｅｎｔｒａｌ ｕｒｂａｎ ａｒｅａ ｓｃｏｐｅ ｏｆ Ｎａｎｊｉｎｇ Ｃｏｕｎｔｙ

　 　 （二）南靖县绿地综合服务功能评价结果

根据对研究区域各项指标数据的分析与计

算，得出南靖县中心城区绿地综合服务功能的评

价结果，见表 ４。 评价结果显示，２０２１ 年南靖中心

城区绿地服务功能综合值为 ０．７９，等级为Ⅲ级，其
中，生态供给服务等级为Ⅳ级，生态文化服务、生
态调节服务和身心健康服务等级为Ⅰ级，社会健

康服务等级为Ⅱ级。 结果表明，南靖县中心城区

绿地服务功能水平一般，特别是生态供给和社会
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健康服务功能上发挥作用不足，生态文化和身心 健康服务仍需加强。

表 ４　 ２０２１ 年南靖县中心城区绿地综合服务功能评价结果

Ｔａｂ．４　 Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｓｅｒｖｉｃｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｆｏｒ ｇｒｅｅｎ ｓｐａｃｅｓ ｉｎ ｃｅｎｔｒａｌ ｕｒｂａｎ ａｒｅａ ｏｆ Ｎａｎｊｉｎｇ Ｃｏｕｎｔｙ ｉｎ ２０２１

准则层
准则层

权重
指标层

指标层

权重

指标层

目标值

指标层

现状值

指标层

标准化值

准则层指数

及等级

综合指数

及等级

Ａ１ ０．３４

Ａ２ ０．１１

Ａ３ ０．１３

Ａ４ ０．２３

Ａ５ ０．１９

Ｂ１ ０．１２ ≥４０ １８．１９ ０．４５（Ⅴ）

Ｂ２ ０．０９ ≥４１ ２０．８７ ０．５１（Ⅳ）

Ｂ３ ０．０７ ≥４３ ２０．９２ ０．４９（Ⅴ）

Ｂ４ ０．０６ ≥８０ ６６．１１ ０．８３（Ⅱ）

Ｂ５ ０．０４ １００ １００ １（Ⅰ）

Ｂ６ ０．０３ １００ １００ １（Ⅰ）

Ｂ７ ０．０２ ≥５０％ ４７．１ ０．９４（Ⅰ）

Ｂ８ ０．０２ ≥１２ ７ ０．５８（Ⅳ）

Ｂ９ ０．０４ ≥６０ １００ １（Ⅰ）

Ｂ１０ ０．０４ １００ １００ １（Ⅰ）

Ｂ１１ ０．０５ ≥８０ ＞９０ １（Ⅰ）

Ｂ１２ ０．０６ ≥１２ １９．７３ １（Ⅰ）

Ｂ１３ ０．０５ ≥８５ ６９．８１ ０．８２（Ⅱ）

Ｂ１４ ０．０４ ≥６０ ７２．９９ １（Ⅰ）

Ｂ１５ ０．０４ ≥７０ ４８．３８ ０．６９（Ⅳ）

Ｂ１６ ０．０４ ≥１ ３．０１ １（Ⅰ）

Ｂ１７ ０．０６ ≥５０ ５１．４３ １（Ⅰ）

Ｂ１８ ０．０５ １００ ６０ ０．６（Ⅳ）

Ｂ１９ ０．０５ ≥１０ １１．１１ １（Ⅰ）

Ｂ２０ ０．０３ １００ １００ １（Ⅰ）

０．５４（Ⅳ）

０．９１（Ⅰ）

１（Ⅰ）

０．９１（Ⅰ）

０．８９（Ⅱ）

０．７９（Ⅲ）

　 　 注：此表数据由 ２０２１ 年南靖县中心城区三调数据、遥感影像数据、２０１９—２０２１ 年南靖县统计部门发布的公报及统计

数据等辅助数据和实际调研考察数据分析所得。

　 　 对各项指标的具体情况进行分析，得到南靖

县中心城区绿地综合服务功能评价指标现状分析

图，如图 ３ 所示，具体可从五个方面进行分析。
１．生态供给服务

南靖县中心城区绿地的生态供给服务较弱，
服务功能标准化等级为Ⅳ级，其中城市绿地率和

城市蓝绿空间占比三项指标标准化等级均为Ⅴ
级，城市绿化覆盖率为Ⅳ级，城市道路绿化达标率

为Ⅱ级。 根据南靖县 ２０２１ 年遥感数据显示，绿地

面积 ３６５．９３ ｈｍ２，其中公园绿地面积 １３０．９８ ｈｍ２，

广场用地 ０．７８ ｈｍ２，附属绿地 １７０．３９ ｈｍ２，区域绿

地 ６４．１９ ｈｍ２；中心城区水域面积 ５４．９４ ｈｍ２；中心

城区所有植被的垂直投影面积 ４１９．９ ｈｍ２；道路总

长度为 ５０．４９ ｋｍ，道路绿带总长度 ３３．３８ ｋｍ（如
图 ３ 指标现状分析Ⅰ）。 各指标结果显示南靖县

中心城区绿地在生态供给服务上发挥作用不足，
整体公园绿地分布欠合理，大多分布于主城区，环
县城项目区和火车站项目区整体绿量不足，防护

绿地较薄弱，城区绿化不平衡；道路绿化虽覆盖率

较高，但尚未形成完整的体系。
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图 ３　 南靖县中心城区绿地综合服务功能

评价指标现状分析图

Ｆｉｇ．３　 Ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｓｅｒｖｉｃｅ
ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ ｆｏｒ ｇｒｅｅｎ ｓｐａｃｅ ｉｎ ｃｅｎｔｒａｌ

ｕｒｂａｎ ａｒｅａ ｏｆ Ｎａｎｊｉｎｇ ｃｏｕｎｔｙ

２．生态文化服务

南靖县中心城区绿地的生态文化服务较强，
服务功能标准化等级为Ⅰ级，其中古树名木及后

备资源保护率、具有历史价值的公园保护率和公

园户外家具林荫覆盖率两项指标标准化等级均为

Ⅰ级，公园文化活动举办频率等级为Ⅳ级。 根据

南靖县统计部门发布的公报显示，南靖县已进行

古树名木和后备资源调查及建档造册的编制，并
制定了相应的保护措施并实施动态保护管理，中
心城区古树名木 １６ 株，后备资源 １１ 株；南靖县已

建立历史价值的公园保护名录，月眉公园、江滨公

园、谢安文化园和麒麟山公园 ４ 个公园列入南靖

县具有历史价值公园保护名录的公园挂牌，并依

据《历史价值公园保护管理办法》实施保护（如图

３ 指标现状分析Ⅱ）。 根据现场调研，南靖县中心

城区公园户外家具总数 ３９７ 个，被林荫覆盖的占

１８７ 个；根据南靖县“南靖之窗”官方公众号推送

的公园文化活动文章统计数据，２０１９—２０２１ 年这

三年活动次数偏少，在公园中举办的各类文化活

动的总次数为 ２１ 次，平均每年 ７ 次。 评价结果显

示，南靖县绿地的生态文化服务整体发挥作用较

好，但仍需加强文化活动的组织与举办。
３．生态调节服务

南靖县中心城区绿地的生态调节服务较强，
服务功能标准化等级为Ⅰ级，其中城市生态廊道

达标率、城市湿地保护实施率和城市生物多样性

保护达标率标准化等级均为Ⅰ级。 根据南靖县

２０１９—２０２１ 年城市建设统计年鉴，南靖县中心城

区近三年乡土适生植物应用面积占新建、改建绿

地面积比例大于 ９０％，且具备 ２０１９、２０２０、２０２１ 连

续三年的城市生物多样性监测数据。 在湿地防护

方面，南靖政府相继出台了一系列文件，实际指导

了包括湿地在内的河道保护和蓝线管控；南靖县

应设置推动组团发展规划的生态廊道为 ４ 条，实
际设置 ４ 条（如图 ３ 现状分析Ⅲ）。 评价结果显

示，南靖县绿地的生态调节服务发挥作用较好。
４．身心健康服务

南靖县中心城区绿地的身心健康服务相对较

强，服务功能标准化等级为Ⅰ级。 其中人均公园

面积、１０ 万人拥有综合公园个数和城市绿道服务

半径覆盖率韧性标准化等级均为Ⅰ级，公园绿化

活动场地服务半径覆盖率标准化等级为Ⅱ级，城
市林荫路覆盖率为Ⅳ级。 根据 ２０２１ 年南靖县城

市建设统计年鉴数据显示，南靖县中心城区人口

６．１９ 万人、暂住人口 ０．４５ 万人，人均公园绿地面

积达到 １９．７３ ｍ２，１０ 万人拥有综合公园个数 ３ 个

（如图 ３ 现状分析Ⅴ）。 根据南靖县遥感数据，中
心城区次干路与支路的总长度为 ２８．０１ ｋｍ，林荫

路总长度为 １３．５５ ｋｍ；中心城区内居住用地总面

积为 ３７６．７６ ｈｍ２，城市绿道两侧覆盖的居住用地

面积为 ２７５ ｈｍ２，城市公园绿化活动场地覆盖面

积为 ２６３ ｈｍ２（如图 ３ 现状分析Ⅲ、Ⅳ）。 各指标

结果显示南靖县中心城区绿地的身心健康服务仍

需加强，公园绿地和道路绿化的不足，导致公园绿

化活动场地和城市林荫路覆盖面积不够全面。
５．社会健康服务

南靖县中心城区绿地社会健康服务水平较
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强，服务功能标准化等级为Ⅱ级，其中园林式居住

区（单位）达标率、立体绿化实施率和园林绿化工

持证上岗率标准化等级均为Ⅰ级，防灾避险绿地

设施率标准化等级为Ⅳ级。 南靖县 ２０１９—２０２１
年城市建设统计年鉴数据显示，先后新建、改建的

公共、工业建筑和市政交通设施已通过竣工验收

的项目有 ９ 项，实施立体绿化项目 １ 项，取得良好

的社会效益和生态效益；在南靖县中心城区园林

绿化工程项目中，工程技术工种上岗人员均通过

考核评价并获得专业技能证书。 对照《园林式居

住区（单位）标准》，截至 ２０２１ 年，南靖县中心城

区居住区 ３５ 处，园林式居往区 １８ 处；南靖县地震

应急避难场所统计表显示，南靖县规划防灾避险

绿地 ５ 个，已完成 ２ 个应急避难场所的建设（如图

３ 现状分析Ⅴ）。 评价结果显示，南靖县中心城区

绿地的社会健康服务仍需加强，防灾避险设施实

施不足，应急避难和防御能力有待提升。

　 　三、南靖县中心城区绿地综合服
务功能优化策略及建议

　 　 对南靖县中心城区绿地的综合服务功能评价

结果进行分析，得出影响南靖县绿地综合服务功

能水平的主要为生态供给服务，其次为生态文化

服务、身心健康服务和社会健康服务。 根据评价

结果，制作南靖县中心城区绿地系统规划建议图，
见图 ４，并对南靖县中心城区绿地系统提出优化

策略和建议。
　 　 （一）完善城市绿地布局，提升生态供给服务

南靖县中心城区绿地的生态供给服务水平较

弱，主要是由于城市绿地率、城市绿化覆盖率、城
市蓝绿空间占比三项指标较低导致，这三项指标

都受城市绿地布局的影响。 完善南靖县中心城区

绿地布局，可以有效提升绿地供给服务能力。
首先，对公园绿地服务半径不能覆盖的区域，

可适当扩展已规划的公园范围，或将其与周边区

域进行合并，增加公园的数量。 新建的公园要有

适当的服务半径，尽量在 ０．３ ｈｍ２ 以上。 根据南

靖县中心城区的自然特征，将山、水、林等自然要

素有机地融入到城市绿色空间布局中，使公园绿

地的空间分布更加均衡，资源得到最大程度的利

用，从而实现“城林交融，山水相依，碧园互嵌，绿
带网城”的整体模式。

图 ４　 南靖县中心城区绿地系统规划建议图

Ｆｉｇ．４　 Ｐｌａｎｎｉｎｇ ｒｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｇｒｅｅｎ ｓｐａｃｅ ｓｙｓｔｅｍｓ
ｉｎ ｃｅｎｔｒａｌ ｕｒｂａｎ ａｒｅａ ｏｆ Ｎａｎｊｉｎｇ Ｃｏｕｎｔｙ

其次，加强防护绿地建设，防护绿地能够提升

城市自然灾害的抗干扰能力，防范城市内部污染

源的侵入。 防护绿地包括高速公路、铁路及有防

护要求设施周边的绿化隔离带、高速公路的防护

绿带，一般以两侧 ５０—１００ ｍ 进行控制，铁路两侧

按照 ５０ ｍ 控制，垃圾和污水处理厂周边设置

５０—１００ ｍ 的防护绿带，产生有害气体和污染物

质的工厂周边设置大于 ５０ ｍ 的防护绿带。 种植

要求上宜采取多层混交形式的群落配置，不仅能

保证植物群落的稳定，而且能使总的叶片和植被

覆盖达到最大化，起到阻隔灰尘、降低噪音和吸收

有害气体的作用。 城区周边沿公路的防护林带可

采用规则式种植片林形式，以几种树种搭配变化

形成大的连续植物景观段落，局部采用彩叶树形

成色彩和季相变化。
　 　 （二）丰富公园文化活动，增强生态文化服务

南靖县中心城区绿地生态文化服务主要受公

园文化活动举办频率和公园户外家具林荫覆盖率

的影响。 首先，建议增加文化活动的频率，丰富活

动类型，如艺术展览、传统节庆活动等，同时结合

线上线下平台，扩大受众范围。 其次，在公园设施

和环境方面，建议增加户外家具数量并提升维护

质量，提升林荫覆盖率，通过补植和合理规划提高

休憩舒适度，改善公园内道路、照明和卫生等基础

设施，提升整体环境质量。 另外，仍需加强古树名

木和历史公园的宣传教育，通过宣传栏、导览图和

定期教育活动提高公众保护意识，并鼓励公众参

与保护行动。 社区参与和管理是提升服务质量的

关键，建议通过社区活动和志愿者项目，鼓励居民

共同参与公园的管理和维护，从而增强公园的生

态文化服务功能。
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　 　 （三）增加道路林荫覆盖，提高身心健康服务

南靖县中心城区绿地身心健康服务主要受城

市林荫路覆盖的影响。 首先，建议加强主干道、次
干道和支路的整体绿化规划，特别是要注重行道

树的覆盖密度和种植形式。 城市主干道应选择荫

浓冠大的乔木，种植全冠苗，并确保其冠幅能够有

效遮阴，减少夏季地面温度。 同时，选择适应性

强、抗污染能力强的植物，以落叶乔木为主，增强

景观的季相变化。 建议采用“多层次绿化”模式，
不仅在道路两旁种植行道树，还要通过绿篱、灌木

层和草坪层次分明的组合，着力打造林荫路和特

色园林景观道。 其次，加强行道树和绿地的管理

与维护，定期修剪和补植缺失的树木，确保城市道

路的绿化连贯性。 尤其要解决目前“缺株断档”
的问题，避免出现大面积的裸露地面和未被绿化

覆盖的区域，增加道路绿地的完整性。 此外，可通

过智能灌溉系统和现代化维护设备，提高道路绿

化管理效率，延长植物生长周期，减少病虫害和旱

涝灾害的影响。
　 　 （四）优化防灾避险场所，强化社会健康服务

南靖县中心城区绿地的社会健康服务主要受

防灾避险设施的影响，需加强防灾避险设施建设。
首先，根据防灾避险绿地分级模式，结合城区的人

口密度和绿地服务半径，合理规划和利用规模较大

的公园作为固定的防灾避险绿地。 其次，广场用地

及文教设施的附属场地也是居民防灾避险的重要

场地，政府应结合公共管理与公共服务用地、商业

服务设施用地和交通枢纽用地等，合理设置应急避

难设施，确保灾害发生时居民能迅速找到避险场

所。 此外，应当确保这些场所配备基本的应急物资

储备、供水供电系统和急救设备等，并定期进行演

练，以提升居民的防灾应对能力。 最后，在防灾绿

地建设过程中，应特别关注老年人、儿童、残疾人等

弱势群体的需求，确保避险场所的无障碍设计与便

利性，建议设立专门的防灾教育宣传区域，通过社

区活动和学校宣传，增强居民的防灾避险意识。

　 　四、结束语

本文尝试以生态系统服务和公共健康服务为

理论支撑，构建了城市绿地综合服务功能评价体

系，为城市绿地的服务功能评价研究提供了一种

新的视角和方法探索。 通过对福建省南靖县中心

城区绿地综合服务功能的评价结果进行分析，提
出在实际应用中城市绿地系统规划的策略和建

议，为南靖县创建国家园林城市提供科学依据和

支持。 然而，文章评价体系的构建从宏观角度出

发，且城市不同特点也各异，指标设置的合理性仍

需结合更广泛的区域尺度上的案例研究来进一步

验证。 在未来的研究中，笔者将更加关注多层次

健康影响机制和指标的细化深入并且计划拓展研

究区域，以覆盖更多不同类型和规模的城市，探索

评价体系在不同背景下的适用性，更精确地评估

指标体系的合理性和普遍性，为城市绿地系统的

规划发展提供更全面的决策依据。
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