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《千里江山图》园林空间艺术探析
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摘要： 《千里江山图》描绘了一幅可行、可望、可游、可居的青山绿水园林画卷。 解读北宋《千里江山

图》在总体空间、整体空间与局部空间三个方面的基本特征，分析其师法自然的造园手法、藏露相辅的

空间意境、一步一景的园林美学、深厚丰富的文化内涵等四个方面的空间艺术的表达，可以对当下园

林空间营造有着借鉴作用。
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　 　 北宋是我国古典园林发展的成熟期，这时期

的园林艺术是登峰造极的，但由于历史久远，北宋

园林实物留存下来的很少，无法进行研究与考证。
北宋山水画具有较强的写实性，因此从北宋山水

画入手去了解北宋园林也可以作为研究的一个方

式。 《千里江山图》是著名的北宋山水画，它代表

了北宋园林艺术的发展水平，研究《千里江山图》
园林空间艺术，从宋人的山水园林营造中汲取智

慧与经验，有利于在继承古代园林精华的基础上

提高现代园林空间营造水平。

一、《千里江山图》的基本情况

　 　 （一）历史背景

《千里江山图》这一传世之作创作于北宋政

和三年（１１１３），作者王希孟。 王希孟曾经在开封

皇家绘画学校———画学学习，结业后去文书库做

小吏。 他多次向宋徽宗进献画作，徽宗评价其画

“未甚工”，但觉得他聪慧，便亲自传授他画艺，尤
其是画青山绿水。 王希孟得到徽宗指点后技艺逐

渐提升，只用半年时间便按徽宗旨意赶工绘成

《千里江山图》，这年他 １８ 岁。 画成后不久他便

离开人世［１］，《千里江山图》也成为他现存的唯一

一幅作品。
　 　 （二）主要内容

《千里江山图》是北宋最长的山水画卷，也是

“中国十大传世名画”之一［２］，长 １ １９１．５ ｃｍ，宽
５１．５ ｃｍ，比清明上河图还要长一倍多，这种宏伟

巨制、雄浑壮阔的山水图卷在中国山水画历史上
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是罕见的。
《千里江山图》内容丰富，描绘精细。 画卷以

青山绿水为描绘重点，山水之间布置有道路、建筑

与植物。 山水以南方秀丽山水为主题，部分加入

了北方山水的特征，既有蜿蜒平缓的山谷也有高

耸入云的山峰，既有静谧的湖水也有壮阔的瀑布。
道路多为山间小路，以栈道、桥梁联系各处景点。
建筑多为民居，分布在背山面水地势平坦处。 植

物类型多样，既有樟树、榆树、桂树等乔木，也有芦

苇、荷花等水生草本植物，还有竹林、柳树等。

二、《千里江山图》园林空间要素

　 　 （一）山体

《千里江山图》画卷中的山主要取景于江西

庐山。 画卷中山群高大深远，屹立于江湖沼泽中，
北宋庐山最有这种特点。 群山山体形态各异，有
峰、峦、岭、坡、崖、谷等多种类型。 山势起伏有序，
７ 组群山山势从头到尾如乐章一般变化，有高潮

也有低谷：第 １ 到第 ４ 组群山从开始的山势低矮

如同丘陵，到后来山势越来越高，如乐曲向高势发

展；第 ５ 组是整幅画卷的高峰，这时的山峰直插天

际，达到乐曲的高潮；第 ６ 组山势则开始慢慢收

拢，变得相对平缓；第 ７ 组作为画卷的结尾，山势

又高耸起来，呈现出强烈的节奏感。
　 　 （二）水流

《千里江山图》画卷中的水流主要取景于江

西鄱阳湖和福建九鲤湖。 画中水流变化多端，具
有多种组合形式，如湿地、沼泽、瀑布等。［３］ 长条

形的沼泽连接江海，与江西鄱阳湖一带的湿地和

沼泽相似，其形态也因山谷走向不同有所不同，有
“之”字形、“人”字形、“丁”字形等，变化多样。
画卷中还描绘了多个瀑布群，最特别的是双瀑与

四叠瀑同时出现。 四叠瀑与双瀑同时出现是一种

极为罕见的自然景观，北宋时期仅可以在福建仙

游九鲤湖看到，被誉为“九鲤飞瀑天下奇”。
　 　 （三）道路

《千里江山图》画卷中道路有山间小路、林间

小径、栈道、桥梁等。 山间小路蜿蜒悠长，连起各

处人家。 林间小径在竹林掩映下幽深而曲折，尽
头处往往是民居。 栈道布置在山腰处，有些栈道

设计在瀑布旁，游人可以在此处欣赏山水。 画卷

中还有很多桥梁连接两岸，两岸距离较远时设计

亭桥，距离较近时设计小型的拱桥、曲桥等，这些

桥梁造型优美，不仅可以用于通行，还可以用于行

人休憩赏景，同时也可以作为景观的一部分被

欣赏。
　 　 （四）建筑

《千里江山图》画卷中建筑依山就势，山顶、
山腰、山脚建筑类型不同。 山顶建筑为了观景多

建造亭台楼阁，亭台楼阁选择建在视野开阔处，充
分利用了山势。 山腰处建筑多隐匿在树木之后，
建在山间围合凹陷处，周围有林荫小道。 山脚处

建筑多为村舍，建在背山面水地势平坦之处，或三

五成群分布，或聚集成村庄聚落，既有单栋建筑，
也有院落建筑。［４］村舍背靠山石有利于躲避自然

灾害，依水而建既能解决人们生活用水问题，也能

通过水景打造优美的自然景色。
　 　 （五）植物

《千里江山图》画卷中植物繁茂，山木葱郁，
既有旱生植物也有水生植物，旱生植物有芦荻、竹
子等，水生植物有香蒲、茨菇等，种类丰富。 植物

多与其他园林空间要素相互映衬，如第 ４ 组群山

中间位置的堤岸上有一处围合的民居，民居前方

布置大片的竹林，柳树成荫分布在水边的堤岸上，
榆树与樟树种植在民居四周，芦苇在水边随风飘

荡，营造了超凡脱俗的仙境之感，也打造了一种人

与自然和谐相处的画面。 人们在这种僻静的山林

隐居，可听风吹竹林，听水流潺潺，看仙鹤展翅飞

舞，悠然自得，正如《园冶》中所描述的“竹里通

幽，松寮隐僻，送涛声而郁郁，起鹤舞而翩翩” ［５］。

三、《千里江山图》园林空间艺术

画卷由 ７ 组群山组成，其中第 ４ 组群山在画

卷中占比最大，园林空间要素最为丰富，以第 ４ 组

群山为例分析园林空间艺术。
　 　 （一）总体空间

第 ４ 组山峰数量最多，从右向左看去，山势由

高耸到低矮，空间由聚集变得开阔。 画卷右侧水

流以壮阔的叠瀑为多，左侧多为平坦开阔的水面，
烟波浩渺，一望无际。 群山整体被江河湖水环绕，
既有小型湖面也有大型江面，虽有小桥、堤岸进行

空间分割但水系整体相互沟通，山顶、山腰和山脚

都被水系串联起来。
整体来看，从右向左首先是一个小型村落，村

落背山面水，中间是宽阔的主路，左右两侧为民

居，民居有单层和双层。 再向左便是陡峭的山崖，

７４１
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山崖之间有四叠瀑垂直流下，瀑布上方建有廊桥，
有长者在此端坐，瀑布下方建有栈道，有行人在此

欣赏山水。 左侧是悬崖峭壁，悬崖之上也有一个

小型村落，悬崖下方有小桥流水和几处民居，民居

建在水面上，有人在此垂钓。 再向左山势变得低

矮，山脚处的堤岸上树木葱郁，小路悠长曲折，堤
岸上有一院落，院落前方有大片竹林郁郁葱葱，院
落由 ５ 座单体建筑围合而成，入口两侧建有茅草

亭，院落中间一字型主体建筑类似祭拜之所。 再

向左便是一望无际的堤岸，堤岸上杨柳依依，水流

蜿蜒开阔，有很多渔船停靠在岸边。 最左侧有几

座山川围合成山谷，山谷间有一个大型的村落，多
为“一字型”民居，山顶上分散有几处民居，有“一
字型”“工字型”“丁字型”，大多数是单层建筑，造
型简单。
　 　 （二）整体空间

　 　 １．山水空间

群山空间有开有合，从右向左看去，右侧山势

高耸，山峰较为集聚，左侧山势较为低矮，山峰分

布较为分散，从右向左空间由聚集变得开阔，空间

有开有合，体现出一种秩序美。 山群空间深远，每
组群山有主峰和次峰，主峰山势高耸直入云霄，次
峰在主峰两侧向周围延伸开来，横向空间上形成

了丰富的景深，从近到远山峰由实变虚，作为背景

的山峰在前景山峰的遮挡下给人更多的想象空

间［６］，使得纵向的空间更加深远。
水流既有平静开阔的水面，也有飞流直下的

瀑布，水流形态多顺应山势。 右侧山峰陡峭且密

集，山谷间有“四叠瀑”垂直落下，至山底形成“二
叠瀑”汇入河流。 左侧山峰分散且低矮，这时的

瀑布多为“二叠瀑”，瀑布汇流至山底，顺应山谷

走向呈现不同的形态。
　 　 ２．村落空间

画卷中村落多分布在背山面水的地势平坦

处。 古人认为山环水抱、负阴抱阳是最理想的人

居环境。 宋代人们营建居住环境时，必然考虑自

然灾害问题，选择背靠山石、挡风避雨、面朝河流、
视野开阔的位置，靠近水源也有利于解决居民用

水问题。
在群山最左侧的山脚处有一个大型村落，它

三面环山，一面朝向水流，地势宽阔平坦。 村落周

围种植有很多树木，植被丰富，人们可以森林为

友、花鸟为伴，享受大自然带来的恬静与舒适。 村

落中间有一条弯曲的河流蜿蜒至村落内部，河流

上方有一拱桥。 村落内部小路曲折悠长，通过环

绕在山脚处的道路与外界沟通。 民居成团分布，
多是三四个民居组成一团，有些民居建在水面，人
们可以在这里欣赏山水。
　 　 ３．道路空间

山路悠长曲折，将各处景观连接起来。 画卷

从右向左看去，首先是一个小型村落，村落前方有

小路蜿蜒曲折。 向左进入山谷，山谷间小路一直

向左延伸到山底，蜿蜒曲折，途经几户村舍，直到

画卷下方的堤岸处，接着山路继续绕山底环绕进

入山谷后方。 山路蜿蜒将各个山峰沟通起来，实
现了道路的通畅。 画卷中也有多处道路依竹林而

建，园林道路沿着竹林开辟可以为园林增添隐逸

之感。 正如《园冶》中所提倡的“径缘三益”（沿着

松、竹、梅、石开辟园路），道路依竹林而建更能营

造归隐田园之感。
桥梁、栈道依山就势，有些建在陡峭的山腰处

和瀑布上，既利于交通也可增添趣味。 就如计成

在《园冶》中提出，在山林间建园林应利用优越的

先天条件，在水涧绝径处安架桥梁。 画卷中一座

廊桥建在陡峭的山腰间沟通左右两侧山峰，下方

有四叠瀑垂直流下，非常壮阔，瀑布左下方的崖壁

上建有栈道，有行人在此游山玩水，这种桥梁栈道

的布局充分借用了山势。
　 　 ４．水系空间

从右向左看去，可以看到有四叠瀑从山顶流

下，在山脚处汇聚成二叠瀑流入平坦的湖面。 湖

水向左贯通形成小型湖泊，被一山峰截断，再向左

便是大型的江面，江面上有长长的堤岸，堤岸上种

植许多杨柳，呈现烟波浩渺的景象。 堤岸左侧湖

水流入山谷，横向的小桥将湖面一分为二，上方山

腰处有二叠瀑向下汇入湖面。 至最左侧湖水汇入

山谷之间，围绕山谷走向流入深处。 再向左便是

一望无际的江面，江面上零星分布着几艘船只。
　 　 （三）局部空间

　 　 １．居住空间

画卷中有很多民居，在群山最左侧的村落中，
有一民居建在水面上，其建造位置巧妙借用水流，
在水面上建露台，露台上有孩童玩耍，长者端坐。
民居呈围合状，左右两侧建筑对称。 主体建筑两

侧各种植两棵大树。 两侧树木采用对植的方式，
树种相同，位置对称，姿态相似，相互呼应。 也有
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民居在两堤岸间建设，堤岸间有水流，露台建在水

面上，人们可在此欣赏山水。
　 　 ２．交流空间

第 ４ 组群山中的交流空间丰富多样，既有室

内交流空间也有室外交流空间，展现出一种悠然

自得、归隐田园的生活状态。 如村舍内有两人对

坐，似在交流寒暄。 廊桥内坐着两位长者，站着一

个男童，似在休憩赏水。 水上亭子内有一老者端

坐，身后站着一位男子，前面一男子在垂钓。 堤岸

旁有很多捕鱼船只停靠，有人在船内对坐。 民居

前的露台上，坐着一白衣男子和一蓝衣男子，旁边

站有两名孩童俯首作揖。 丰富的交流空间使园林

环境更具有生机，为园林增添了田园生活气息。

四、《千里江山图》园林营造启示

中国传统山水画的创作与园林的营造关系密

切，山水画的空间创作与园林的空间设计也密切

相关，无论山水画还是园林，都追求顺应自然、藏
露相辅、主次分明。 《千里江山图》展现了对于自

然的尊重和顺应，展现了藏露相辅的空间意境美，
展现了主次分明的空间秩序美，用《千里江山图》
中的空间营造方法来组织园林中的山体、水流、植
物、建筑和人物要素，可以营造如画的空间景观。
　 　 （一）师法自然的造园手法

园林空间营造应更多地考虑人与自然的关

系，顺应自然、融入自然，不能将人与自然割裂开

来。 在园林空间布局上应注重顺应自然形态，因
形就势，“随基势之高下，体型之端正，碍木删桠，
泉流石注，互相借资”。 《千里江山图》中山顶、山
腰、山脚建筑因山势不同类型也不同；廊桥安架在

水涧绝径处，充分利用了山势；丛植倚靠在亭榭

旁，相互映衬更增添了几分雅致。 因形就势可以

使各处景观相互映衬，达到精而合宜的效果。
当今园林设计也应该秉持尊重自然、顺应自

然规律的理念。 随着社会的不断发展，以实用为

目的破环自然环境建造园林的现象时常发生，我
们应以理性的眼光看待这些问题，最大限度尊重

原有环境，不过度开发、改变自然环境。
　 　 （二）藏露相辅的空间意境

园林空间营造应注重意境追求。 意境美指空

间的情趣美，意境的营造在于藏露相辅，藏露相辅

使空间具有深远含蓄的意境。 《千里江山图》营

造了一种空间意境美，画卷整体以山水为表现重

点，在山水之间缀有人物、植物、建筑等，表现出一

种隐居山水的空间意境。 画卷中远山藏于云雾之

中若隐若现，水流向远处无限延伸、渐渐虚幻，使
空间更加深远含蓄。 民居被大片竹林掩映，为环

境增添了一份隐逸之感。 荷锄而归的农夫在竹林

中前行，竹林的尽头民居若隐若现。
当下园林设计应注重空间上的藏露相辅，合

理布置景物的隐藏与显露，从而营造美的空间意

境。 如园林入口处可设计屏障，藏住园内景色使

之不外露，园内可以利用窗户、枝干等进行漏景，
从而收纳更多风景等。
　 　 （三）一步一景的园林美学

美是每个人追求的精神享受，园林空间营造

应追求独特的园林美学。 《千里江山图》中群山

的山势由低矮到高耸，由起伏到平缓，由平缓再到

起伏，呈现出强烈的节奏美。 各段山水以长桥、舟
船等相连，树木、桥梁、村舍、人物相互呼应，主次

分明，错落有致，体现出一步一景的意境美。 一山

一水、一景一物都展现了高超的艺术境界，体现了

一种独特的园林美学。
当下园林设计应像绘画一样具有章法，应遵循

美的法则，在自然的基础上提取元素并进行再次组

合创作，每一种元素的选择都应考虑到审美的问

题，对元素的位置排布也应进行合理设计，从而打

造丰富的景物空间，给人一步一景的空间感受。
　 　 （四）深厚丰富的文化内涵

中国的园林艺术设计具有上千年的文化沉

淀，积累了丰富的造园手法，蕴含着深厚的精神内

涵，是人类文明的重要遗产，也是一种宝贵的文化

财富，但如今也存在文化传承断裂的问题。 宋代

园林艺术代表了中国古典园林发展水平，《千里

江山图》作为宋代园林艺术的图画展现，凝聚着

优秀的宋代造园文化，我们应该重视并传承这种

民族文化，这对当下园林营造具有重要的意义。
当下人们对于精神文化的需求与日俱增，园

林设计却千篇一律，我们可从古人的画卷中寻找

灵感，汲取古人园林营造理念，并将其应用在现代

园林设计中，有利于提高现代园林营造水平。

五、结语

《千里江山图》展现了古人充分尊重自然、顺
应自然的理念，画面借用自然地势打造了独特的

景观，呈现超凡脱俗之美。 画面有意地隐藏与显
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露风景，营造了一种深远的意境美。 同时画面景

物主次分明、空间连贯，营造了一步一景的空间秩

序美。 《千里江山图》凝聚着优秀的宋代造园文

化，在当下文化传承断裂的现状下，更需要我们重

视并传承。 当下园林空间营造可以学习《千里江

山图》的空间营造方法，秉承顺应自然的理念，利
用自然形态造景，还可以运用漏景、障景等手法来

使空间显露或隐藏，从而使空间更加深远。 在横

向空间上运用景物进行空间的连接，纵向空间上

利用远景、中景和近景营造丰富的景深，使整体空

间具有一种秩序美。 研究《千里江山图》对于当

下园林营造有重要意义，文章仅从有限的图像和

文献资料入手对《千里江山图》的空间艺术进行

了初步探析，还需要更多的资料补充以及更深入

的研究，从而使《千里江山图》的空间艺术更好地

运用到当下的园林营造中。
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装饰风格细腻繁缛；福安地区因受文化交流影响

较小，装饰上仍保留着闽东地区传统的装饰特征，

线条简洁大方。 对闽东北地区传统民居轩廊装饰

进行研究，希望能为边缘地区民居建筑整体保护

提供一定的助力。

参考文献：
［１］ 余英． 中国东南系建筑区系类型研究［Ｍ］． 北京： 中国建筑工业出版社， ２００１： ２６－２３１．
［２］ 楼建龙． 福建传统民居区系类型概述［Ｊ］． 福建文博， ２００９（２）： １３－１７， ９５．
［３］ 戴志坚． 福建民居［Ｍ］． 北京： 中国建筑工业出版社， ２００９： １０－１９６．
［４］ 周易知． 闽系核心区风土建筑的谱系构成及其分布、演变规律［Ｊ］． 建筑遗产， ２０１９（１）： １－１１．
［５］ 吕颖琦， 李浈． 术语·篙尺·形制： 传统营造视角下的闽中乡土建筑区划问题再探［Ｊ］． 建筑学报， ２０２２（Ｓ１）： １９８

－２０５．
［６］ 苗健． 河湟地区传统藏族民居檐廊空间研究［Ｄ］． 西安： 西安建筑科技大学， ２０２１．
［７］ 苗红磊． 中国古代建筑木雕［Ｍ］． 南京： 江苏美术出版社， ２００６： ２５．
［８］ 缪远， 吴昳． 闽东北传统建筑花窗平面构成研究： 基于剪纸创作的设计方法探索［Ｊ］． 艺术与设计（理论）， ２０１９， ２

（５）： １３３－１３５．
［９］ 高宇． 福建金漆木雕地域划分及工艺特点［Ｊ］． 文物鉴定与鉴赏， ２０２１（２３）： ７６－８１．
［１０］ 马歇尔·萨林斯． 文化与进化［Ｍ］． 北京： 中国青年出版社， ２０１１： １７７．
［１１］ 林国平． 福建移民史［Ｍ］． 北京： 方志出版社， ２００５： １５－１２７．
［１２］ 吕辛福． 文化圈理论视阈下的青岛城市文化特征［Ｊ］． 中国石油大学学报（社会科学版）， ２０１２， ２８（６）： ４４－４７．

（责任编辑： 王圆圆）

０５１


