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厦门菽庄花园的“园隐”思想与造园表现特征

肖安鹏ꎬ胡赛强

(福建工程学院 建筑与城乡规划学院ꎬ福建 福州 ３５０１１８)

摘要: 菽庄花园是鼓浪屿世界文化遗产构成要素之一ꎬ有“海上文人园林”之称ꎬ表现出文人园林的

“园隐”思想特征并赋予景物“文人化”特征ꎮ 分析菽庄花园造园背景ꎬ揭示其选址、布局、题名、风格

等方面所体现的“园隐”思想ꎮ 菽庄花园因园主经历和时代环境而体现出文人隐居、忧国忧民的造园

思想ꎬ具有浓厚的人文内涵ꎬ是中国文人园林艺术的结晶ꎬ连接着闽台两地的情感纽带ꎬ反映出园林艺

术、文学、社会等诸多价值ꎮ
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　 　 文人园林在魏晋南北朝时期开始酝酿与铺

垫ꎬ至隋唐实行科举考试制度以来逐渐兴起ꎬ大量

的文人涌入官僚阶层ꎬ如韩愈、白居易、柳宗元、元
稹等人ꎬ他们既拥有文人济世安民的理想抱负ꎬ又
心怀自由浪漫、崇尚自然雅趣的生活追求ꎮ 文人

官僚在职权和经济实力范围内修建私家园林或整

治自然风景以寄托心灵慰藉ꎬ还可借以摆脱政治

上的无力与憔悴ꎬ典型园林有浣花溪草堂、辋川别

业、庐山草堂以及一批明清时期的江南园林、岭南

园林等ꎮ 文人园林“是在士流园林中侧重于以赏

心悦目而寄托理想、陶冶性情、表现隐逸思想的园

林” [１]ꎬ基于复杂的社会环境ꎬ文人官僚们多在园

林中寄托其“园隐”思想ꎬ“隐逸思想植根于文人

园林中ꎬ成为其中不可忽视的精神诉求和必不可

少的取景意向” [２]ꎮ
菽庄花园有“海上文人园林”之称ꎬ是近代爱

国华侨林尔嘉先生的私家园林ꎬ是闽台地区重要

的风景园林遗产ꎬ现为世界文化遗产“鼓浪屿􀅰历
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史国际社区”的构成要素之一ꎮ 园主人林尔嘉有

«林菽庄先生诗稿» «顽石山房笔记»等文学作品

留世ꎬ其创办的文学社团“菽庄吟社”多次面向全

国征稿ꎬ并出版«菽庄丛刻»«菽庄小兰亭征文录»
«菽庄诗稿»等文学刊物ꎮ 作为“文人园林”ꎬ菽庄

花园由林尔嘉先生亲自设计营造ꎬ包含着园主人

的精神寄托和文人心态ꎬ在造园思想上表达了园

主人的审美特征和价值观念ꎮ
近年来关于菽庄花园的研究主要集中在构园

手法[３]、园事活动[４]、美学鉴赏[５－６] 等ꎬ菽庄花园

的造园背景和营造特色[７]、林氏家族的族谱脉络

与社会贡献[８]、菽庄花园古今特征和遗产价值[９]

等也引起学者高度关注ꎬ但是关于园主人造园思

想的研究并不多见ꎬ特别是关于菽庄花园“园隐”
思想的研究目前尚无系统梳理ꎮ 菽庄花园是对中

国传统文人园林的继承与发展ꎬ是世界文化遗产

的构成要素ꎬ是中国园林艺术智慧的结晶ꎬ对其造

园思想进行探索与研究ꎬ有利于进一步保护和利

用文化遗产、挖掘园林的人文内涵、促进园林旅游

开发和创造宜居环境ꎮ

一、文人园林的“园隐”思想

(一)文人园林与“园隐”思想

文人园林是指园林主人作为文人使园林成为

其寄托理想、表达隐逸思想的场所ꎬ在营造过程中

反映文人心态ꎮ “园隐”思想是中国传统文化的

一种特殊文化形式ꎬ表现为古代知识分子在行为

上遁迹山林或隐居避世以追求人格独立、内心平

和的一种处世哲学ꎮ[１０] 但在文人园林中完全的

“退隐”已很难见到ꎬ明代文学家李贽在«隐者说»
中辩论了“身隐”与“心隐”的关系ꎬ前者为身在隐

居而心向往出世辅政ꎬ后者为身在朝堂而隐居山

林是心之所向ꎮ 因此“隐”的本质与当事人的实

际心境有密切关系ꎬ文人园林中的“园隐”思想也

因园主人的个人处境而有所差异ꎮ 如“寄畅园”
园主秦耀ꎬ在明万历十九年(１５９１)被人诬陷罢

官ꎬ隐居故里ꎬ休憩园林ꎬ寄托独善其身的志趣ꎬ此
乃明哲保身之举ꎬ身隐而心不隐渴望东山再起ꎻ明
代文人袁宏道身在朝廷心在田野ꎬ时隐时不隐ꎬ遵
从内心想法ꎬ潇洒自然ꎮ 正因如此ꎬ文人园林尽显

园主的文化底蕴和处世之道ꎬ成为园主内心想法

的外在表达ꎬ以具有文人趣味、寄托文人理想、表
达隐逸思想等特点而著称ꎮ

“园隐”思想作为文人园林突出的特征之一ꎬ
表现为园林不仅是园主生活起居的住所ꎬ还是其

精神家园ꎬ是出仕和退隐的调节场所ꎮ 即使“隐”
的目的各不相同ꎬ但文人园林因“壶中天地”的私

密特点均能有效帮助文人来寄托情感、表达志趣ꎮ
明清江南园林中有许多表达园主“园隐”思想的

宅园ꎬ如“网师园”又名“渔隐”ꎬ拙政园又称“归田

园居”ꎬ退思园取名“退思”ꎬ沧浪亭园名取自“沧
浪之水清兮ꎬ可以濯吾缨”之意等ꎮ 此外ꎬ文人园

林中常见的叠石理水的营造技法ꎬ与园主追寻隐

逸的自然环境相契合ꎮ 通过人为的搭建ꎬ创造出

本于自然、高于自然的园林意境ꎬ在这样的环境下

园主人容易抒发文人情怀ꎬ以此达到“山水有清

音”的境界ꎮ 可见文人园林是“园隐”思想的优良

载体ꎬ文人借园林偏居一隅ꎬ通过自然环境的熏陶

实现身心的愉悦ꎬ以此来坚守内心的节操和品格ꎮ
(二)文人园林“园隐”思想表现特征

文人园林中的“园隐”思想具体体现在园林

选址、布局、景题、风格营造等方面ꎬ其表现特征与

文人园林的营造形式有密切关联ꎮ
一是园林选址大多强调山水佳处ꎮ 古代文人

隐士面对人生的失意大都选择位置偏远、山水佳

处作为隐居之地ꎬ其隐居环境具备文人园林雏形ꎮ
从商朝著名隐士伯夷和叔齐隐于首阳山的原始山

林ꎬ到魏晋时期陶渊明“采菊东篱下”的田园环

境ꎬ到东汉严子陵隐居垂钓的富春江ꎬ他们大都选

择远离人群、贴近自然山水的隐居环境ꎮ 一方面

优美的山水环境可以疗愈他们因社会动荡、郁郁

不得志导致的身心创伤ꎬ另一方面他们寄情山水、
归隐田园、隐逸遁世ꎬ在山水中修身养性、自娱自

乐以保持人格独立并实现自我完善ꎮ 随着政治经

济文化的繁荣ꎬ唐宋时期ꎬ文人在风水佳处造园并

享受园居生活ꎬ如唐代王维在蓝田建造辋川山庄、
白居易在庐山建庐山草堂等ꎮ

二是园林布局上在城市宅园中多模仿自然山

水和田园环境ꎮ 唐宋以来ꎬ尤其是明清时期随着

商品经济和城镇化的发展ꎬ生活在城市的文人、富
商和弃官归隐的仕宦阶级在城市住宅或庭院内开

池叠山、栽种花木ꎬ模仿自然山水和田园环境来营

造私家园林ꎬ从而获得“不出城市而共获山林之

性”的理想境界ꎬ如此既可以享受城市生活的便

利ꎬ又可以在园林中亲近自然、享受自然之乐ꎮ 建

设在城市中的文人园林ꎬ更是将蕴含其中的隐逸

７０５
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思想与周边喧嚣的城市环境形成鲜明的对比ꎬ如
有“苏州园林甲江南”之称的留园、沧浪亭、退思

园等ꎬ兴建于烟雨繁华的苏州城内ꎬ闹中取静ꎬ营
造了一方不可多得的隐居之地ꎮ

三是园林题名赋予景物“文人化”特征ꎬ寄托

个性自由的精神需求ꎮ 景物被赋予“文人化”色

彩和“隐逸”趣味ꎬ通过景物组景和景题等营造清

新淡雅的环境氛围和园林风格ꎬ表达文人“园隐”
情怀以及追求个性自由、自我完善的理想信念ꎮ
明代文人、画家兼造园家文震亨在其著作«长物

志»中说:“石令人古ꎬ水令人远ꎬ园林水石ꎬ最不

可无ꎮ”在造园者眼中作为构园要素的“水石”不

再是普通的物质要素ꎬ其营造的环境氛围使人联

想到古代先贤的隐居环境和安于平和的心境ꎮ 白

居易«太湖石记»有云:“三山五岳ꎬ百洞千壑ꎬ视
缕簇缩ꎬ尽在其中ꎮ”白居易认为太湖石具有美学

形象和艺术价值ꎬ可以激发人们的联想ꎮ 同时ꎬ园
主将自身的理想信念外化于形ꎬ以景题的形式寄

托个人心志ꎬ也有助于激发游玩者类似的情感联

想ꎬ如位于上海嘉定的“池上草堂”ꎬ取自白居易

的«池上篇»和«草堂篇»ꎬ寄托作者的退隐息躬之

意ꎬ以此题名ꎬ园主的避世隐居之意不言而喻ꎮ
综上ꎬ “ 崇 尚 自 然 风 貌 和 精 神 的 自 由 解

放” [１１]是中国文人园林中“园隐”思想的共同特

征ꎮ 文人大量参与园林营造活动ꎬ并在有限的宅

园空间内抒发自身的理想信念ꎬ精神世界得到满

足的同时还捍卫了自身的品性与底线ꎬ达到心灵

的平衡与慰藉ꎮ 陈鹤岁在«字里乾坤说园林»中

指出:“他们凭借自己的一技之长ꎬ游离于权势之

外ꎬ逍遥于市井之中ꎮ” [１２]文人园林为造园者抒发

胸臆、表达志节情怀提供了新的途径ꎮ 菽庄花园

作为文人园林ꎬ在继承以上“园隐”思想表现特征

的同时ꎬ又具有独特的园林风格和造园思想ꎮ

二、菽庄花园的“园隐”思想表现
特征

(一)忧国忧民的园隐背景

林尔嘉(１８７５—１９５１)ꎬ字菽庄ꎬ晚年自号百

忍老人ꎬ台湾板桥人ꎮ 林氏家族作为当时台湾首

富ꎬ在板桥地区建有大型宅园———板桥花园ꎮ 林

尔嘉因家境殷实ꎬ从 ６ 岁起在台湾接受良好的教

育ꎬ英敏秀出ꎬ爱好围棋、古典诗词等ꎬ有着传统文

人的高雅志趣ꎮ １８９４ 年甲午战争爆发后ꎬ日本占

据台湾ꎬ时年仅 ２０ 岁的林尔嘉随父林维源举家内

渡ꎬ先回到祖籍福建龙溪ꎬ后定居厦门鼓浪屿ꎮ 为

实现实业救国、济世安民的的理想ꎬ他先后受命任

厦门保商局总办兼厦门商务总会总理(１９０４—
１９０７)、厦门市政会长(１９１５)ꎬ并连任鼓浪屿公共

租界工部局董事会华人董事 １４ 年ꎮ 但他“官瘾

淡薄”“乐善好施”ꎬ１９１３ 年因时局动乱、思念故园

台湾ꎬ生隐退之心ꎬ在鼓浪屿港仔后海滨建私家园

林———菽庄花园ꎮ
«板桥林本源家传»中«龚太夫人云环传略»

记载:“民国成立ꎬ侍郎(林尔嘉)退隐鼓浪屿ꎬ筑
菽庄花园为栖所” [１３]１１５ꎮ １９２１ 年ꎬ闽侯籍文人吴

曾祺在«林菽庄先生暨德配云环龚夫人结婚三十

周年帐词»序言中写道:“政变以后(１９１１ 年辛亥

革命)ꎬ先生(林尔嘉)即蜷伏不出􀆺􀆺暇则与夫

人亲至园中相与焚香煮茗ꎬ评花量竹ꎬ视世俗之纷

纷扰扰ꎬ漠然无所动ꎮ” [１４]２４７ꎮ 林尔嘉经常在园内

和诗友唱和ꎬ从诗文中可窥其园林建成前后的心

境ꎮ １９１３ 年ꎬ菽庄花园落成庆典ꎬ林尔嘉在«菽庄

园记»中写道:“余家台北故居ꎬ曰板桥别墅􀆺􀆺
东望故园ꎬ辄萦梦寐􀆺􀆺手自经营ꎬ重九落成ꎬ名
曰菽庄􀆺􀆺ꎮ” [１５]４５ １９２０ 年ꎬ他作 «菽庄咏菊八

首»:“屿隐徜徉八载过ꎬ只谈风月补蹉跎ꎮ 一杯

柳酌篱边酒ꎬ千顷难平槛外波ꎮ 我辈疏慵非避世ꎬ
此间安乐且称窝ꎮ” [１４]２８诗中“东望故园” “屿隐”
“难平”体现了园主因甲午战败、故园台湾被割、
隐退大陆、感怀家国破碎的愁思ꎮ 林尔嘉建造菽

庄花园反映出“在当时社会急剧动荡的年代ꎬ林
尔嘉试图通过园林在入世和出世之间找到生活的

平衡点” [９]１２ꎬ颇具古代文人的“园隐”思想特征ꎬ
也表现出隐逸内涵宽泛、 “园隐” 方式多样的

特点ꎮ
(二)山海相隔的园林选址

菽庄花园建成前ꎬ林尔嘉原本还有一处家族住

宅ꎬ即位于鼓浪屿东南面鹿礁路的林氏府ꎬ距离菽

庄花园 ８００ ｍꎮ 地处建筑密集的“闹市”ꎬ住宅内也

有花园ꎬ但林尔嘉还在别处建园ꎬ这与他向往清静

自然、隐逸的园居生活有关ꎮ 菽庄花园建成之前ꎬ
家族人员都住在林氏府ꎬ家眷较多ꎬ个人活动空间

有限ꎬ难免拥挤和嘈杂ꎬ所以他另觅独立安静的环

境另起园林ꎬ“远离日常生活的地方ꎬ将花园与宅邸

分离ꎬ作为自娱自乐与交友聚会的地方” [１６]ꎮ
菽庄花园选址于鼓浪屿西南面海岸ꎬ背倚日
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光岩ꎬ面向大海ꎬ周围有日光岩、港仔后海滩、英雄

山、南太武山等著名景点ꎮ 山海隔离ꎬ空间相对独

立僻静ꎬ山水环境优美ꎬ犹如世外桃源ꎬ并且视野

开阔ꎬ在园内可遥望台湾和祖籍地龙海市南太武

山ꎮ 菽庄花园“与鹭江只一水之隔ꎬ而风景清绝ꎬ
倏然世外” [１４]２４７ꎬ具有背山面海、半围合、内向聚

合的空间特点ꎬ与传统文人选址在山水绝佳处的

隐居环境或与文人园林选择围合封闭的山水环境

特征极为相似ꎬ“暗合园主的归隐心理􀆺􀆺以逃

避城市人群的喧嚣和世俗的烦恼” [５]ꎮ
(三)藏海补山的园林布局

古代文人园林通过模山范水、移山缩水ꎬ试图

将自然环境和典型景物移植到园林之内ꎬ贴近自

然ꎬ营造一种清静幽雅的环境ꎬ以修身养性、寄托

性情ꎮ 菽庄花园的整体布局可大致分为藏海园和

补山园两部分ꎮ 林尔嘉次子在«先考菽庄诗稿发

刊前言»中写道:“擅亭台林木之胜ꎬ位置适本天

然:支桥藏海ꎬ垒石补山ꎮ” [１７]１５园主人在有限的面

积内通过建山疏水营造自然雅致的山水环境ꎬ将广

袤的大海藏进园内ꎬ垒石塑山形成补山之景ꎬ“主要

是以园藏海、以园饰海、以海拓园、以石补山、以洞

藏天” [８]６４ꎬ这与传统文人园林中借自然清雅的山

水环境表达“园隐”思想的表现特征相符合ꎮ
首先ꎬ藏海园沿西南侧海岸展开ꎬ花园入口处

为眉寿堂ꎬ是园主接待宾客的地方ꎬ再往南是谈瀛

轩ꎬ东南方向为壬秋阁ꎬ可在此处看山观海ꎻ壬秋

阁对面的是真率亭ꎬ中间隔着园内海水ꎬ在此往南

部海面眺望ꎬ依次设置“枕流石” “四十四桥” “渡
月亭”“千波亭” “招凉亭”等ꎮ 藏海园内视野开

阔ꎬ 风 景 绮 丽ꎬ “ 缩 海 为 园ꎬ 戛 戛 造 成 一 胜

地” [１７]１５ꎮ 其次ꎬ补山园位于花园北部ꎬ是林尔嘉

居住生活的地方ꎬ最北端为顽石山房ꎬ是园主书

房ꎬ书房南面为叠石而成的假山ꎬ名曰十二洞天ꎬ
十二洞天西侧有两座邻水建筑———听潮楼和小兰

亭ꎬ园主和好友经常在此吟诗作赋、观海听潮ꎻ十
二洞天对面为亦爱吾庐ꎬ是园主居住的地方ꎮ 此

外还有小板桥、熙春亭、茅亭、扇亭(伞亭)以及 １７
处石刻景观穿插其中ꎬ这些使菽庄花园“一峰则

太华千寻ꎬ一勺则江湖万里”ꎬ成为林尔嘉追寻

“园隐”思想的理想之地ꎮ
(四)标识意蕴的景观题名

景观题名包括园林景点的命名、题刻、楹联

等ꎬ它直接反映园主人审美意趣ꎬ是园林设计的

“说明书”ꎬ更是出于立意布局的需要[１８]ꎬ具有点

题之作用ꎮ 菽庄花园中各景点的命名均出自林尔

嘉本人或其诗友之手ꎬ大都源于古代文人雅士的

诗词或隐逸典故ꎬ蕴含“园隐”思想ꎮ 如“壬秋阁”
取自北宋文人苏轼«前赤壁赋»中“壬戌之秋􀆺􀆺
与客泛舟游于赤壁”的怀古之思ꎬ“真率亭”取自宋

代梅尧臣«哭尹子渐»“阮籍本真率ꎬ感慨寿不长”
一句ꎬ“枕流石”取于西晋隐士孙楚“漱石枕流”的
典故ꎬ“观钓台”取自东汉隐士严子陵隐居富春江

垂钓的典故ꎬ“亦爱吾庐”取自陶渊明的«读山海经

􀅰其一»“孟夏草木长ꎬ绕屋树扶疏ꎮ 众鸟欣有托ꎬ
吾亦爱吾庐”ꎮ 这些景名反映出园主人向往安逸归

隐、自然平和、安雅清闲的生活志趣ꎮ
菽庄花园内也拥有大量文人楹联ꎬ林尔嘉先

生虽然渴望“园隐”ꎬ却并非离群索居ꎬ而是与志

同道合的人“同声相应”ꎬ效仿“商山四皓” “竹林

七贤”ꎬ使得菽庄花园 “谈笑有鸿儒ꎬ往来无白

丁”ꎮ 大多题联是在景点落成时林尔嘉好友所

题ꎬ反映出文人园林寄托园主精神需求的特色ꎬ既
是对组景的赞美ꎬ又是对园主个人品性的褒奖ꎮ
如眉寿堂建成时(１９１４)ꎬ闽侯刘冠雄题楹联“室
外桃源君小隐ꎬ袖中东海我来游”ꎻ谈瀛轩建成时

(１９１９)ꎬ胡惟贤题楹联“纵有文章惊海内ꎬ匪将门

阀傲江边”ꎮ 这些景观题名ꎬ使菽庄花园富有诗

画美感ꎬ体现出传统文人园林中寄托个性自由的

“园隐”思想特征ꎬ进一步使园林文人化ꎮ
(五)自然隐逸的园林风格

明代造园家计成在其著作«园冶»中写道:
“世之兴造ꎬ专主鸠匠ꎬ独不闻三分匠、七分主人

之谚乎? 非主人也ꎬ能主之人也ꎮ”这里的“主人”
和“能主之人”是指园林设计师ꎬ大意是说造园中

起主导作用的是园林设计者ꎬ其次才是工匠ꎮ 据

１９１３ 年林尔嘉在«菽庄园记»中记载“因其地辟为

小园ꎬ手自经营” [１５]４５ꎬ还有王国璠编撰的«龚太

夫人云环传略»所载“筑菽庄花园为栖所􀆺􀆺未

几ꎬ庄中建设次第完成ꎬ举凡一石一阶ꎬ一花一木ꎬ
皆夫人(龚云环)所刻意经营” [１３]１１５ꎮ 上述表明ꎬ
菽庄花园的设计出自林尔嘉及夫人龚云环之手ꎮ
林尔嘉出自富商之家ꎬ从小受到良好的传统文化

教育ꎬ其夫人龚云环(１８７４—１９２６)也出自书香门

第ꎬ为同治癸亥(１８６３)科进士、翰林院编修龚显

曾之四女ꎬ«板桥林本源家传»载其“德容天授ꎬ慈
孝性成ꎬ喜文翰” [１３]１１６ꎮ
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菽庄花园富含自然隐逸的文人趣味ꎬ是设计

师林尔嘉和夫人龚云环自身文化修养、内在审美

意趣和“园隐”思想的反映ꎮ 具体表现为:其一ꎬ
模仿古代隐士在山水田园隐居环境中的意象ꎬ如
菽庄花园内置有假山、池沼、梅亭、竹林、菜畦、草
阁、菊圃、荷塘、浣花沟等山水田园景物要素ꎬ表达

园主人对自然恬淡、归隐田园生活的向往ꎻ其二ꎬ
菽庄花园以典型景物形象———菊花为园林特色ꎬ
菊花是园主最喜爱的植物ꎬ他在园内多次举办与

菊花主题相关的园林活动ꎬ营造出浓厚的人文色

彩ꎬ这也是菽庄花园独一无二的“园隐”风格ꎮ 菊

花在传统文人心中是归隐田园的隐士高尚品质的

人格象征ꎮ 林尔嘉仿陶渊明爱菊成癖ꎬ他不仅在

园中设菊圃ꎬ还定期举办菊艺展、召集画家画菊、
举办菊花主题诗会、制作菊花羹待客等活动ꎮ 园

内菊花盛开的时候ꎬ他在园中设置“买诗店”ꎬ游
客投诗一首便会获得一朵菊花ꎮ 他在园中写下许

多爱菊的诗句ꎬ如“平生何所爱? 爱菊尤爱莲ꎮ
爱菊香晚节ꎬ爱莲濯清莲” [７]２９“平生偏爱菊ꎬ颇具

渊明癖” [１９]“余性爱菊ꎬ小园艺菊数千盆ꎬ广罗殊

种ꎮ”“秋花开尽春花发ꎬ只是花中爱菊多”等ꎮ 此

外ꎬ还结集多本菊花主题的诗集ꎬ如«寿菊诗集»
(１９１５)、«黄牡丹菊诗录» (１９１６)、«菽庄观菊»
(１９２９)等ꎮ 由此菊花不仅是园中一大特色ꎬ还赋

予菽庄花园深厚的人文底蕴ꎬ是林尔嘉内心追求

的精神“符号”ꎬ为菽庄花园营造了自然隐逸的园

林风格ꎮ

三、结语

林尔嘉本人因个人经历和所处时代背景造就

了其独特的“园隐”观念ꎬ体现出安逸隐居且忧国

忧民的“园隐”思想ꎮ 菽庄花园成为林尔嘉当时

徘徊于出世和退隐之间的调节场所ꎬ通过对园林

选址布局以及景观题名的设置等ꎬ抒发济世救民、
建功立业的抱负和家国破碎无力回天的无奈ꎬ复
杂的情感在菽庄花园得以体现和抒发ꎮ 菽庄花园

因从中国传统文人园林中汲取营养ꎬ并赋予园内

组景“文人化”意味ꎬ既传播着历史文脉ꎬ也成为

闽台两岸情感连接的纽带ꎮ 对菽庄花园“园隐”
思想的探析ꎬ有助于挖掘园林外在形式背后的人

文内涵和历史价值ꎬ对于遗产保护和两岸文化交

流大有裨益ꎮ
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