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摘要: 军训是实践育人的主要形式之一ꎬ为了解新版«普通高等学校军事课教学大纲»实施后的高校

军训成效ꎬ对福建某大学 ２０１９ 级新生军训实践育人情况进行问卷调查ꎬ运用 ＳＰＳＳ 软件对 １１０４ 份样

本数据进行统计分析ꎬ研究发现:９０.３１％的大学生对 ２０１９ 年军训总体比较满意ꎻ大学生对军训目的理

解占比高的前三项是磨练意志、锻炼身体、培养吃苦耐劳精神ꎻ学唱军歌、战场医疗救护、战术训练是

大学生最喜欢的军训科目ꎻ９２.４８％的大学生对军训教官总体比较满意ꎮ 研究数据和访谈结果表明ꎬ在
新大纲背景下要不断提升军训实践育人成效ꎬ以进一步推动高校国防教育、思想政治教育工作ꎮ
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　 　 高校军事课由«军事理论»«军事技能»(以下

简称“军训”)两部分组成ꎮ 其中ꎬ军训作为军事

课的实践课程ꎬ是高校新生进入大学的第一课、必
修课ꎬ是高校提升大学生国防意识和军事素养的

主要途径ꎮ 军训从 １９８５ 年在全国部分高校开始

试点ꎬ到 ２００１ 年成为高校必修课ꎬ积累了许多有

益的实践经验和育人成果ꎮ ２０１２ 年 １ 月ꎬ«教育

部等部门关于进一步加强高校实践育人工作的若

干意见»对增强高校军训实践育人效果提出更高

要求ꎮ[１]随着国家经济社会深入发展ꎬ教育领域

综合改革不断深化ꎬ国防和军队建设全面推进ꎬ高
校学生军训也要适应新时代的要求ꎮ ２０１９ 年 ８
月ꎬ新版«普通高等学校军事课教学大纲» (以下

简称“新大纲”)正式实施ꎬ对新时代军训实践教

学具有鲜明的指导作用ꎮ 因此ꎬ如何在新大纲指

导下更好地发挥军训实践育人的功能成为各高校

研究的重要课题之一ꎮ 文章通过对新大纲颁布施

训的第一批学生进行抽样问卷调查以及对部分学

生代表访谈ꎬ了解新大纲背景下普通高校军训实

践育人情况ꎬ用数据分析大学生军训现状ꎬ提建

议、促提升ꎬ为今后更好地落实新大纲、增强军训

实践育人成效打下基础ꎮ

一、高校学生军训的实践育人功能

新大纲规定高校军事课的目标是ꎬ让学生了

解掌握军事基础知识和基本军事技能ꎬ增强国防

观念、国家安全意识和忧患危机意识ꎬ弘扬爱国主

义精神、传承红色基因、提高学生综合国防素

质ꎮ[２]结合国务院、中央军委«关于深化学生军事

训练改革的意见»等文件ꎬ以及校情生情实际ꎬ分
析高校学生军训的实践育人功能ꎬ主要体现在:

(一)增强大学生的爱国主义和集体主义

精神

　 　 «新时代爱国主义教育实施纲要»指出ꎬ要把

青少年作为爱国主义教育的重中之重ꎬ将爱国主

义精神贯穿于学校教育全过程ꎬ推动爱国主义教

育进课堂、进教材、进头脑ꎮ[３] 军训是实践育人的

主要形式之一ꎬ是对大学生强化爱国主义教育的

有力途径ꎮ 通过军训ꎬ培养大学生的爱国、爱党、
爱军、爱社会主义情感ꎬ引导大学生心系祖国ꎬ听
党话、跟党走ꎬ将个人成长与国家发展紧密联系起

来ꎬ唤起大学生内化于心、外化于行的国防情感ꎬ
激发 大 学 生 的 爱 国 之 心、 报 国 之 情 和 强 国

之志ꎮ[４]

军训之初ꎬ为便于组训、管理和保障ꎬ参照部

队建制规范训练编组ꎬ成立高校学生军训团ꎬ将所

有参训学生都编入到集体中间ꎮ 军训期间ꎬ无论

是平时训练还是各项活动ꎬ如日常训练、拉歌、歌
咏比赛、拔河比赛、内务卫生、行军拉练和汇报表

演等ꎬ都以集体形式出现ꎬ主要是内化大学生的团

队协作意识和集体荣誉感ꎬ凝聚大学生的集体智

慧和力量ꎮ
(二)培养大学生的国防意识和国家安全

意识

　 　 当前ꎬ全球正处于百年未有之大变局ꎬ国际局

势复杂多变ꎬ我国国家安全面临着诸多挑战ꎮ
“国家兴亡ꎬ匹夫有责”ꎬ肩负着保卫祖国、建设祖

国和振兴中华重任的青年大学生ꎬ其国防意识强

弱ꎬ直接影响到中华民族伟大复兴中国梦的进程ꎮ
大学生通过军训ꎬ可掌握基本的军事技能和军事

知识ꎬ增强国防意识、忧患意识和国家安全意识ꎬ
可成长为一支不可忽视的国防后备力量ꎮ 因此ꎬ
实行学生军训制度ꎬ对于增强学生国防意识、加强

国防后备力量建设具有重大的战略意义ꎮ
(三)加强大学生的组织纪律性ꎬ养成良好

作风

　 　 军训期间ꎬ参照部队编制实行军事化管理ꎬ制
定了从早到晚的训练计划和合理而严格的规章制

度ꎬ要求参训学生规范言行举止ꎬ做到一切行动听

指挥ꎮ 通过军训的严管理、严训练、严纪律和严作

风以及教官的言传身教ꎬ使大学生真正领悟“令
行禁止、军令如山倒”的真正含义ꎬ有助于增强大

学生的组织纪律观念ꎮ 通过军训ꎬ大学生的“站、
坐、走、跑”均有规范的动作和姿势ꎬ一扫平时稀松、
自由散漫的习气ꎻ大学生的内务整洁、着装整齐ꎬ一
日生活制度合理安排ꎬ做事井井有条ꎬ一扫生活不

肯自理、温室花朵的毛病ꎻ大学生的作息制度有规

律性ꎬ按时起床、睡觉ꎬ一扫通宵达旦玩手机、睡眠

生物钟紊乱的现象等等ꎬ这些都有助于大学生培养

艰苦奋斗的好作风和养成良好的行为习惯ꎮ
(四)磨练大学生的意志品质ꎬ增强身体素质

目前ꎬ相当一部分大学生体质偏弱ꎮ 每年高

校普遍存在一种现象ꎬ即军训第一天的站姿训练ꎬ
短短一刻钟时间就陆续有学生出现身体不舒服现

象ꎬ只能到树荫下休息ꎮ 但是经过两周军训后ꎬ大
学生的身体素质得到大大改善ꎬ这可以从军训总
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结表彰大会上看出成效ꎬ他们基本上能够在太阳

底下昂首挺胸ꎬ坚持到大会圆满结束ꎮ
军训一般安排在每年 ９ 月新生入学季节实

施ꎬ具有时间短、要求高、内容多、强度大等特点ꎮ
由于这个季节的气候条件不佳ꎬ尤其是南方ꎬ不是

酷暑炎热ꎬ就是风雨交加ꎮ 此外ꎬ每天的训练时间

长达 ８~ １０ 个小时ꎬ白天训练、晚上学习ꎬ不是一

身汗水ꎬ就是一身雨水ꎮ 在这样的环境下ꎬ开展紧

张、严肃和艰苦的军训ꎬ有助于铸就大学生的强健

体魄ꎬ培养大学生坚忍不拔的意志品质和吃苦耐

劳的坚毅精神ꎮ

二、高校学生军训实践情况的调
查研究

(一)研究对象与方法

随机选取福建某大学 ２０１９ 级军训学生１ １０４
名ꎬ这是新大纲颁布后施训的第一批学生ꎮ 样本

的取样情况ꎬ如表 １ 所示ꎮ

表 １　 福建某大学 ２０１９ 级军训学生抽样情况

Ｔａｂ.１　 Ｓａｍｐｌｉｎｇ ｏｆ ｆｒｅｓｈｍｅｎ ｒｅｃｅｉｖｉｎｇ ｍｉｌｉｔａｒｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎ ２０１９ ｉｎ ａ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｉｎ Ｆｕｊｉａｎ

学院 男生数量 /人 男生比例 / ％ 女生数量 /人 女生比例 / ％ 合计人数 /人

中医学院 ５０ ２０.７ １９１ ７９.３ ２４１

中西医结合学院 ８０ ４７.１ ９０ ５２.９ １７０

药学院 ６６ ２８.２ １６８ ７１.８ ２３４

针灸学院 ２２ ２９.７ ５２ ７０.３ ７４

人文与管理学院 ２７ ３３.８ ５３ ６６.３ ８０

护理学院 ２４ １２.０ １７６ ８８.０ ２００

康复医学院 ３１ ２９.５ ７４ ７０.５ １０５

合计 ３００ ２７.２ ８０４ ７２.８ １１０４

　 　 结合新大纲军训内容和校情、生情等ꎬ自编普

通高等学校军训实践育人情况调查问卷ꎬ主要内

容包括基本信息、大学生对军训的整体印象、军训

目的、军训科目和军训教官的评价态度等ꎮ 通过

“问卷星”网站制作电子版调查问卷ꎬ然后将网页

链接通过辅导员发到 ２０１９ 级新生ꎮ 在规定的时

间内ꎬ共回收问卷 １ １０４ 份ꎬ有效率为 １００％ꎮ 此

外ꎬ还访谈部分学生代表ꎬ面对面了解大学生对军

训的看法和建议ꎮ 最后ꎬ通过 ＳＰＳＳ ２５.０ 软件对

所收集的数据进行处理和分析ꎮ
(二)研究结果

１.大学生对军训的整体印象

调查大学生对传统军训(本文专指 ２０１９ 年以

前的军训ꎬ下同)的整体印象ꎬ结果显示ꎬ５８.３３％
的学生表示喜欢ꎬ２４. ９１％ 的学生表示无所谓ꎬ
１６.７６％的学生表示不喜欢ꎮ 其中ꎬ不同性别之

间ꎬ对传统军训的整体印象程度存在显著差异

(Ｚ ＝２.２２２ꎬＰ ＝ ０.０２６ < ０.０５ꎬ 差异有统计学意

义)ꎮ 总体上ꎬ大学生对传统军训的整体印象不

是很满意ꎮ
军训结束之后ꎬ调查大学生对 ２０１９ 年军训的

总体评价ꎬ结果显示ꎬ９０.３１％的学生表示多姿多

彩、收获丰富ꎬ４.８９％的学生表示暗淡无味ꎬ４.８％
的学生表示苦不堪言ꎮ 其中ꎬ男生和女生之间对

２０１９ 年军训的总体评价程度差异无统计学意义

(Ｚ ＝－ １.４７５ꎬＰ ＝ ０.１４ > ０.０５)ꎮ 可见ꎬ大学生对

２０１９ 年军训的总体评价比较满意ꎮ
２.大学生对军训目的的态度

调查大学生对军训目的态度ꎬ结果如图 １ 所

示ꎬ占比高的前三项是磨炼意志(８９.７６％)、锻炼

身体(８２. ８８％)、培养吃苦耐劳精神(７６. ４５％)ꎮ
同时ꎬ不同性别对军训目的的理解存在显著差异ꎬ
其中ꎬ男生选择“普及国防知识”选项显著高于女

生(卡方＝ ５.４５７ꎬ Ｐ ＝ ０.０１９<０.０５ꎬ差异有统计学

意义)ꎬ其余各选项在不同性别之间差异不显著

(Ｐ > ０.０５)ꎮ 总的来说ꎬ大部分学生认可军训在

磨练意志、锻炼身体、培养吃苦耐劳精神和塑造团

队精神上的作用ꎮ
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图 １　 大学生对军训目的的态度示意图(多选)
Ｆｉｇ.１　 Ｓｃｈｅｍａｔｉｃ ｄｉａｇｒａｍ ｏｆ ｃｏｌｌｅｇｅ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ ａｔｔｉｔｕｄｅ

ｔｏｗａｒｄｓ ｔｈｅ ｐｕｒｐｏｓｅ ｏｆ ｍｉｌｉｔａｒｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ (ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｃｈｏｉｃｅ)

３.大学生对军训科目的评价

调查大学生最喜欢的军训科目ꎬ结果如图 ２
所示ꎬ７６.０９％的学生选择学唱军歌ꎬ５４.５３％的学

生选择战场医疗救护ꎬ４９.５５％的学生选择战术训

练ꎬ４９.２８％的学生选择格斗训练ꎬ４１.１２％的学生

选择行军拉练ꎬ３７. ５９％的学生选择队列训练ꎬ
２８.４４％的学生选择核生化防护ꎮ 其中ꎬ存在显著

差异的项目有:队列训练 (卡方 ＝ １９. ０２６ꎬ Ｐ <
０.０５)ꎬ其中男生 ４８.０％选择ꎬ女生仅 ３３.７％选择ꎻ
战术训练(卡方 ＝ ２８. ３６４ꎬ Ｐ < ０. ０５)ꎬ其中男生

６２.７％选择ꎬ女生仅 ４４.７％选择ꎻ格斗训练(卡方＝
９.８３４ꎬ Ｐ <０.０５)ꎬ其中男生 ５７.０％选择ꎬ女生仅

４６.４％选择ꎻ战场医疗救护 (卡方 ＝ ７. ８２４ꎬ Ｐ <
０.０５)ꎬ 其中男生仅 ４７.７％选择ꎬ女生 ５７.１％选择ꎻ
行军拉练(卡方 ＝ １０. ５５６ꎬ Ｐ < ０. ０５)ꎬ 其中男生

４９.０％选择ꎬ女生仅 ３８.２％选择ꎮ “核生化防护”
“其它”项目的选择在不同性别之间差异不显著

( Ｐ >０.０５)ꎮ

图 ２　 大学生喜欢的军训项目示意图(多选)
Ｆｉｇ.２　 Ｓｃｈｅｍａｔｉｃ ｄｉａｇｒａｍ ｏｆ ｍｉｌｉｔａｒｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｐｒｏｇｒａｍｓ

ｆａｖｏｒｅｄ ｂｙ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ (ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｃｈｏｉｃｅｓ)

４.大学生对军训教官的评价

调查大学生对 ２０１９ 年军训教官的满意度ꎬ结
果显示ꎬ绝大部分学生(９２.４８％)对军训教官还是

很满意的ꎬ部分学生(６.８８％)认为军训教官表现

一般ꎬ极少部分学生(０.６３％)表示对军训教官不

满意ꎮ 同时ꎬ不同性别对军训教官的评价程度差

异无统计学意义 (Ｚ ＝－ ０.３７ꎬＰ ＝ ０.７１１ > ０.０５)ꎮ
由此可见ꎬ大多数学生对于教官的态度还是很满

意的ꎬ教官的带训能力、带训方法、思想态度等也

受到了大学生的广泛认可ꎮ

三、结论与启示

(一)研究结论

通过抽样问卷调查和访谈结果ꎬ主要得出以

下四点结论:
１.大学生对军训的整体满意度不断提升

大学生对传统军训的整体印象不是很满意ꎬ
有相当部分学生不喜欢传统军训ꎬ究其根源主要

在于:一是传统军训模式相对固定ꎬ如老三样(站
军姿、走队列和整理内务)已经难以吸引信息时

代接触过大量新鲜有趣事物的“００ 后”青年大学

生ꎬ缺乏新鲜感ꎬ与新时代发展程度不匹配ꎻ二是

部分学生思想上有抵触情绪ꎬ怕苦怕累ꎬ找各种理

由、借口不训或免训ꎮ[５]

由于传统军训上出现的问题ꎬ新大纲进行大

幅度地调整训练内容ꎬ如取消“单个军人队列动

作训练”等与中学阶段重复的训练内容ꎬ增加“分
队的队列动作”等充满“军味、兵味”的训练内容ꎬ
因此ꎬ大学军训只要在队列恢复性训练后就可以

进一步开展分队训练ꎬ既可以与高中阶段队列训

练内容相衔接ꎬ又可以为入伍后的新兵训练作铺

垫ꎮ 因此ꎬ２０１９ 年军训在学生中反响很好ꎮ 通过

对传统军训与 ２０１９ 年军训的调查分析ꎬ结果表

明ꎬ大学生对军训满意度在提升ꎬ而且新大纲之后

的军训内容更能得到学生们的认可和肯定:有的

认为新大纲的军训有了兵的味道ꎬ圆了军营梦ꎻ有
的认为通过军训学到很多东西ꎬ如吃苦耐劳的精

神、坚强忍耐的意志等ꎻ有的认为大学军训值得怀

念ꎬ令人回味无穷ꎻ有的甚至希望可以把大学军训

时间延长一些ꎮ
２.大学生对军训目的认识有待加强

大部分学生认可军训在磨练意志、锻炼身体、
培养吃苦耐劳精神和塑造团队精神上的作用ꎮ 然
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而ꎬ军训的主要目标之一是提高国防知识、增强国

防意识ꎬ却只有不到五成的学生认为军训可以做

到ꎮ 这与高校军训预期的目标相差甚远ꎬ应引起

重视、查找原因ꎮ 在高校培养大学生德智体美劳

全面发展的育人工作和强化高校大学生思想政治

教育能力上ꎬ军训的重要性不言而喻ꎮ 还有部分

学生觉得通过在军训过程中与教官的接触ꎬ他们

初步了解了军队的生活ꎬ燃起了他们参军报国的

意愿ꎮ
３.大学生对军训科目喜爱度持续提高

军训科目或内容越丰富、军味越浓ꎬ越会吸引

大学生的训练兴趣ꎬ越会影响到对军训的认可ꎮ
新大纲对军训科目调整较大ꎬ新增较多的训练科

目ꎬ如“战备规定” “紧急集合” “分队战术模拟训

练”“格斗基础训练”“战场医疗救护”“核生化防

护”“电磁频谱监测”等ꎬ具有实战特点ꎬ确实能够

激发青年大学生对军训的兴趣ꎮ
军歌可以提振精气神、鼓舞士气、丰富军训生

活ꎬ学唱军歌ꎬ成为大学生最喜欢的训练科目ꎮ 排

名第 ２ 的战场医疗救护ꎬ也深受大学生的喜欢ꎬ这
主要与医学院校医学生的专业有关ꎬ是医学院校

特色的军训项目ꎬ该科目作用多样ꎬ既可以将国防

教育融入其中ꎬ也可以进行基础急救技能的培训ꎮ
紧随其后的格斗训练、战术训练和行军拉练等也

广受大学生喜欢ꎮ 这些科目的排名均在队列训练

前面ꎬ也侧面佐证了大学生对于队列的“厌倦”ꎮ
虽然选择队列训练的学生比例是最低的ꎬ但是仍

有一部分学生意识到队列训练的重要性ꎬ尽管其

动作单一ꎬ重复枯燥ꎬ但这是基础训练、不可替代ꎬ
可以磨练意志力ꎮ 同时ꎬ男生对于队列、战术、格
斗、行军拉练等训练更具有偏好性ꎬ而女生则倾向

于医疗救护等后勤保障工作ꎮ 鉴于男女生不同的

身体素质和性格偏好ꎬ在未来的军训中应当设计

开发更多女生喜欢的项目ꎬ提高女生对军训的参

与感与喜爱度ꎮ
在访谈最喜爱的军训科目时ꎬ大学生比较期

待今后能够开展轻武器射击(实弹射击)科目的

训练ꎮ 其实早在军训试点期间各高校都有组织大

学生到部队、基地进行实弹射击ꎬ但近年来由于考

虑到安全等因素ꎬ全国各大高校基本不再组织实

弹射击ꎬ只是通过同重量的模拟教具简单介绍轻

武器性能、构造以及射击瞄准练习等ꎮ[６] 对于无

法满足实弹射击条件的高校ꎬ新大纲对此做了规

定ꎬ允许高校用激光模拟射击等替代方式来达到

实弹射击的训练目的ꎮ 目前ꎬ大部分高校正在评

估和论证该训练方式的可实施性和风险管控程

度ꎬ个别高校已经先行先试ꎬ在军训中增加激光模

拟射击训练ꎮ
４.大学生对军训教官满意度比较高

军训教官的品德操守、言行举止ꎬ影响着大学

生对军队和军人的看法ꎬ甚至影响到大学生抉择

入伍与否的态度ꎮ 大学生对军训教官还是比较满

意的ꎮ 通常来说ꎬ大学生了解军队和军人的方式ꎬ
不外乎两条主要渠道ꎬ一是主流媒体的新闻报道ꎬ
二是在军训过程中与教官的接触ꎬ第二条的宣传

作用最为直接ꎮ 经与学生代表访谈得知ꎬ教官给

人一种与生俱来的崇高敬意ꎬ因为军训教官的凛

然正气和飒爽英姿ꎬ使得他们向往军旅生活ꎬ坚定

了参军报国的理想信念ꎮ 因此ꎬ承训部队很重视

高校新生军训ꎬ重视从源头抓起教官的遴选工作ꎬ
多轮考核ꎬ只有通过“四会”教练员标准的同志才

能担任学生军训教官ꎮ[７]

(二)优化建议

新大纲背景下高校军训育人成效明显ꎬ然而

也存在新情况、新问题ꎮ 结合调研数据和访谈结

果ꎬ应围绕立德树人根本任务ꎬ立足校情生情ꎬ努
力提升优化ꎬ为今后更好地落实新大纲、增强军训

实践育人成效打下坚实基础ꎮ
１.既要重视训练安全也要重视训练程度

近年来ꎬ由于校－军双方对安全重视程度较

高ꎬ“安全第一”摆在首位ꎬ对学生的训练标准有

所下降ꎬ比如轻武器射击、行军拉练等项目ꎮ 轻武

器射击项目ꎬ是大学生最期待、最喜欢的项目ꎬ然
而由于考虑到安全等因素ꎬ各大高校基本不再组

织实施ꎬ只是简单介绍轻武器性能、构造以及射击

瞄准练习等ꎬ无法满足新时代学生的需求ꎮ 新大

纲规定ꎬ训练条件不满足时ꎬ可以积极推广仿真训

练和模拟训练ꎮ 因此ꎬ在保证安全的前提下ꎬ各高

校要积极评估激光射击的可实施性和可操作性ꎮ
行军拉练项目ꎬ既新鲜又专业ꎬ如在校外开展就要

综合考虑医生、安保、辅导员等后勤保障人员和安

全预案ꎬ涉及面广ꎬ安全性低ꎬ而且学生身体素质

也是一大因素ꎬ因此ꎬ有的高校综合考虑后就放在

校内开展ꎮ 然而ꎬ由于学校场地有限ꎬ尽管沿途设

置多个演示项目ꎬ校内行军拉练距离短ꎬ还是无法

展示其特有的“军味”ꎬ使大部分学生感到难以尽
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兴ꎬ认为形式成分多ꎮ 因此ꎬ高校和承训部队应该

要有“逢山开路、遇水搭桥”的踏千山破万水精

神ꎬ不怕困难ꎬ奋勇争先ꎬ做好安全保障ꎬ到野外开

展行军拉练ꎬ使军训真正有“军味、战味”ꎬ使学生

切实得到锻炼ꎮ
２.既要重视训练成果也要重视训练过程

高校军训即将结束之际ꎬ一般会进行军训科

目展示与总结表彰大会ꎬ作为检验学生军训成效

的标准ꎮ 为了使军训科目展示在总结表彰大会上

绽放光彩ꎬ就会在展示科目上占用大量时间ꎬ导致

其他正常的训练科目基本不学或简单体验ꎮ 比

如ꎬ某学院要展示军体拳ꎬ那么战场医疗救护、核
生化防护和战术训练等科目只能走马观花ꎬ达不

到真正的训练目的和效果ꎬ反而使学生感到军训

科目单一、刻板ꎬ形式化色彩浓重ꎬ热情和积极性

受到打击ꎮ[８]这种情况或许已经在我国的高校校

园中存在已久ꎮ 因此ꎬ高校和承训部队应该要

“以生为本”ꎬ认真研究实际情况ꎬ首先要保障各

科目训练内容得到落实ꎬ不能顾此失彼ꎬ真正做到

让学生体验更多的训练科目ꎬ军训总结有成果展

示ꎬ师生皆满意、双赢ꎮ 此外ꎬ军训成效还要达到

长期化、持续化ꎬ比如军训前学生可能不修边幅、
自我为主ꎬ但经过军训后ꎬ学生不但明白“不以规

矩ꎬ无以成方圆”ꎬ更懂得“随心所欲而不逾矩”的
大智慧ꎮ

３.既要重视宏观管理也要重视微观管理

军训不仅是一项教学任务ꎬ也是一件细致活ꎬ
需要精细化的教学能力ꎮ 比如第一天的训练项目

站军姿ꎬ相当一部分学生才站一会儿就不舒服甚

至晕倒ꎮ 这主要是由于学生长期埋头学习、缺乏

锻炼导致体质较弱ꎮ 这是各高校军训前期常见的

普遍现象ꎮ 当然经过几天的适应期后ꎬ这种晕倒

现象逐渐减少ꎮ 因此ꎬ不能一刀切地对站军姿时

间要求比较严格ꎬ而是要采取循序渐进、逐渐加长

时间的方式进行训练ꎮ 此外ꎬ还要做好做细后勤

保障ꎬ比如发挥学院红十字会的功能ꎬ提供凉茶、
白糖等ꎬ特别要提醒学生吃早餐ꎬ预防低血糖ꎮ 除

此之外ꎬ９ 月的南方天气依旧炎热ꎬ从当前的学生

体质来看ꎬ体质偏弱的学生偏多ꎬ以致不宜进行长

时间的阳光下训练ꎮ 因此ꎬ高校应该结合校情、生
情ꎬ与承训部队一同结合部队的训练模式ꎬ实事求

是、合理得当地安排好阳光下训练和阴凉处训练

的时间ꎬ做到既让大学生学会吃苦耐劳ꎬ又让大学

生锻炼了身体ꎮ 军训期间ꎬ高校和承训部队要时

刻关注大学生的身体状况ꎬ根据科目、场地、天气

等因素ꎬ因时、因地、因人制宜ꎬ合理规划训练强

度ꎬ及时调整训练时间ꎬ宽严适度ꎮ

四、结语

军训作为高校一项特殊的教育活动、系统工

程ꎬ把守着高校国防教育的主阵地ꎮ 新大纲背景

下通过新时代军训教学ꎬ进一步提升实践育人功

能ꎬ这是高校国防教育工作者新一轮的探索工作ꎬ
任重道远ꎮ 当前的调查研究范围较小、样本数据

有限ꎬ尚处于初始阶段ꎬ抛砖引玉ꎬ有待后继的不

断充实完善ꎮ 高校国防教育工作者将在习近平新

时代中国特色社会主义思想的指导下ꎬ着眼长远、
群策群力ꎬ清除新时代军训实践育人过程中的

“绊脚石”ꎬ助推高校国防教育工作更上一层楼ꎬ
为实现中华民族伟大复兴的强国梦、强军梦贡献

力量ꎮ
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