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闽南佛教岩洞寺庙建筑特征与文化内涵

孙群ꎬ盛依倩ꎬ程妍ꎬ彭惠妮

(福建工程学院 建筑与城乡规划学院ꎬ福建 福州 ３５０１１８)

摘要: 闽南佛教岩寺是以天然岩洞为空间ꎬ集自然山洞和人工构筑为一体的ꎬ一种非独立的附岩式石

木结构建筑ꎮ 其选址位置从平原山林到悬崖峭壁均有ꎬ具空间小巧灵活ꎬ布局变化多端的特点ꎻ既有

洞穴幽深的特色ꎬ又具闽南传统建筑样式与装饰风格的特点ꎬ体现了建筑和环境的高度协调ꎬ极具独

特的地域特征ꎮ 作为不可再生的历史建筑遗产ꎬ闽南佛教岩寺融汇了洞穴艺术、建筑艺术、园林艺术、
宗教哲学、社会心理等诸多价值ꎬ被赋予众多宗教内涵与文化隐喻ꎮ
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　 　 人类在远古时代就开始选择在洞穴里生活ꎬ
又称“穴居”ꎬ其较好地满足了原始人最低的生活

需求ꎮ 作为建筑的雏形ꎬ洞穴具有包裹、闭塞、围
合、隐蔽的空间特性ꎬ四季温度适宜ꎬ安全舒适ꎬ还
可躲避恶劣天气ꎬ不愧是天然的节能建筑ꎮ 历史

上古希腊、古罗马、古印度以及非洲等地ꎬ都把穴

洞当作神圣的地方ꎬ我国的仰韶文化区、龙山文化

区等ꎬ也都拥有大量天然洞穴住宅ꎮ 随着社会的

发展ꎬ人们逐渐离开山洞迁往人造建筑中居住ꎬ但
佛教在最初流传时期ꎬ许多僧人仍会在洞穴里安

居或修行ꎮ[１]

原始佛教有“外乞食以养色身ꎬ内乞法以养

慧命”的制度ꎬ僧人们实行“托钵”这种简朴而艰

苦的生活方式ꎬ早上外出传道和乞食ꎬ夜晚就在岩

洞或树下静修ꎮ 据«阿含经»记载ꎬ古印度早期佛

教僧人为了放下万缘ꎬ了无牵挂ꎬ常在山洞里修道ꎬ
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这样才能安心办道ꎬ绝世出尘ꎬ于是洞穴成为僧侣

们崇拜和冥想的地方ꎮ 我国历代也有许多苦行僧

特意选择在山洞或开凿的石窟中修习禅定ꎬ如南

北朝的达摩祖师在少林寺后山山洞面壁 ９ 年参禅

悟道ꎬ南宋的高峰原妙禅师一生归隐山林ꎬ曾在杭

州天目山张公洞闭关 １５ 年ꎬ西藏目前还遗留有莲

花生大师、阿底峡尊者等密宗高僧大德修行过的

岩洞ꎮ 因此ꎬ洞穴成为佛教寺庙最初所在之地ꎮ
禅宗六祖慧能门下高徒永嘉宣觉禅师曾描述过一

座岩洞寺庙的情景“堵寺旁有胜境ꎬ构禅室于岩

下ꎬ负青山ꎬ面沧海ꎬ息心有年”ꎬ真实地反映了禅

僧“心无所缘ꎬ身无所住”与世隔绝的洞穴生活ꎮ
我国历史上留下大量佛教洞穴石窟ꎬ如天水拉稍

寺千佛洞、叶城棋盘千佛洞、克孜尔千佛洞、敦煌

莫高窟、云冈石窟、龙门石窟、麦积山石窟、大足石

刻等[２]ꎬ它们多隐藏大山之中ꎬ建筑或隐或现ꎬ营
造出神秘莫测的宗教气氛ꎬ成为宝贵的历史文化

遗产ꎮ[２]但这些洞窟多数在北部、西北部和西南

部地区ꎬ而少为人知的是ꎬ位于福建东南沿海的闽

南ꎬ也分布着一些大小不一的洞窟ꎬ为闽南佛寺建

筑增添了异样的风采ꎮ 闽南沿海岩洞地貌多样ꎬ
历代一些僧人总喜欢在洞穴中潜修ꎬ因此出现许

多神奇的岩洞寺庙ꎬ俗称“岩寺”ꎬ包括天然石洞

以及少数依洞而开凿的石窟ꎮ 这些以自然岩洞构

筑的佛寺ꎬ适应当地的地形地貌、气候条件和僧众

的生活习性ꎬ具有原生态建筑的无穷魅力ꎬ将人、
自然、宗教相互融合ꎬ体现了建筑与自然地理环境

的和谐性ꎮ
近代以来ꎬ许多学者对我国一些著名石窟有

所研究ꎬ但较少涉及岩洞寺庙ꎮ 如朱学晨分析了

洞穴与建筑的内在关系以及如何启发现代建筑的

设计思想ꎻ张影鸣对特殊地形地貌之上的传统寺

庙道观建筑进行探讨ꎬ其中对岩洞寺庙有所记录ꎻ
陈芬芬与王光明通过实地测绘ꎬ还原了清末时虎

溪岩寺的园林景观状况ꎮ 其他还有一些地方文献

和介绍性的短文ꎬ对福建著名岩寺有所描述ꎬ但还

没有较全面地对福建岩寺ꎬ特别是闽南岩寺进行

过深入探讨的研究ꎮ[１－２]

闽南佛教岩寺是一个新的具有重要意义的研

究课题ꎬ作为一种不可再生的文化资源和历史遗

产ꎬ闽南佛教岩寺融汇了洞穴艺术、建筑艺术、雕
刻艺术、园林艺术、书法艺术、宗教哲学、社会文化

等诸多价值ꎬ是古代劳动人民智慧和汗水的结晶ꎬ

对其进行探索和研究ꎬ对于保护与利用闽南岩洞

风景名胜和文化古迹、促进闽地宗教旅游开发、美
化生活环境具有突出的现实意义ꎮ

一、闽南的地形与气候

福建简称“闽”ꎬ而福建南部地区则称为“闽
南”ꎬ这是一个根据文化、语言、民风民俗等进行

划分的具有独特涵义的地域概念ꎮ 广义上的闽南

包括厦漳泉以及周边部分地区ꎬ狭义的闽南仅指

号称“闽南金三角”的泉州、厦门、漳州三个地级

市ꎮ 闽南岩寺得益于大自然的鬼斧神工ꎬ与本地

的地形与气候有着密切关联ꎮ
闽南整体地形西北高ꎬ东南低ꎬ域内 ７０％以

上为山地和丘陵ꎬ森林繁茂ꎬ平原较少ꎮ 西北有高

耸的戴云山脉和博平岭山脉ꎬ东南面是开阔的泉

州平原与漳州平原ꎬ山峦起伏ꎬ山地、丘陵、河谷、
盆地和平原交错其间ꎬ有着良好的自然环境ꎮ 特

别是沿海区域因火山喷发的缘故ꎬ地质构造复杂ꎬ
广泛分布着各种花岗岩ꎮ 这些花岗岩是岩浆于地

底下缓慢冷却而凝固成的岩石ꎬ后因地壳运动等

原因露出地表ꎬ最终产生大量光怪陆离的巨石ꎬ造
成石蛋、海蚀等独特地貌ꎬ进而形成许多千奇百

怪、深浅不一的洞穴ꎮ 如虎溪岩寺位于典型的花

岗岩构造沟谷处ꎬ地势幽深、陡峭ꎬ拥有不少洞窟ꎻ
海月岩寺所在的梁山ꎬ奇峰怪石众多ꎬ遍布岩石与

洞穴ꎬ是独特的岩洞山林景观ꎻ日光岩寺原先是花

岗岩经过海蚀而成的岩洞ꎮ
闽南东临台湾海峡ꎬ受海洋影响较大ꎬ属南亚

热带季风气候ꎬ北回归线横穿其中ꎬ四季宜人ꎬ温
暖湿润ꎬ年均气温 ２１℃ꎬ年日照达 ２ ０００－２ ３００ ｈꎬ
年降雨量 １ １６０ ｍｍꎬ年平均风力二级ꎬ每年有３３０
天无霜期ꎬ大部分地区夏季长ꎬ冬天短ꎬ雨量足、台
风多ꎮ 以闽南的气候条件在岩洞里建寺有冬暖夏

凉之优点ꎬ但也有雨季时阴暗潮湿之弊端ꎮ

二、闽南佛教岩寺总体情况

佛教岩寺是指以天然岩洞为建筑空间ꎬ集自

然山洞与人工构筑为一体的佛教寺庙ꎬ洞内外修

建楼阁、墙体、门窗、石阶、桌椅等ꎬ并供奉圣像ꎮ
岩寺包括天然洞穴以及附属于岩洞的建筑物ꎬ与
许多气势恢宏的寺庙不同ꎬ具有空间小巧灵活、布
局变化多端的特点ꎮ 这种依附于岩穴的建筑又称

“附岩式建筑”ꎬ本身往往没有完全独立的建筑单

０２１
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体ꎬ而是利用山洞岩壁实现自身结构ꎬ可以认为是

一种“非独立式建筑”ꎮ 非独立式建筑最早由北

京建筑大学刘临安教授提出ꎬ他在研究重庆石宝

寨时提出“非独立式木结构楼阁”的名称ꎬ而闽南

大量岩寺可称之为“非独立式石木结构建筑”ꎮ
笔者通过实地考察ꎬ调研了闽南 ３２ 座佛教岩寺ꎬ
并收集了相关资料与信息[３]ꎬ如表 １ 所示ꎮ

表 １　 闽南佛教岩寺一览表

Ｔａｂ.１　 Ｌｉｓｔ ｏｆ Ｂｕｄｄｈｉｓｔ ｃａｖｅ ｔｅｍｐｌｅｓ ｉｎ Ｓｏｕｔｈｅｒｎ Ｆｕｊｉａｎ

名称 地址 始建年代 文物等级 备注

七首岩寺
龙海市九湖镇衍

后村

南朝宋大同

六年(５４０)
龙海市文物保护单位

百丈怀海、无隐禅师、弘一法师等

高僧曾在此修行

西资岩寺
晋江市金井镇卓

越山
隋代

福建省文物保护单位

３ 尊唐代大石佛为全国

重点文物保护单位

属于石窟寺

岩峰寺
惠安县黄塘镇后

郭村
唐代 惠安县文物保护单位 洞内保存有宋代观音石雕像

万石莲寺
厦门 市 万 石 植

物园
唐代 弘一法师、宏船法师曾在此修行

日照岩寺 龙海市九湖镇 唐代
坐落于南岩山北斗七星斗口第一

星位置

九候禅寺
诏安县金星乡九

候山
唐代 福建省文物保护单位 九候山号称“闽南第一峰”

灵通寺
平和县大溪镇灵

通山
唐代 中国南方最美悬空寺

南普陀寺 厦门市思明南路 唐末
福建省文物保护单位

汉族地区佛教全国重点寺院

虎岩寺
泉州市涂岭镇松

园村

北宋大中祥符

年间(１００８－１０１６)
泉港区文物保护单位

北宋名臣蔡襄曾在此岩洞隐居

读书

寿石岩寺
厦门市后溪镇岩

内村

北宋仁宗

年间(１０２３－１０６３)
集美区文物保护单位

古同安“五龙抢珠”山脉发源地

之一

白花寺
平和县大溪镇石

寨村

北宋庆历

二年(１０４２)

瑞像岩寺 泉州市清源山
北宋元祐

二年(１０８７)

福建省文物保护单位

佛像为全国重点文物

保护单位

仿木构石室建于明代

蔡岩寺
德化县桂阳乡彭

坑村

北宋元祐

五年(１０９０)
德化县文物保护单位 原保存有两尊宋代高僧肉身像

五塔岩寺
南安市官桥镇竹

口村
北宋

五塔岩石塔为全国重

点文物保护单位

狮子岩寺
德化县春梅乡新

阁村

南宋淳熙

十六年(１１８９)
德化县文物保护单位 属于石窟寺
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续表

名称 地址 始建年代 文物等级 备注

南天寺
晋江市东石镇许

坑村

南宋嘉定

八年(１２１５)

福建省文物保护单位

３ 尊石佛及摩崖石刻为

全国 重 点 文 物 保 护

单位

属于石窟寺

太华岩寺
厦门市莲花镇后

埔村
宋代 保留部分宋代建筑石构件

虎屿岩寺
惠安县辋川镇试

剑村
宋代 惠安县文物保护单位

海月岩寺
漳浦县沙西镇涂

楼村
宋代 漳浦县文物保护单位 拥有多处岩洞和许多摩崖石刻

云盖寺 龙海市浮宫镇 宋代 龙海市文物保护单位 据说宋端宗曾在此避难

碧霄岩寺 泉州市清源山
元至元

二十九年(１２９２)
三世佛造像为全国重

点文物保护单位
佛像具藏传佛教风格

弥陀岩寺 泉州市清源山
元至正

二十四年(１３６４)

福建省文物保护单位

阿弥陀佛造像为全国

重点文物保护单位

保存两座元代石塔

白云岩寺 漳浦县东罗山 元代 漳浦县文物保护单位 漳浦通往漳州的古道经过此地

龙文石室岩寺
漳州市蓝天镇梧

桥村

明万历年间

(１５７３－１６１９)
漳州市文物保护单位 由龙裤国师所创建

日光岩寺
厦门市鼓浪屿晃

岩路

明万历

十四年(１５８６)
厦门市文物保护单位 保存 ８０ 多处历代名人摩崖石刻

虎溪岩寺 厦门市虎园路
明万历

四十五年(１６１５)
“虎溪夜月”为厦门八大景之一

南安石室岩寺
南安市官桥镇梅

花岭
明代

寺内革命遗址为南安

市文物保护单位
南安地区首座供奉蛇神的寺庙

灵山寺
惠安县螺阳镇锦

东村
明代 惠安县文物保护单位

一片瓦寺
惠安县紫山镇南

安村
明代 惠安县文物保护单位

明代乡贤戴一俊、戴卓峰在此

隐居

天界寺
厦门 市 万 石 植

物园
清代初期

白鹿洞寺 厦门市白鹿路
清康熙

四十四年(１７０４)

“朱一冯功剿红夷题名

石刻”为福建省文物保

护单位

祀有朱熹神像

仙峰岩寺
漳浦县赤土乡浯

源村

清乾隆

三十年(１７６５)
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三、闽南佛教岩寺建筑屋顶形式

闽南佛教僧众最初以简陋的工具开凿岩洞ꎬ由
全洞穴演变为半洞穴ꎬ形成依赖于石洞的各类建

筑ꎬ或幽深神秘、或巧夺天工、或雕梁画栋、或别有

洞天、或飞阁流丹ꎬ按照屋顶形式可分为以下六类ꎮ
(一)硬山顶

硬山顶作为一种等级比较低的屋顶形式ꎬ造
型简单、朴素ꎬ较为适合建于岩洞之前ꎮ 海月岩寺

大雄宝殿ꎬ为一天然岩洞ꎬ占地约 ７０ ｍ２ꎬ顶上斜

横着一块长约 １０ ｍ 的巨石ꎬ洞口东面垒石墙与屋

檐ꎬ为三川脊硬山顶ꎬ叠涩出檐ꎬ屋檐呈长条形ꎬ造
型扁平ꎬ面阔三间ꎬ明间开一石门ꎬ门前有石阶ꎬ左
右次间各辟一圆窗ꎮ 岩峰寺前殿是依一块岩石而

建的花岗岩建筑ꎬ紧靠着山崖ꎬ建筑与巨岩紧紧地

连在一起ꎬ屋顶为硬山顶ꎬ覆盖红瓦ꎬ面阔三间ꎬ进
深一间ꎬ仿抬梁式结构ꎬ塌寿为孤塌ꎬ明间开门ꎮ

(二)悬山顶

悬山顶等级不高ꎬ前后左右均有出檐ꎬ也常为

岩寺建筑所用ꎮ 南安石室岩寺ꎬ紧挨着石室的洞

口处建有两层楼阁ꎬ为仿五间直虎头厝ꎬ属附岩式

建筑ꎬ正中间为三川脊悬山顶ꎬ第一层明间、次间

开隔扇门ꎬ二层明间、次间与梢间辟窗ꎬ殿内一层

为石构ꎬ采用四方形石柱ꎬ石柱较为密集ꎬ空间狭

窄局促ꎬ柱顶置倒梯形栌斗ꎬ栌斗上架石梁ꎬ底边

铺设石条ꎻ仙峰岩寺石室为天然岩洞ꎬ洞穴上方为

一块形如利剑的巨石ꎬ洞内幽邃ꎬ洞中有洞ꎬ凉气

扑鼻ꎬ洞前建有一座面阔三间ꎬ进深一间的悬山顶

外廊ꎬ岩洞正面开一门ꎬ两侧辟拱形窗ꎮ
(三)歇山顶

歇山顶规格较高ꎬ多出现在闽南佛寺大型建

筑中ꎬ但也被部分岩寺所采用ꎮ 如日光岩寺圆通

殿ꎬ始建于明万历十五年(１５８２)ꎬ是一块巨岩覆

盖的山洞ꎬ又称“一片瓦”ꎬ洞口处建一单檐歇山

顶附岩式建筑ꎬ面阔三间ꎬ明间开门ꎬ次间辟圆窗ꎬ
殿前有一座拜亭ꎻ西资岩寺大雄宝殿由当地华侨

于 １９３５ 年出资重修ꎬ采用钢筋水泥仿木建筑工

艺ꎬ重檐歇山顶ꎬ两檐之间装着 ３ ｍ 高的百叶格

扇ꎬ使得殿堂内通透明亮ꎬ面阔五间ꎬ通进深三间ꎬ
插梁式木构架ꎬ彻上露明造ꎬ明间、次间开门ꎬ梢间

辟六角形窗ꎬ殿后即为石窟ꎮ
(四)盝顶

盝顶原是元、金时期建筑较常见的屋顶ꎬ明清

时也有不少ꎮ 其顶部平整ꎬ四条正脊围成平顶ꎬ下
接庑殿顶ꎬ闽南佛寺建筑较少采用盝顶ꎮ 瑞像岩

寺石室ꎬ原为木构建筑ꎬ后重建于明成化十九年

(１４８３)ꎬ改为平面四角形仿木石构建筑ꎬ三面砌

石墙ꎬ背面紧靠崖壁ꎮ 石室四角形屋顶上方再升

起一个小型盝顶ꎬ形成重檐顶ꎬ顶刹为宝葫芦ꎬ面
阔与进深各一间ꎬ正面辟拱形门ꎬ转角立圆形石

柱ꎬ两石柱间的阑额两端为内凹入鱼尾叉曲线ꎬ下
檐下方施一排五铺作双抄斗栱ꎬ上檐下设一层角

梁ꎮ 殿内天花为叠涩方形藻井ꎬ呈空筒式结构ꎮ
弥陀岩寺石室为平面四角形仿木石构建筑ꎬ三面

砌石墙ꎬ一面靠山崖ꎬ四角形屋顶上方再升起一个

盝顶ꎬ面阔一间ꎬ宽 ５.６ ｍꎬ进深一间ꎬ正面开劵拱

形门ꎬ檐下斗栱为五铺作双抄ꎬ室内天花为叠涩方

形藻井ꎮ[４]

(五)庑殿顶

庑殿顶是各类屋顶样式中等级最高的ꎬ明清

时只有皇家和孔子殿堂才可以使用ꎬ唐朝时和日

本也见于佛寺建筑ꎬ如泉州文庙大殿就采用庑殿

顶ꎬ但在闽南佛寺中较为少见ꎮ 虎溪岩寺稜层洞ꎬ
见图 １ꎬ又称伏虎洞ꎬ洞口外建一石门ꎬ属附岩式

建筑ꎬ庑殿式屋顶ꎬ垂脊比较平直ꎬ面阔三间ꎬ进深

一间ꎬ明间开门ꎮ

图 １　 虎溪岩寺稜层洞

Ｆｉｇ.１　 Ｔｉｇｅｒ Ｃｒｅｅｋ Ｃａｖｅ Ｔｅｍｐｌｅ’ｓ ｃｏｒｎｅｒ ｃａｖｅ

(六)岩石顶

闽南有些佛教岩寺并没有在洞口营造建筑ꎬ
而是直接以原有天然岩石为顶ꎬ然后在洞周边或

内部垒筑墙体、门窗等ꎮ 寿石岩寺的寿石岩廟ꎬ是
利用一处高 １.５~４ ｍꎬ宽 ７.８ ｍꎬ深 ３.８５ ｍ 的天然

岩洞而建的ꎬ以砖垒筑成墙壁ꎬ顶上为一块斜插而

下的巨大岩石ꎬ浑然天成ꎬ目前在外围建一座钢结
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构玻璃房ꎬ用以保护殿内造像与器物ꎻ云盖寺的地

藏殿、宋王故居、大觉禅师隐居处、八十八佛殿和

十八罗汉殿均隐藏于幽深的岩洞之中ꎬ洞内乱石

嶙峋ꎬ凉风习习ꎬ并修筑有楼梯、门洞、石柱、石床、
地板等ꎮ

四、闽南佛教岩寺建筑特征

闽南佛教岩寺从自然山体中获得灵感ꎬ其建

筑特征既有洞穴建筑的特点ꎬ又具闽南地域建筑

的风格ꎮ
(一)非独立式石木结构建筑

闽南佛教岩寺中的附岩式建筑均为非独立式

建筑ꎬ并不是一栋真正意义上完整的建筑物ꎬ或屋

檐缺一部分ꎬ或墙体为岩壁所代替ꎬ或室内被岩石

阻隔ꎬ建筑仿佛被插入石洞里ꎮ 岩峰寺大雄宝殿

是依一块巨石而建的花岗岩建筑ꎬ背靠山崖ꎬ建筑

与巨岩紧紧地连在一起ꎬ殿内以天然岩石为后墙

壁ꎬ柱上石梁插入崖壁ꎮ 虎溪岩寺稜层洞前的庑

殿顶只有一半ꎬ原本五条脊只剩三条脊ꎬ正脊和前

方两条垂脊ꎮ 日光岩寺圆通殿屋檐虽然有九条

脊ꎬ但后檐面因岩石的阻挡ꎬ只有一半屋面ꎮ 而且

闽南大多数附岩式建筑为花岗岩仿木建筑ꎬ与岩

石材质十分协调ꎬ室内部均多以崖壁代替墙体ꎮ
瑞像岩寺、海月岩寺、弥陀岩寺、岩峰寺等均为花

岗岩建筑ꎬ殿内后面都直接以山石为壁ꎬ建筑与岩

石之间形成内在的默契ꎮ 还有少 数 为 木 构

建筑ꎮ[５]

(二)建筑与洞穴完美结合

因岩洞口外壁往往凹凸不平ꎬ高低不一ꎬ奇形

怪状ꎬ所以直接建于岩洞前的建筑后半部分需根

据洞口的外形进行营造ꎬ才能与之外形完美结合ꎬ
合二为一ꎬ形成一个统一的整体ꎮ 而在洞内也根

据其不同的构造修筑墙壁、石阶等ꎮ 海月岩寺大

雄宝殿石门的三川脊硬山顶屋檐紧紧贴着岩石ꎬ
屋面与岩石恰到好处地融合在一起ꎬ岩前有门ꎬ门
后有岩ꎮ 仙峰岩寺石室ꎬ悬山顶原本正脊应该笔

直ꎬ但因后面巨石的影响ꎬ于是建成向外弯曲的屋

脊ꎬ较好地迎合了岩石的原始形状ꎮ 南普陀寺内

普照寺的四角拜亭后屋檐为了与岩石紧密砌和ꎬ
后面两条戗脊明显缩短ꎮ

(三)模仿闽南传统建筑风格

闽南佛教岩寺建筑的样式模仿当地传统建筑

风格ꎬ如三川脊硬山顶、三川脊悬山顶、歇山顶、庑

殿顶等多为当地民居或寺庙常见的屋顶ꎬ既有中

原官式建筑风格ꎬ又具强烈的地方特色ꎮ[５] 西资

岩寺大殿的重檐歇山顶样式ꎬ就是借鉴泉州开元

寺和承天寺大雄宝殿的屋顶样式ꎮ 海月岩寺大殿

与灵山寺圆通宝殿的三川脊屋顶、燕尾脊、孤塌、
红砖与石窗等均借鉴了闽南“皇宫起”大厝风格ꎻ
弥陀岩寺石室立面采用圆拱形ꎬ顶上较尖ꎬ与泉州

建于北宋的清真寺栱卷门颇为相似ꎮ 南安石室岩

寺石室外形借鉴泉州地区的五间直虎头厝民居ꎬ
内部则参考自闽南沿海石构建筑特征ꎬ采用四方

形石柱ꎬ柱顶置倒梯形栌斗ꎬ斗上架石梁ꎮ[６]

(四)借鉴闽南传统建筑装饰艺术

闽南岩寺建筑装饰较为简单ꎬ均借鉴当地传

统建筑装饰艺术风格ꎬ主要有剪粘、石雕、灰塑、陶
瓷等ꎮ 海月岩寺大殿屋脊饰剪粘ꎬ中港脊与小港

脊两端为缠枝花卉ꎬ脊堵为双凤朝牡丹、孔雀开

屏、狮子嬉戏等ꎬ垂脊牌头饰花卉ꎬ叠涩出檐ꎬ花卉

以钛白、天蓝、淡蓝、粉绿、粉红、土黄等色瓷片拼

贴ꎬ凤凰采用桔红、玫瑰、金黄、雪白、翠绿等色的

瓷片ꎮ 南山寺大殿屋顶的正脊脊刹置五层宝塔ꎬ
两旁各剪粘一只蛟龙ꎻ虎溪岩寺天王殿屋顶垂脊

脊端与翼角饰闽南佛寺殿堂常见的卷草纹ꎮ
(五)空间结构变化多端

闽南佛教岩寺洞穴既封闭ꎬ又通透ꎬ具有无定

形或曲线形等多种空间ꎬ光线忽明忽暗ꎬ洞内不同

空间被形状各异的石阶相连ꎬ增强空间意趣ꎬ有着

强烈的宗教神秘感ꎮ[７] 虎岩寺清泉石室的面积约

为 ３０ ｍ２ꎬ较为低矮ꎬ顶上是一块长 １２ ｍ 的岩石ꎬ
石壁上爬满植物ꎬ叶子密集油亮ꎬ覆盖大半块岩

石ꎮ 洞内三弯四拐ꎬ殊形诡状ꎬ幽然成趣ꎬ并开凿

曲折石阶ꎬ摆放着石桌、石凳ꎬ洞顶有一条天然石

缝ꎬ一缕阳光照进原本漆黑的岩洞ꎬ犹如佛光ꎬ使
人不禁联想到«六祖坛经»中慧能大师所说的“一
灯能除千年暗ꎬ一智能灭万年愚”ꎮ 洞中冬暖夏

凉ꎬ有泉水沿着洞壁流淌ꎬ发出淙淙之声ꎬ故又名

“水岩洞”ꎮ 万石莲寺地藏殿是一处天然岩洞ꎬ为
当年僧人修行之地ꎬ有一上一下两个洞口ꎬ垂直落

差大ꎬ上方洞门有一狭窄的弧形石阶向下延伸至

大殿ꎬ洞顶是一块巨大凸出的岩石ꎮ
(六)各种功能布局合理

闽南佛教岩寺虽然空间狭窄ꎬ但麻雀虽小五

脏俱全ꎬ所有岩寺内均设有神龛ꎬ放置各种佛菩萨

及其他神像ꎬ具有祭拜功能ꎬ有些岩寺内还有兼具
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生活功能ꎮ 五塔岩寺卧佛殿以一块巨大岩石为

顶ꎬ洞内非常清凉ꎬ正门后方设一处长条形佛龛ꎬ
安放一尊卧佛ꎬ佛前放蒲团ꎬ具祭拜功能ꎻ四周石

壁凿有一个拱形石窗和数扇窗户ꎬ光线可射入洞

内ꎬ具采光和通风功能ꎻ洞中修建一处木构平台ꎬ
台上摆放一张茶座与数张木凳ꎬ形成品茶论道的

空间ꎬ具休闲功能ꎻ岩壁一侧砌有一面青砖墙ꎬ墙
上挂书法作品ꎬ具艺术欣赏功能ꎻ岩壁另一侧修筑

有曲折形木楼梯ꎬ可登上二层ꎬ具攀爬功能ꎮ 总体

来看ꎬ卧佛殿虽然面积较小ꎬ但因巧妙利用有限空

间ꎬ各种功能布局合理ꎮ 灵山寺圆通宝殿内石洞

空间十分小ꎬ但也设有神龛、凿有石阶、摆放有石

桌椅和石床ꎬ具有拜祭、休息、静坐等功能ꎮ[８]

五、闽南佛教岩寺选址特征

我国佛寺选址过程往往结合«周易»的思想

观念ꎬ以风水为导向ꎬ符合风水原则ꎬ选择上佳宝

地ꎮ 所选之地要求有利于僧人的修行和佛教的传

播ꎬ往往一些山环水抱之地ꎬ是为选址佳地ꎮ 但寺

庙是宗教场所ꎬ因此ꎬ寺庙选址所谓的风水宝地与

世俗观念不同ꎬ要符合出家人超凡脱俗的理念ꎬ才
是佛寺的优选之地ꎮ 佛教追求一种恬静无为、空
寂灵动的意境ꎬ希望在世间寻找一方 “佛国世

界”ꎬ使信徒能在此净化心灵ꎬ洗涤心扉ꎬ而且佛

教不追求世俗功名利禄和子孙昌盛ꎬ只求清净寂

寞、与世无争ꎬ能较好地教化民众ꎬ这是佛寺选址

的基本原则ꎬ与世俗建筑选址有所区别ꎮ 如以世

俗的眼光来看ꎬ一些地方风水并不好ꎬ如阴暗的岩

洞、陡峭的悬崖、高耸的山巅、险峻的陡坡等风水

绝地ꎬ却被用来建寺ꎮ 自从有了人造建筑后ꎬ除非

特殊情况ꎬ普通民众几乎不再选择在洞穴里生活ꎬ
但佛教僧众为了更专心地修行ꎬ往往还会择洞而

居ꎮ[９]闽南佛教岩寺地理位置多样ꎬ主要有以下

五种情况ꎮ
(一)山腰

山脚到山顶的中间部分为山腰地带ꎬ可分为

缓坡与陡坡ꎬ地貌变化复杂ꎬ空间层次丰富ꎮ 山腰

岩寺相对比较外露ꎬ与山的形态气脉互相融合ꎮ
如白鹿洞寺坐落于厦门玉屏山半山腰ꎬ坐东朝西ꎬ
这里山势崎岖ꎬ多有怪石险峰ꎬ景色奇异ꎮ 其他位

于山腰的岩寺还有七首岩寺、岩峰寺、万石莲寺、
寿石岩寺等ꎮ

(二)山谷

两山之间低凹的狭窄处为山谷地带ꎬ其间多

有涧溪穿过ꎬ山深林密ꎬ山水兼备ꎮ 山谷岩寺往往

三面山峦环绕ꎬ凹处有旷ꎬ较为隐蔽ꎬ洞穴藏匿于

密林幽深处ꎬ似隐非隐ꎬ似现非现ꎬ具深山古刹之

意境ꎮ 如九候禅寺坐落于九候岩山谷处ꎬ坐北朝

南ꎬ东、北、西三面被群山紧紧环抱ꎬ南面地势较

矮ꎬ视野略显宽敞ꎮ 其他位于山谷的岩寺还有狮

子岩寺、蔡岩寺等ꎮ
(三)山麓

山坡与平原的过度地带称作山麓ꎬ一般面积

较大ꎬ地势宽阔ꎬ溪流汇集ꎬ植被茂盛ꎬ虽然隐蔽性

不够ꎬ但交通相对方便ꎬ游客较多ꎮ 如南安石室岩

寺坐落于观音山山麓地带ꎬ坐北朝南ꎬ背靠山峦ꎬ
南面宽敞ꎬ四周漫林碧透ꎬ岩洞前飞泉如雪ꎬ环境

清幽ꎮ 其他如南普陀寺也地处山麓之地ꎮ
(四)悬崖

一些地势险要之地ꎬ如悬崖峭壁并不适合人

居住ꎬ但少数岩寺却喜欢选择这种形煞之地ꎬ并加

以化煞ꎬ将特煞转化为特吉ꎬ认为在人烟绝迹的险

要地形修炼ꎬ更能“物我两忘”ꎬ升起超脱之心ꎬ培
养修行之人孤高坚韧的品格ꎮ 在悬崖上的岩洞静

修ꎬ更有远离尘嚣之感ꎬ正如北宋克勤禅师所说:
“佛祖命门提在手ꎬ放开捏聚更非他ꎮ 已到悬崖

撒手处ꎬ从来关捩子无多ꎮ”悬崖岩寺地势陡峭ꎬ
地形狭窄ꎬ上空下虚ꎬ山岩高兀ꎬ具凌空之势ꎮ 如

灵通寺坐落于平和灵通山海拔 ９２０ ｍ 的悬崖峭壁

处ꎬ坐东朝西ꎬ背靠高山ꎬ上方壁立千仞ꎬ下临深谷

绝壁ꎬ寺前瀑布从天而降ꎬ号称中国南方最美的悬

崖寺庙ꎬ再如虎岩寺也建于悬崖之上ꎮ
(五)平原

闽南平原上的丘陵一般比较低矮ꎬ周边地势

平缓、开阔ꎬ既安静ꎬ又交通便利ꎬ两全其美ꎮ 如西

资岩寺所在的晋江卓望山石窟ꎬ坐落于半岛之上ꎬ
四周为平原ꎬ三面环海ꎮ 南天寺也位于平原丘陵

处ꎮ 坐落于山上的洞穴被认为是通往天国的通

道ꎬ因此闽南佛教岩寺多建于山林地带ꎬ附近怪石

峥嵘ꎬ洞奇石秀ꎬ古木参天ꎬ泉水清澈ꎬ重峦叠嶂ꎬ
景色十分奇特ꎮ

六、闽南佛教岩寺的文化内涵

闽南佛教岩寺不仅是物质空间ꎬ而且是具有

强烈人文价值的精神空间ꎬ拥有深厚的文化背景ꎬ
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被赋予众多宗教内蕴与文化隐喻ꎮ
(一)历史渊源

闽南佛教岩寺的形成有其一定的历史渊源与

发展脉络ꎬ均是先发现洞穴ꎬ后陆续开始建寺ꎬ这
是一个漫长而又艰辛的过程ꎮ 如厦门日光岩寺最

初只是鼓浪屿日光岩上的石洞ꎬ明万历十四年

(１６１５)开始依岩洞建造一间简易石室ꎬ取名“莲
花庵”ꎬ清代时期陆续有僧众围绕在周边建造楼

亭ꎬ最终形成颇具规模的佛寺ꎮ 据明代兵部右侍

郎倪冻的«醉仙岩记»记载ꎬ最早时有一名牧童在

厦门万石岩西侧的醉仙岩山腰发现一处山洞ꎬ并
捡到一个瓷香炉ꎬ于是把它放于洞口奉祀ꎬ后被名

士池显方发现ꎬ开始逐步进行开发ꎬ因洞内有水ꎬ
命名为“醴泉洞”ꎬ并于清初由月松和尚建成天界

寺ꎮ 龙海南岩山位于九龙江南岸ꎬ呈南北走向ꎬ洞
奇石秀ꎬ重峦叠嶂ꎬ历来是风水宝地ꎬ许多僧人在

此依洞而居ꎬ形成七首岩、日照岩、普陀岩、罗汉

岩、虎屿岩、玉泉岩、紫云岩等 ７ 座岩寺ꎬ构成北斗

七星布局ꎬ号称“漳州普陀山”ꎮ 据清嘉庆«惠安

县志»记载ꎬ北宋时有僧道隐居于布满怪石峭岩

的虎岩山清泉石室内ꎬ之后在洞旁狭窄处建殿堂ꎬ
形成虎屿寺ꎬ如今在洞内还发现有当年开凿的曲

折石阶、石桌、石凳、石窟等ꎮ 明末郑成功抗击清

军时ꎬ一些忠臣义士漂泊于厦门等地ꎬ为了避开清

军的追击ꎬ他们便在原始岩洞中遁世ꎬ这无疑促进

了当地岩寺的开发ꎬ如云顶岩寺、宝山岩寺、碧泉

岩寺、寿山岩寺、万寿岩寺、万石岩寺、紫云岩寺和

鸿山岩寺等都建于这一时期ꎮ
可以看出ꎬ这些岩寺最初都是被僧众有意或

无意间发现并隐逸于此ꎬ后来逐渐在四周建殿堂

楼阁ꎬ最后成为一定规模的寺庙ꎮ
(二)文化底蕴

闽南佛教岩寺历史悠久ꎬ底蕴深厚ꎬ包括许多

人物传奇、历史典故、摩崖石刻、诗文楹联等ꎬ具有

丰富的文化内涵ꎬ体现出强烈的人文价值ꎬ成为信

众通往彼岸世界的通道ꎬ心灵在这里得到净化与

解脱ꎬ展示了岩寺深层的象征与含义ꎮ
泉州近代著名高僧广钦法师 ４２ 岁时独自在

清源山碧霄岩穴居修道 １３ 年ꎬ专志苦修ꎬ食人所

不食ꎬ为人所不为ꎬ常坐不卧ꎬ一心念佛ꎬ其教化猛

虎的事迹闻名遐迩ꎬ使他获得了“伏虎和尚”的美

称ꎬ如今在法师所居山洞前的崖壁上ꎬ有法师与猛

虎浮雕以表纪念ꎻ弘一法师曾在南普陀寺后山一

处天然岩洞里静坐潜修ꎬ并为闽南佛学院的教学

殚精竭虑ꎻ漳州龙文石室岩寺又称石厝岩、闲云石

室ꎬ明代高僧樵云国师隐居于此ꎬ国师俗家姓郭ꎬ
虽然不识字ꎬ但却一心称念“南无阿弥佗佛”ꎬ多
年潜心修行ꎬ道行高深ꎬ据说曾为万历神宗皇帝去

世的母亲念佛超度ꎬ被皇帝赐号“龙裤国师”ꎮ 九

候岩寺的五儒书室是由巨石天然形成的ꎬ可以遮

风避雨ꎬ南宋有 ５ 个文人在此著书讲学ꎬ成为闽南

第一个私立学堂ꎮ 西资岩寺最具文物价值的为大

殿石窟内 ３ 尊晚唐时期的石佛菩萨造像ꎮ 此像由

一块天然岩石雕凿而成ꎬ为福建最早的大型站立

雕像ꎬ体型丰满ꎬ雕刻工艺精湛ꎮ 天界寺后的长啸

洞为一天然岩洞ꎬ其中曾任兵部武选司主事的黄

日纪于清乾隆年间(１７３５—１７９６)在此归隐ꎬ并留

下大量摩崖石刻ꎮ 闽南众多岩寺的文化内涵有待

进一步挖掘与探究ꎬ并对现代建筑有着启发作用ꎬ
能够提供创作灵感ꎮ

七、结语

闽南佛教岩寺从大自然中萃取灵感ꎬ将岩石

化为建筑ꎬ追求自然岩洞与建筑的有机交融ꎬ浑然

天成ꎬ体现了建筑和环境的高度协调ꎬ是集岩洞、
建筑、雕塑、书法于一体ꎬ并融合佛、道、儒三家文

化思想的艺术品ꎬ真正达到了计成在«园冶»中所

说的“虽由人作ꎬ宛自天开”的深远意境ꎬ能够安

抚现代人躁动的心灵ꎬ达到宣传宗教的作用ꎮ
闽南佛教岩寺营造过程颇为自由ꎬ把大自然

作为有机的生命体ꎬ顺应岩洞的天然姿态ꎬ使得人

与自然高度和谐ꎬ具有独特的地方特色与场所精

神ꎬ在此人与自然可以直接对话ꎬ体悟山水的高深

灵动ꎬ领悟世界的兴衰变迁ꎬ体现出一种最真诚质

朴的精神交流ꎮ 这些鬼斧神工的岩寺削弱了中国

传统建筑的等级制ꎬ反映出禅宗“凡所有相ꎬ皆是

虚妄”ꎬ无论何处皆可修行、不拘一格、法无定法

的观念ꎬ有着丰富的文化背景和特殊的审美取向ꎮ
怎样更好地保护闽南现有的佛教岩寺ꎬ保留其原

生态景观ꎬ发掘深邃的传统文化内涵ꎬ是一项有趣

而艰巨的任务ꎬ而且如何将传统岩寺建筑运用到

现代建筑中ꎬ是一个崭新的课题ꎬ期待后续有进一

步研究ꎮ
(下转第 １４０ 页)
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