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摘要: 面对当前经济快速发展所带来的城市特色缺失等问题ꎬ揭示中国城市规划的优秀传统具有现

代意义ꎮ 以明清时期福建长乐吴航古城为例ꎬ基于历史文献和地方史料的挖掘ꎬ并结合实地调研ꎬ分
析长乐地区水陆变迁、山水环境要素及城市形态演进等内容ꎬ从城市选址、山水格局构建、标志建筑设

立、人文空间塑造等方面总结了吴航古城人居环境营建方法ꎮ 结合吴航古城发展所面临的城市文化

传承问题ꎬ从保护规划编制、新城山水格局塑造、城市记忆延续等方面提出历史营建智慧现代传承的

相关途径ꎬ以期为长乐山海城市特色的营造提供新思路ꎮ
关键词: 沿海城市ꎻ山水格局ꎻ现代传承
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　 　 中国自先秦以来便形成了体国经野、度地－
立邑、相土尝水、辨方正位、举势立形等传统人居

规划思想ꎬ“但近百年面对西方文化的强势进入ꎬ

我们对本土人居缺乏基本的认知与自信ꎬ甚至持

完全否定的态度ꎬ习惯在西方体系形成的模式下

思考、认识和解决问题” [１] ꎮ 因此探索中国城市
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建设的“原创理论”ꎬ对解决新时期规划挑战ꎬ增
强中国文化自信具有重要意义ꎮ 进入新时代ꎬ我
国城乡发展面临巨大机遇与挑战ꎬ习总书记曾指

出:“中国的今天是从中国的昨天和前天发展而

来的ꎬ要治理好今天的中国ꎬ需要对我国历史和传

统文化有深入了解ꎬ也需要对我国古代治国理政

的探索和智慧进行积极总结ꎮ” [２] 长乐位于福建

省沿海地区ꎬ取«诗经» “长安久乐”之义ꎬ已有多

年的营城历史ꎬ在海防布局、水利建设、风景营造、
城市规划等方面卓有建树ꎬ创造了负山际海的人

居胜景ꎮ 当前福州新区规划、滨海新城规划等都

为长乐带来前所未有的机遇ꎬ但同时也给吴航古

城发展带来前所未有的挑战ꎮ 保护历史文化遗

迹ꎬ梳理吴航古城与山、海、江的关系ꎬ挖掘古城营

建方法ꎬ传承古代先贤的营城智慧至关重要ꎬ这不

仅是对历史人居环境理论的丰富ꎬ更是为长乐未

来空间谋划、功能布局、生态保护、历史文化传承

提供理论依据ꎮ

一、历史人居环境观的基本认识

吴良镛先生将人居环境科学的研究内容划分

为自然系统、人类系统、社会系统、居住系统、支撑

系统五个方面ꎬ认为“在人与自然的关系中ꎬ和谐

与矛盾共生ꎬ人类必须面对现实ꎬ与自然和平共

处ꎬ保护和利用自然ꎬ妥善地解决矛盾” [３]ꎮ 而中

国古代所开展的人居建设普遍重视建设秩序应与

自然环境保持良好的态势ꎬ如先秦时期«考工记»
“体国经野”的营城思想ꎬ«管子» “因天时ꎬ就地

利”的环境观ꎻ魏晋南北朝时期兴起的寄情山水

的田园规划设计思想ꎻ盛唐时期文人士大夫参与

人居环境营造ꎬ艺术被带入环境中ꎬ长安与洛阳的

规划深刻影响日本等周边国家的城市发展ꎻ宋元

时期的经济繁荣与科技大发展ꎬ带动了海上丝绸

之路的贸易ꎬ中国沿海城市ꎬ如泉州、宁波、广州繁

荣发展ꎬ营造了独具海洋文化的人居胜景ꎬ运河体

系在这一时期完备ꎬ推动了南北两区共同发展ꎻ明
清时期是中国古代人居环境建设的成熟时期ꎬ各
地人民都进行了所在地人居环境的创造ꎬ如山水

城一体的桂林、 广州、福州ꎬ水网发达地区的江南

水乡同里、乌镇等ꎮ 可以说中国的历史人居环境

观离不开对自然的审视ꎬ强调自然、人、建设三位

一体的整体观ꎮ
福建省陆地海岸线长达 ３ ７５１.５ ｋｍꎬ海域广

阔、港口资源丰富ꎬ福建是我国对外通商最早的省

份之一ꎬ在经略海洋方面有悠久的历史和光荣的

传统ꎬ造就了一批因海而兴的城市ꎬ如福州、泉州、
厦门、漳州等ꎮ 明初城市基于海上局势的不稳定ꎬ
福建沿海构建了具有层级性、纵深性的海防体系ꎬ
也形成了以海防功能为主的城、卫所聚落群ꎬ伴随

着清康熙二十二年废除海禁ꎬ沿海城市结构表现

出由政治中心城市或军事功能城镇向经济中心城

市或以经济职能为主的城市转变[４]ꎬ吸引专家学

者对明清时期的福建海防体系进行了深入研究ꎬ
探讨了海防背景下城市发展规律、卫所聚落演变

机制及空间形态、防御体系构建等内容ꎮ 王树声

教授的«中国城市人居环境历史图典———福建、
台湾卷»对福建省清代 ５８ 个市、县的古代城市图

进行整理ꎬ归纳了海疆要区的人居营建理念ꎬ认为

福建沿海人居环境理论在中国人居史中具有重要

地位ꎮ 长乐太平港以其宽阔的水域ꎬ明朝时期成

为郑和七下西洋离国起航计程的起点ꎬ同时长乐

境内的梅花所城与连江定海所城互为犄角之势拱

卫福州ꎬ成为福建沿海地区军事与对外交流的重

要窗口ꎬ是福建人居史的重要组成部分ꎮ
２０１７ 年ꎬ为推动福建省全面融入国家 “一带一

路”建设实施ꎬ国务院批复同意撤销县级长乐市ꎬ设
立福州市长乐区ꎬ实现了福州市空间发展战略规划

从“三山两塔一条江”向“七山两江一面海”跨越ꎬ
也成为了建设国家扩大对外开放的新门户ꎮ 因此ꎬ
挖掘明清长乐吴航古城所蕴含的历史人居环境营

建智慧ꎬ对丰富福建地区传统规划设计理论具有重

要意义ꎬ也能为长乐跨时代发展提供思路ꎮ

二、长乐地区自然环境

(一)水陆变迁历程

长乐区东北、东南临海ꎬ西临闽江ꎬ整体地貌

属沿海花岗岩低山丘陵区ꎬ境内低山丘陵略成

“工”字型ꎬ将长乐境域划分为两个部分ꎬ东部为

开阔的海滨冲积平原ꎬ西部为临江河谷冲积平原ꎮ
今东部的滨海平原早期都为海域ꎬ故东部滨海平

原地势较西部临江平原低ꎬ后经过长期海沙堆积

及人为修筑捍海堤坝、海塘、围垦等过程ꎬ海岸线

不断向东、南、北三面移动ꎬ陆域面积逐步增加ꎬ形
成当今的长乐海岸线ꎮ

本次研究将长乐水陆变迁历程分为早期、唐、
宋、明末、清末、当今六个发展阶段ꎮ 早期岸线所

９５４
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围合形成的长乐境域内平原少ꎬ山、洲、岛屿较多ꎬ
西部太平港在这一时期港面宽阔ꎬ海水能够进入ꎬ
两处平原在这一时期尚未形成ꎬ“因地处闽江口

南岸ꎬ江水受东北风顶托ꎬ把所带泥沙折向南流ꎬ
在沿岸形成沙堤和沙洲” [５]ꎬ故东部滨海冲积平

原在唐代开始形成ꎬ这一时期海岸线逐步向东、向
北移ꎬ长乐县城初设ꎬ居民为抵御咸潮入侵ꎬ在临

近北海岸线处修建了东、西二湖与陈塘港ꎬ南部在

今鹤上镇附近建立斗门、修筑海堤ꎬ«新唐书.地理

志»记载“东五里有海隄ꎬ大和二年李葺筑” [６]ꎬ进
一步推进陆域的形成ꎻ至宋时期ꎬ加筑了东南方向

海路塘、大塘堤、扩建了陈塘港ꎬ宋«三山志»记载

“县去海二十里” [７]ꎬ海岸线进一步向东、向北发

展ꎻ至明末ꎬ岸线主要往东南面延伸ꎬ西部太平港

自元代开始淤塞ꎬ明时期主航道仍深广ꎬ可驻泊船

只ꎻ清时期岸线ꎬ往北面迁至五门闸ꎬ往东面迁至

磁澳山ꎬ南面修筑的南堈塘、漳港塘、漳港外大塘、
壶洽塘等ꎬ捍海围塘技术的成熟ꎬ使岸线整体向

北、东、南扩张ꎻ当今长乐岸线基本建立在清代基

础上ꎬ在东南部修筑了十七孔闸形成文武砂水库ꎬ
进一步扩张了东南部平原面积ꎮ 因此ꎬ长乐海岸

线变迁总体表现为:北、东、南地区陆地向海推进

明显ꎬ沿海陆地面积大幅度增加ꎻ西部内港淤积ꎬ
陆地面积向西南增加明显ꎮ

(二)山水环境

长乐境内主要山体自北向南有寨下山、蟛蜞

山、天台岭、大寨山、大埔尾、首石山、六平山、紫薇

峰、郎中山、三台案山、东阳山、岱岭尖、董奉山等ꎬ
其中朗中山、三台案山、东阳山连接南北山脉ꎬ自
北向南斜亘中西部ꎬ成为两个平原之间的天然隔

障ꎬ大埔尾为长乐境内最高峰ꎬ海拔约 ６４６.３ ｍꎮ
长乐地区内水系发达ꎬ西北临闽江ꎬ境内西部

较大的河流有上洞江、下洞江、马江ꎮ 马江又称太

平港ꎬ为郑和七下西洋驻泊、造船之地ꎬ其西南连

接上洞江ꎬ东北连接下洞江ꎬ形成“Ｕ”字形水系连

贯闽江ꎮ 太平港西有尖峰山、马宅顶、猪仔山、烟
台顶等诸峰ꎬ东有金鸡山、虎头山、紫薇峰、六平

山、大浦尾、三台案等群山拱卫ꎬ是一处得天独厚

的天然避风良港ꎮ 据«八闽通志»载ꎬ在明代中叶

以前ꎬ太平港港阔水深ꎬ四面环山ꎬ涨潮时水域面

积达 ３３.１２ ｋｍ２ꎬ宋人陈搏有“无风万里磨平玉ꎬ有
月千波漾碎金”之句ꎬ明后期泥沙逐渐淤积ꎬ形成

大片洲渚ꎬ港道日趋弯曲窄小ꎬ现成为长乐区内

河ꎮ 另外ꎬ境内还有三溪、大溪、腊溪、石门溪、首
祉溪等水系ꎬ遍布西部临江平原与东部海滨平原ꎬ
形成纵横交错的港道河网ꎬ现今流域面积大约为

４８５ ｋｍ２ꎮ 长乐滨海临江、河网密布的自然环境ꎬ
也造就了地区善于治水的人居规划经验ꎬ清乾隆

«长乐县志»记载了长乐南部地势高以蓄为主ꎬ储
备淡水ꎻ北部地势低则以疏浚为主的治水方略ꎬ从
而以保证境内在旱季有水可灌溉ꎬ雨季可蓄洪ꎬ值
得当今借鉴ꎮ

三、吴航古城城市形态演进

魏晋以前ꎬ长乐未单独设县ꎬ至唐武德六年

(６２３)初设长乐县于敦素里(今古槐镇)ꎬ唐肃宗

元年(７６０)ꎬ将县治移至六平吴航头ꎬ自此奠定了

长乐往后 １ ３００ 余年的发展ꎮ 宋元时期ꎬ长乐经

济发展相对落后ꎬ一直是区域军事防御点ꎬ未修筑

城墙ꎮ 明弘治三年ꎬ长乐始筑城墙ꎬ但城池规模较

小ꎬ人称之为“珠城”ꎬ后因沿海一带常受倭寇侵

扰ꎬ嘉靖年间进行了新一轮的固城活动ꎬ增筑了水

关、窝铺、敌台等防御设施ꎻ嘉靖戊午间ꎬ知县杨汝

辅复造敌台 １３ 座ꎬ城南以天然河道作为护城河ꎬ
可通舟楫ꎬ后知县夏允彞复扩城池ꎬ修筑护城河ꎬ
引水入城ꎬ水系入学宫ꎻ又与城隍庙旁资圣溪相

接ꎬ合至太平桥ꎬ与汾阳溪水相接ꎬ互通了城内外

水系ꎬ故“大小舟楫皆可入城”“城外有池、城内有

水”ꎻ后又拓建北门于崇岗之上ꎬ名拱极门ꎬ形成

了“望之肩背巍耸ꎬ环卫鲜明”的城市景象ꎬ基本

确立了吴航古城的城市形态ꎮ 同时期郑和七下西

洋在此起航ꎬ促进了长乐经济、社会、文化的全面

发展ꎮ 清乾隆年间重修长乐县城三次ꎬ最终“凡城

门五ꎬ水关一ꎬ水闸四ꎬ炮台一十三ꎬ窝铺二十四ꎬ垛
口九百三十八ꎬ一切完固ꎮ” [８]１３９县衙、街巷、祠堂、
庙宇等建筑逐渐完备ꎬ至清朝中叶ꎬ县城内形成了

东西两隅ꎬ五第、九街、十三巷、十六桥、十坊的格

局ꎬ有“十三巷底ꎬ巷巷旧家声ꎬ十六桥头ꎬ桥桥新气

色”之说ꎬ自此吴航古城城市形态基本无变化ꎮ

四、吴航古城人居环境营建方法

(一)环视全局ꎬ以水定城

“环视全局”指利用境内制高点对整体环境

进行审视而形成的整体环境观ꎮ 吴航古城主要利

用境内的首石山作为制高视点ꎬ登临山巅ꎬ东可望

瀚海、紫薇峰ꎬ西可眺闽江、太平港ꎬ南可俯瞰三台

０６４
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案山、西部平原ꎮ 吴航古城所在的西部临江平原ꎬ
形态呈现南北长、东西短的态势ꎬ平原西北临闽

江ꎬ东南北三面环山ꎬ东部的朗中山避免吴航地区

直面海风ꎬ为地区形成适宜小气候发挥重要作用ꎬ
西部平原高程多在 ３~５ ｍ 之间ꎬ较东部滨海平原

高出约 ２ ｍꎬ地势相对高爽ꎬ据文献记载旧县城当

地人多患有湿疹ꎬ防御史董玠到长乐任职ꎬ湿疹缠

身ꎬ后因使用了吴航地区的水、草药得以痊愈ꎬ故
董玠借吴航地区的水更为“清、轻、甘、活”之名ꎬ
以“称水选址”的方法ꎬ于唐肃宗元年(７６０)将县

治移至六平吴航头ꎬ形成吴航“前揖平原ꎬ后负崇

岗ꎬ沧海环其左ꎬ双江拱其右” [８]９７的山水形胜ꎬ后
人也称其为“以水定城”ꎮ

(二)景中择胜ꎬ山城相望

“景中择胜”指从自然环境中选取最佳景观

点ꎻ“山城相望”指城中的重要建筑与最佳景观点

朝对ꎬ以营造“相望”的城市意境ꎮ 吴航古城北的

首石山ꎬ山势高竣突兀ꎬ山巅巨石宛如状元帽ꎬ为
县之主山ꎬ有“首石鸣ꎬ则大魁出”的说法ꎬ是长乐

人所敬仰的神山ꎻ首石山往南连六平山、四明山、
鼇山、三台案山、朗中山、董奉山ꎬ这些山体将古城

环抱其中ꎬ三台案山又名五马山ꎬ“五峰并列ꎬ状
如奔马”ꎬ为古城案山ꎻ«长乐县志»记载:“首石一

山高出霄汉ꎬ六平、五马旋绕络绎ꎬ二十四都连陌ꎬ
相为营卫ꎬ所以风气完密ꎬ地势雄壮ꎮ” [８]９７这些最

特别的自然要素成为了城市营建的重要参照ꎮ 故

长乐迁城至吴航地区ꎬ便先修建衙署ꎬ使其北据首

石山ꎬ南面三台案山ꎬ西南呼应塔山ꎬ形成“丽谯

公署巍峨ꎬ山川耸秀ꎬ面塔峰而负首石ꎬ午道迎折

桂之人ꎬ控鹤岭而襟龙门” [８]７０２ 的城市格局ꎮ 同

时ꎬ吴航古城还于衙署前修建了状元榜眼坊ꎬ修建

的东西向街道与南北向十洋新街“Ｔ”字相交于衙

署前ꎬ以强化衙署的中心性ꎬ但受到资圣溪水系和

文洽浦的影响ꎬ十洋新街这一南北轴线无法连接

衙署与三台案山的最高峰ꎬ为了完成衙署对三台

案山的朝对ꎬ古人又于资圣溪与南城墙相交处修

建了水门ꎬ形成了首石山－衙署－状元榜眼坊－水
门－三台案山最高峰的山水轴线ꎬ实现城市与自

然特别要素的关联ꎬ表达古人追求自然ꎬ期望借山

川入城的愿望ꎮ
(三)巧立楼宇ꎬ建标营势

“巧立楼宇”指在城市中的关键地段修建塔、
寺、楼阁等标志性建筑ꎻ“建标营势”指通过关键

地段修建建筑ꎬ实现与自然景观的呼应ꎬ加深人们

对整体环境的印象ꎮ
长乐吴航古城中圣寿寺塔和马江亭的建设最

为典型ꎮ 圣寿寺塔始建于宋政和七年(１１１７)ꎬ立于

城西南塔山之上ꎬ为八角七层楼阁式石塔ꎬ高
２７.４ ｍꎬ为全国重点文物保护单位ꎬ“有崇信大雄

氏ꎬ建造南山宝塔ꎬ成金碧岧荛ꎬ有登而叹曰:此佳

识也” [９]ꎮ 故圣寿寺塔屡圮屡建ꎬ自古便为长乐地

区标志性建筑物ꎬ也是郑和平港船队的瞭望塔和出

入太平港的航标塔ꎮ 马江亭始建于宋元祐二年

(１０８７)ꎬ位于县治西门外ꎬ临太平港而建ꎬ紧邻吴航

渡头ꎬ旧名临江楼ꎬ为“一邑门户”ꎮ 明知县蒋以忠

曾感慨马江亭:“余语之把酒临江ꎬ因念西蜀之亭ꎬ
以雄而显ꎻ超然之台ꎬ以轼而著ꎻ岳阳黄州之楼ꎬ以
仲淹元之而彰ꎮ 余愧非数子亦何足为ꎮ” [８]１８４可见

蒋以忠将马江亭定位为长乐地区的“子云亭”“超
然台”“岳阳楼”ꎬ通过重点建筑赋予文化意义ꎬ使
其形成一方标志ꎬ现马江亭仅存遗址ꎮ

(四)崇文尚武ꎬ理水兴城

“中国传统城市营建的核心始终是围绕建立

人文秩序展开的ꎬ并深刻影响到城市空间布局和

建设ꎮ” [１０]如通过立塔与高山相对(常熟兴福寺

塔)、临水口建风水塔(广州琵琶洲塔)等方式振

兴地方文风ꎬ故育人一直是古代城市的主要功能

之一ꎮ “崇文尚武”指长乐地区作为海防要塞ꎬ人
们多善武ꎬ同时ꎬ也重视文化教育ꎬ历代修建书院

多达 ４１ 处ꎬ有进士之乡、武术之乡的美誉ꎮ 通过

“理水”的规划手法ꎬ引城外水系入城ꎬ与文庙沟

通ꎬ以兴地方文风ꎮ
吴航古城中除了南北向资圣溪、观音溪外ꎬ城

南内还有承担灌溉、蓄洪、连通城外主干河流的文

洽浦ꎮ 据«长乐县志»记载:“王政莫先于水利ꎬ利
在农业ꎮ 治东有文洽浦ꎬ利又不专在农ꎬ而兼在

士ꎮ 其浦上接资圣溪ꎬ左汇观音溪ꎬ右会十洋街ꎬ
诸水合流ꎬ由太平港入马江ꎬ关通邑气脉ꎮ” [１１]１２２

明崇祯时间ꎬ邑令夏允彝认为“水利之盈虚ꎬ文运

之盛衰”故凿渠沟通文庙与文洽浦的水系ꎬ“引浦

水以达泮池ꎬ潮汐往来ꎬ波兰荡漾ꎬ诚学宫一钜观

也” [１１]１２２ꎮ 长乐文庙始建于唐乾符四年(８７７)ꎬ原
为学宫ꎬ现于长乐师范附小内ꎬ保留有泮池、拱桥、
奎光阁与夫子泉ꎬ后为实现“文武两庙纂邑乘”的
文化格局ꎬ在十洋新街西侧的塔山之下修建了武

庙ꎬ与街东侧的文庙相辉映ꎮ

１６４
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五、长乐吴航古城历史营建智慧
的现代传承

(一)长乐吴航古城历史遗产保护的现实困境

近 ４０ 年的快速城市化ꎬ长乐已突破吴航古城

区范围ꎬ在其西面原太平港上建起了新城ꎬ城墙也

已拆除建成了道路ꎬ现存的西关、东关两处历史地

段与其他历史文化遗迹呈碎片状散布于城中ꎬ陆
续修建的建筑逐步突破历史天际线ꎬ如圣寿寺塔

已失去城市制高点的地位ꎬ环绕塔山周边修建的

住宅区已将其埋没ꎬ由衙署(今县政府)往南眺望

圣寿寺塔的景观视线已被全部遮挡ꎻ由衙署南望

三台案山的视线通廊ꎬ现今只能看到三台案山的

局部ꎻ原有的文庙建筑被小学用地占用ꎬ与之相辉

映的武庙已被住宅楼代替ꎬ历史上与文庙互通城

内外的水系ꎬ现已逐渐被埋没于路面下ꎮ 优秀的

城市地标建筑被隐藏于高楼之中ꎬ望山的视线通

廊被遮挡ꎬ城市独有的文化特色不能被彰显ꎬ因此

吴航古城亟待建立一套历史遗产整体保护体系ꎮ
(二)历史营建智慧的现代传承

近 ５ 年来ꎬ长乐成为福州乃至福建沿海战略

发展的重要部署ꎬ未来将成为福州发展的新引领ꎬ
如何创造具有特色的滨海新城ꎬ是长乐未来发展

的重要议题ꎮ 为继承传统城市设计方法ꎬ再塑

“山城相望”的城市意象ꎬ提出以下几点建议ꎮ
１.划定吴航古城历史城区保护范围

在新一轮国土空间规划中ꎬ划定吴航古城历

史城区保护范围ꎬ并编制专项规划ꎬ制定保护框

架、策略与相关措施ꎮ 重点控制区政府(衙署)—
三台案山视线通廊ꎬ控制东街、西街及十洋新街的

沿街风貌ꎬ挖掘古城与新城中可以望山的空间节

点或视线通廊ꎬ让“望山”成为城市日常ꎮ 重整圣

寿寺塔周边建筑风貌、建筑高度ꎬ恢复圣寿寺塔西

望新城(原太平港)ꎬ东望区政府、鹤山ꎬ南望三台

案山ꎬ北望首石山的空间地位ꎬ传承吴航山－海－
城空间格局ꎮ

２.标识重要历史景观节点

水陆变迁及近现代的城市发展ꎬ让吴航古城

中许多重要的节点消失ꎬ如吴航渡头、马江亭、武
庙等ꎬ可以通过立标、立牌等手法ꎬ将城市中重要

的人文景观节点进行标识ꎬ延续城市记忆ꎮ
３.创建新的山海城空

新城规划可借鉴吴航古城设计手法ꎬ选择自

然环境中的关键要素ꎬ通过对望、立标、环视等手

法ꎬ创造新的山海城空间关系ꎮ

六、结语

“望得见山ꎬ看得见水”已成为当下城市发展

的重要目标ꎬ而中国历史人居环境营建智慧饱含

山水情怀ꎬ重拾与弘扬中国规划传统正是对时代

使命的回复ꎮ 本研究通过对吴航历史的解读、萃
取ꎬ总结了长乐地区的人居环境设计方法ꎬ但仍不

全面ꎬ长乐地区的治水方略、海防思想等仍需进一

步挖掘ꎬ期望借长乐吴航古城营建之经验ꎬ拓宽当

代规划思路ꎬ丰富福建沿海地区传统规划理论ꎮ
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