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客家土楼应对山区水环境的营造经验解析

王珊

(华侨大学 建筑学院ꎬ福建 厦门 ３６１０２１)

摘要: 为应对闽西南山区特殊的水文环境ꎬ客家人在营造土楼的实践过程中积累了一系列传统经验ꎮ
通过田野调查和史实考究后发现ꎬ客家土楼适应山区水环境的传统经验至少体现在三个方面:土楼的

水环境选址、土楼的给排水布局和土楼的防水构造ꎮ 逐项剖析这些经验后可以看到ꎬ其中往往穿插交

织着客家人特有的风水讲究、生态考量、文化追求等地域化内容ꎮ 这与现代技术影响下建筑与水关系

的趋于单一的机械理性化有很大不同ꎮ
关键词: 客家土楼ꎻ水环境ꎻ山区ꎻ营造经验
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　 　 闽西南山区植被茂密、雨水充沛ꎮ 诗意地栖息

在其中的客家土楼ꎬ其自然和谐的景象背后ꎬ是客

家先民礼“儆山泽”ꎬ理性处理山水环境的努力结

果ꎮ 客家先民在营建家园的过程中积累了大量的

适应水环境的经验智慧ꎮ 然而既往关于客家土楼

的研究或集中于土楼的民俗和历史文化[１]ꎬ或聚焦

于土楼建筑的空间形态、防卫技术、聚落构成等规

律[２]ꎬ疏于对适应水环境的传统经验的研究ꎮ 为探

究客家土楼应对山区水环境的营造经验ꎬ笔者调查

了霞村、大德村、中川村等古村落及其中有代表性

的土楼ꎬ查阅了相关文献资料、家族史志和地方故

事ꎬ访谈了当地风水师和村民ꎬ在此基础上ꎬ结合风

水学、防灾学、文化学等进行综合解析ꎬ梳理出客家

土楼应对山区水环境的营造经验ꎮ

一、客家土楼的水环境选址模式

客家土楼选址讲究水旺之地ꎬ追求理想的水

环境构成模式ꎬ这其中有风水等综合因素的考量ꎮ
唐代堪舆家杨筠松及其传人ꎬ秉承了晋朝郭璞的

乘生气理论ꎬ将风水思想影响了客家人聚居地[３]ꎬ
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并留传有«撼龙经» «疑龙经»等著作ꎮ 土楼选址

于水源充足之地ꎬ乃符合郭璞«葬书»中的观点:
“风水之法ꎬ得水为上ꎬ藏风次之ꎮ” [４] 客家风水创

始人杨公亦认为ꎬ选址须强调生气ꎬ水是生气所

生ꎬ水充沛表明生气旺盛ꎬ利于居家安泰ꎮ 通过调

查发现ꎬ客家土楼建设之前ꎬ往往会有风水师祭祀

客家风水创始人杨公先师ꎮ 结合土楼建设的实情

来看ꎬ客家人追求的土楼周边水环境构成的理想

模式是:楼后有龙脉靠山ꎬ楼前有池塘或河渠ꎬ侧
面有蜿蜒流水ꎬ且避开河川交冲处ꎬ并有合适的地

势高度(图 １)ꎮ 这种理想选址也符合明代王君荣

«阳宅十书»所述:“凡住宅左有流水谓之青龙ꎬ右
有长道谓之白虎ꎬ前有汙池谓之朱雀ꎬ后有丘陵谓

之玄武ꎬ为最贵地ꎮ” [５]

图 １　 土楼在山区水环境中的理想选址模式

Ｆｉｇ.１　 Ｉｄｅａｌ ｓｉｔｅ ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｅａｒｔｈ ｂｕｉｌｄｉｎｇｓ ｉｎ
ｍｏｕｎｔａｉｎｓ’ ｗａｔｅｒ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ

闽西南山区的土楼中ꎬ大都近似这种理想选

址模式ꎮ 比如ꎬ霞村五峰第是前方后半圆的建筑

形态ꎬ建于缓坡ꎬ背靠游谷坪山体ꎬ有玉带状溪流

从左侧蜿蜒流来ꎬ绕行土楼正面后经土楼右侧后

方流去ꎬ为了弥补正面水的不足ꎬ还增挖了两个池

塘ꎮ 再比如ꎬ福昌楼在建设方形土楼过程中ꎬ受制

于三角形用地ꎬ在门前端头设置了水塘ꎬ沿着土楼

用地的左侧有蜿蜒柔顺的小溪ꎬ虽然在背后有远

山作为玄武依靠ꎬ但却无法紧邻山体ꎬ于是作为变

通手段ꎬ将背后太华楼作为后靠ꎮ
(一)玄武蓄水

土楼背后的玄武靠山ꎬ宜选择有生气的龙脉ꎬ
这样可以生水ꎮ 客家祖训“若要穷ꎬ砍后龙”ꎬ即
土楼靠山最好有茂密树林ꎬ山后最好又有山岭护

卫ꎬ山势蜿蜒起伏犹如行龙ꎬ有生气ꎮ 土楼背靠孤

山、秃山在客家风水中是禁忌ꎮ 从生态科学角度

来看ꎬ山若有林则表明可以较好地吸收降雨并储

蓄于土壤之中ꎬ不会因为蓄水能力的缺失而导致

水土流失ꎬ也不易遭受暴雨时的突发洪水灾害ꎮ
(二)前临汭位

客家土楼正面的河溪选择ꎬ青睐于外凸形态ꎮ
土楼建设于河流弯曲的凸岸ꎬ风水学中常称其为

“汭位”ꎮ 土楼正面有河溪往往被认为是“财源茂

盛”的象征ꎬ若门前缺乏河溪条件ꎬ当地人常通过

开挖水塘方式来补足ꎮ 开挖的水塘一般也推崇做

成凸弧形ꎬ并有诸多禁忌ꎬ如江河近弯道处不能挖

水塘ꎬ水塘不能上大下小如漏斗状ꎬ不能小塘连串

如锁链状ꎬ不宜开方形塘以避免“血盆照镜ꎬ凶”ꎬ
等等ꎮ 当然ꎬ水塘并非仅有风水意义ꎬ亦可作为排

水池、消防水池、鱼塘等用途ꎬ甚至不少做成半月

形如学宫门前泮池ꎬ以寄盼子女读书出仕ꎮ
(三)青龙流水

客家土楼选址喜爱左侧有青龙流水ꎬ且讲究

柔顺有情ꎮ 正如«葬书»中提及:“青龙蜿蜒”ꎮ 不

同特点的青龙流水ꎬ还往往对应复杂的风水寓

意[７]ꎮ 另外ꎬ土楼基地的地势讲究与水位线之间

的高差适宜ꎬ土楼基地宜退后并高于周边河溪一

定距离ꎬ以防水淹风险ꎬ但同时也不宜建设在离河

溪太远的高山处ꎬ以免生活用水不便ꎮ 如中川村

荣盛楼ꎬ该楼建于河溪后 １０ ｍ 左右ꎬ且高于河溪

水位约 ２ ｍ 的位置ꎬ但从土楼大门步行到河溪只

需不到 １ 分钟时间ꎮ 正如«管子􀅰度地篇»中提

及“高毋近阜而水用足ꎬ下毋近水而沟防省” [６]ꎮ

二、客家土楼的给排水布局方法

传统客家土楼的给水ꎬ在利用地表水系方面ꎬ
大致有利用大溪、山泉水、水圳引水和开挖水塘几

种方式ꎮ 临溪而建的土楼(如南景楼)ꎬ或顺应水

圳走势而建的土楼(如峻昌楼、侨机楼)ꎬ沿水区

域可以浣洗衣物ꎬ闲话家常ꎬ灌溉菜地等ꎬ成为村

落公共空间ꎻ家禽养的多的人家(如溪背楼)ꎬ鸡
鸭舍等就设置在离水较近的地方ꎬ便于放养ꎻ还有

的土楼紧邻溪水处设置妈祖阁ꎬ祈求风调雨顺

(如南景楼)ꎮ 此外ꎬ开挖的水塘多位于山泉组团

的大溪沿岸ꎬ用以蓄积山泉水ꎬ灌溉耕地ꎬ形成了

一幅丰富多元的用水图景ꎮ １ ６００ 年之后ꎬ客家村

民的食用水渐渐转向地下井水ꎮ
客家土楼的排水系统布局巧妙ꎬ以应对山区

暴雨等沛盛的来水ꎬ其良好的防灾效果已被历史

实践证明ꎮ 如承启楼历经 ３００ 多年ꎬ历经上千个

４５４
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台风天气ꎬ却极少发生内涝ꎮ 从土楼外部的排水

设计来看ꎬ常见做法是在外围屋檐口对应的地面

设置排水明渠ꎬ一方面有助于将屋檐落下的雨水

有序排引至池塘或溪流ꎬ另一方面也可有效疏导

邻近山体中释放的泉水ꎬ以防对楼体造成侵蚀ꎮ
从土楼内部的排水组织来看ꎬ基本模式是通过内

院收纳降水ꎬ利用地面的明渠有序引导ꎬ并使之汇

合于主门厅附近ꎬ最后通过主门厅下设置的暗沟

排往外部池塘或河溪ꎮ 需要特别指出的是ꎬ土楼

排水系统的设计并不仅仅单纯考虑快速排水的功

能需要ꎬ而是复杂情感与科学理性的交织ꎮ
(一)开凿水井

为解决居住用水需求ꎬ土楼内院中一般会开

凿水井ꎬ这既是对山区丰富的地下水资源的利用ꎬ
也有对土楼防御需求的考虑ꎮ 水井的供水量要求

能够在防守土楼时ꎬ还能保障楼内家族成员生活、
灭火、防火等ꎮ 据调查ꎬ一般土楼开凿水井数量为

１－２ 个ꎬ有时因家族规模较大或者家族关系分化ꎬ
会增设水井数量ꎮ 如裕昌楼由刘、罗、张、唐、范五

姓族人共同出资建造ꎬ除了在院内设置有一口公

用大水井之外ꎬ土楼内各户的底层厨房也设有私

用水井ꎬ累计共有 ２２ 口ꎮ 水井的开凿位置或功用

也很讲究ꎬ比如和贵楼按照五行八卦规划布局ꎬ于
八卦中阴阳鱼的鱼眼上开设“阳井”和“阴井”(图
２)ꎬ阳井在巽卦位ꎬ水源来自深层地下水ꎬ水质清

澈可供饮用ꎻ阴井在艮卦位ꎬ水源来自沼泽地的地

表水较为浑浊ꎬ可供其他生活用水ꎮ

图 ２　 和贵楼内院中的阴、阳水井位置

Ｆｉｇ.２　 Ｌｏｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｙｉｎ￣ｙａｎｇ ｗａｔｅｒ ｗｅｌｌｓ ｉｎ ｉｎｎｅｒ
ｃｏｕｒｔｙａｒｄ ｏｆ ＨｅｇｕｉＢｕｉｌｄｉｎｇ

(二)内院聚水

土楼内院在发挥聚纳雨水作用的同时ꎬ兼具

了财运象征、家族团结、生态防灾等意义ꎮ 清代吴

鼒«阳宅撮要􀅰形势»云[７]:“凡屋以天井为财禄ꎬ
以面前屋为案山ꎮ 天井阔得中ꎬ聚财ꎮ”在客家人

看来ꎬ土楼内院汇集的雨水乃天外来水ꎬ隐喻“四
季财源滚滚、四面八方来运”ꎮ 由于内院象征着

利禄命运ꎬ并且也是家族聚集交流之地ꎬ因此土楼

居民往往要求其保持净爽ꎬ不可污秽ꎮ 从现代水

灾防患科学角度来看ꎬ土楼的内院聚水对于乡村

整体防洪有着重要意义ꎮ 当暴雨发生时ꎬ内院就

好比分布于乡村中的一个个临时的“聚水容器”ꎬ
可短时延缓雨水快速排除到外部ꎬ从而减少乡村

公共环境中洪涝发生的可能性ꎮ
(三)排水沟渠

排水沟渠的设计也兼顾风水、伦理、健康、防
灾等内容ꎮ 首先ꎬ一般采用明渠ꎮ “来水要明ꎬ去
水宜暗”是客家风水中的重要观点ꎬ土楼排水明

渠的设置体现了对上空落水的明明白白接纳ꎬ隐
喻钱财取之有道ꎮ 同时ꎬ明渠排水可以快速汇水

入渠ꎬ有一定科学性ꎮ 第二ꎬ明渠讲究曲折如蛇、
绕边弯转ꎬ忌讳穿厅过房ꎬ不横出或后出ꎬ也不从

多端流出ꎬ而是尽量让所有明渠排水汇向一个总

出口ꎮ 这种做法在客家风水中亦有依据:“水属

阴ꎬ为阳气赖以化身之母ꎻ水又属财ꎬ乃富庶之征ꎻ
若敞直无阻而流去ꎬ无异于财寿暴耗ꎮ”明代蒋平

阶«水龙经»曰:“自然水法君须记ꎬ无非屈曲有情

意ꎬ来不欲冲去不直ꎬ横须绕抱及弯环ꎮ” [８] 事实

上ꎬ从科学角度解释ꎬ土楼内院排水明渠的曲折ꎬ
可以大大延缓排水速度ꎬ对于减轻排水出口处的

短时压力有重要作用ꎮ 第三ꎬ土楼内院的明渠布

局还往往与尊卑礼规、家族伦理等相协调ꎮ 比如ꎬ
作为方形土楼的大德村南昌楼内院的排水渠设置

(图 ３)ꎬ体现了以祖厅为尊、沿中轴左右对称的特

点ꎬ其排水走向的最高处位于祖厅位置ꎬ而后以对

称方式向内院两侧行走ꎬ沿内院边转折向前之后ꎬ
又弯转折回ꎬ逐步汇至主门厅处ꎮ 再比如ꎬ承启楼

的内院排水渠布局方式体现了与客家人圆形聚居

的伦理秩序的协调(图 ４)ꎮ 第四ꎬ土楼内院排水

渠的畅通与否ꎬ还是家族生命血脉流畅的象征ꎬ若
流水不畅将寓意着家中易发生疾病ꎮ 为了保障渠

道不堵塞ꎬ当地居民往往通过设置铁网、沉沙井、
弯头等过滤设施给予解决ꎮ
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图 ３　 南昌楼排水系统平面图
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图 ４　 承启楼排水系统平面图
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(四)排水出口

土楼不设置过多的排水出口ꎬ而是让内部各

条排水渠汇聚形成一个总出口ꎮ 这种做法的背后

蕴含着客家人特殊的风水文化和生态考量ꎮ 唐代

卜泽魏«雪心赋»中提及“水口之砂ꎬ最关厉害”
“水口爱其紧如葫芦” [９]ꎮ 当地居民认为ꎬ水口若

太宽松ꎬ人丁必定顿聚顿散ꎬ也不聚钱财ꎻ水口若

是紧ꎬ人口财富好安稳ꎮ 土楼中若有两处或多处

出水口则代表家族关系不佳ꎬ意见有分歧ꎮ 实际

调查结果显示ꎬ大多数土楼选择在主门厅下方设

置出水口ꎮ 从生态防灾角度来看ꎬ收紧出水口ꎬ有
利于减缓内水外排ꎬ降低外部涝灾风险ꎮ 第二ꎬ出
水口一般采取暗沟形式ꎮ 明代缪希雍«葬经翼×水

口篇»中强调水口“大转大折不见去水方佳” [１０]ꎮ
客家当地流行着“天门开ꎬ地户闭”的说法ꎬ即认

为水来之处谓之天门ꎬ宜宽大ꎮ 水去之处谓之地

户ꎬ宜收闭ꎮ 第三ꎬ出水口暗沟也讲究缓缓弯曲泄

出ꎮ 比如承启楼中的水在流出建筑之前ꎬ就在门

厅地下暗沟中曲折了三次ꎬ业主认为这是为了求

得“去水有情”ꎮ 若采取直沟外流ꎬ在客家人看来

是风水大忌ꎬ并有“水破天心”之意ꎻ若采取横穿

流出或两侧分流ꎬ则会被认为是“散财耗气”ꎮ 第

四ꎬ出水口暗沟的上方一般会设置检修孔洞ꎮ 在

暗沟中放养乌龟的做法也很常见ꎬ乌龟的爬动觅

食行为有助于保障出水暗沟的通畅ꎬ还寓意吉祥ꎮ
由于土楼内院排入出水暗沟的孔洞紧小ꎬ为了避

免暴雨时的流水不畅ꎬ不少客家土楼中应用了

“虹吸原理” [１１] 对这个孔洞进行特殊构造处理ꎬ
即将孔洞做成外小里大状ꎬ以产生压力差ꎬ减少暴

雨时的排水不畅风险ꎮ

三、客家土楼中的防水构筑技艺

针对闽西南山区的水文环境ꎬ客家土楼的屋

顶、墙身、地面往往采用防水构造及使用防水材料ꎮ
(一)屋顶挑檐

屋顶是土楼抵御雨水的“保护伞”ꎬ一般采用

人字坡ꎬ外坡挑檐较大ꎬ通常达到 ２ ｍ 以上ꎬ甚至

有挑檐 ３ ｍ 以上者如和贵楼ꎬ这种做法有效地减

少了雨水对土楼外围夯土墙的侵蚀ꎮ 彭兴黔教授

研究ꎬ无屋盖保护的夯土墙受风雨侵蚀的速度是

有屋盖保护的 ２~３ 倍[１２]ꎮ 土楼屋顶铺瓦的斜面

较大ꎬ瓦沟中的瓦曲弓面向下ꎬ多采用压七露三的

方法ꎬ利于快速引导屋顶雨水向下流动ꎮ 屋檐的

转角处ꎬ常可看到形状各异的“角叶”做法ꎬ用以

保护封檐板免受雨水侵袭ꎬ同时也有装饰美化的

作用ꎮ 雨水顺着檐沟溜下ꎬ一道道雨帘宛若飞泉ꎬ
形成我国传统建筑特色“檐溜飞泉”的景观ꎬ颇具

审美意境ꎮ 土楼由于其宏大规模和围合形态ꎬ使
檐溜有着更为壮阔的气势ꎮ

(二)外墙材料

土楼外墙的夯土材质ꎬ是防水的薄弱环节ꎮ
为了提高夯土墙抵抗雨水侵蚀的能力ꎬ一般采用

湿夯三合土ꎬ由黄土、石灰、河沙按照 １ ∶ ２ ∶ ３ 的

质量配置而成[１３]ꎬ在财力允许的情况下ꎬ也有在

三合土中加入红糖、蛋清水及糯米汤水作为黏固

剂的做法ꎬ捣匀干固后的土墙抗水性大大提升ꎮ
王安宁等曾选取闽西合溪乡废弃土楼的夯土砌块

进行风雨环境下的模拟实验[１４]ꎬ结合当地气象资

料ꎬ估算出土楼夯土墙的年均侵蚀深度约为
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２ ｍｍꎮ 据此ꎬ以振福楼的 １.５ ｍ 厚夯土墙为例ꎬ估
算受风雨侵蚀的平均寿命约为 ７６０ 年ꎮ 这个实验

结果ꎬ在一定程度上表明了土楼夯土材质抵抗风

雨侵蚀的良好效果ꎮ 在闽西南山区ꎬ洪水的发生

有时不可避免ꎬ夯土墙若受到洪水的长期浸泡则

有可能导致整个土楼的坍塌ꎮ 为了减少这类风

险ꎬ很多土楼在外墙基座位置使用了溪石砌筑加

以保护ꎮ 南靖县怀远楼的溪石外包基座高度就高

达 ３ ｍꎬ而这个高度正是当地村落历史上的最高

洪水线ꎬ在 １９８２ 年的“９􀅰２２”大洪水期间ꎬ怀远

楼被洪水浸泡三个昼夜仍安然无恙ꎮ
(三)地面铺砌

土楼的内院、前庭或部分道路的地面常常铺

以溪石或青砖做成有孔隙的地面ꎬ给予土壤以呼

吸的空间ꎬ这其中也融入了客家人的生态与文化

追求ꎮ 下雨时ꎬ雨水通过地面孔隙渗透入土ꎬ由于

可接触容纳水分、空气ꎬ往往可以滋养细菌、微生

物ꎬ进而分解动植物尸体、排泄物ꎬ更进一步也能

吸引昆虫、鸟类来到土楼ꎬ从而营造出对动植物友

善的土楼生态环境ꎮ 与此同时ꎬ客家人在创造多

孔隙的地面铺砌时ꎬ还会融入一些具有象征意义

的文化图案ꎬ比如古钱币、瑞兽、太极八卦、吉祥结

等ꎬ寄寓着客家人对美好生活的祝福ꎮ

四、结语

综上所述ꎬ为了应对水文环境ꎬ客家传统土楼

营造过程中ꎬ在选址、布局、构造三个方面上积累

了诸多颇有成效的应对经验ꎮ 而当前客家新村建

设在应对山区水环境的处理上存在一些误区ꎬ一
方面规划布局生硬ꎬ未能因水制宜ꎬ另一方面片面

追求排水效率ꎬＰＶＣ 管线裁弯取直ꎬ粗放式集中

排水使得水流量变大ꎬ水流速加快ꎻ路面、墙面水

泥等不透水材料的应用ꎬ也增加了地表径流的压

力ꎮ 这些做法不仅易产生水患ꎬ引发诸多生态问

题ꎬ也使得水与村落和建筑的关系变得功利简单ꎬ
使水文化景观未能得以有效传承ꎮ

与现代讲究功利性、效率化的建筑理水理念有

所不同ꎬ传统土楼在理水过程中ꎬ并非单一化的追

求用水或排水的功能目的ꎬ也不过分追求高效率的

给排水速度ꎬ而是为水留出更多的滞缓空间ꎬ交织

着对特殊的用地限制、聚居伦理秩序、防御防灾、情
感寄托等因素的综合考量ꎬ促成了效果良好且耐人

寻味的客家土楼水文化景观ꎬ值得传承借鉴ꎮ
客家传统理水经验的研究ꎬ对于我国乡村振

兴背景下的新村建设或有着反思性启发和实操上

的裨益ꎮ
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