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辛弃疾«鹧鸪天»词的创作特色

曾玥

(厦门大学 中文系ꎬ福建 厦门 ３６１００５)

摘要: 辛弃疾是两宋流传词作最多的词人ꎬ其词格律精严ꎮ 在流传下来的 ６２９ 首辛词中ꎬ«鹧鸪天»词

有 ６３ 首ꎬ占辛词总量的十分之一ꎬ是辛词各词调存词数量之冠ꎮ 辛弃疾的«鹧鸪天»词创作ꎬ具有创作

时间较为集中且处于该调繁盛期、创作题材广泛且在同题材创作中成就突出、情感总体平和冲淡但在

词调情感张力范围内有所变化等特色ꎬ这些特色对词人用调和读者深入理解辛词有重要意义ꎮ
关键词: 辛弃疾ꎻ«鹧鸪天»ꎻ创作特色
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　 　 «鹧鸪天»一调以«全宋词»存词 ７０３ 首的创

作总量ꎬ高居各调词作量排行榜第三ꎬ仅次于存词

总量 ８４７ 首的«浣溪沙»和 ７６４ 首的«水调歌头»ꎬ
是宋代广泛流行的词调ꎮ 除了数量上的优势ꎬ
«鹧鸪天»词取得的艺术成就还体现在名篇佳作

层出不穷ꎮ 晏几道 １９ 首«鹧鸪天»词ꎬ半数以上

传唱不歇ꎬ其中尤以“彩袖殷勤捧玉钟”一阕著

称ꎬ“梦魂惯得无拘检ꎬ又踏杨花过谢桥”亦非至

情至性之人所不能道ꎮ 苏轼“殷勤昨夜三更雨ꎬ
又得浮生一日凉”咏叹人生ꎬ字里行间流露出坡

老风流ꎮ 贺铸“梧桐半死清霜后ꎬ头白鸳鸯失伴

飞”为悼亡词神品ꎬ可与东坡«江城子􀅰乙卯正月

二十日夜记梦»并举而无愧色ꎮ 辛弃疾更是以一

人之力创作 ６３ 首«鹧鸪天»词ꎬ成为词史上«鹧鸪

天»词创作的第一大户ꎮ «鹧鸪天»词取得如此大

的成就ꎬ除了词调本身具有的风流蕴藉的声情ꎬ短
小轻便、灵活自由、节奏鲜明的格律ꎬ既有近体诗

的整齐风貌又比近体诗更摇曳多姿的体式特点ꎬ
也与词人如何用该调进行创作密切相关ꎮ 因此ꎬ
考察«鹧鸪天»词创作量最大的辛弃疾的创作特

色就显得尤为必要ꎮ
辛弃疾ꎬ号稼轩ꎬ以词著称ꎬ与苏轼并称“苏

辛”ꎬ为豪放词风的代表ꎬ又与李清照合称“济南

二安”ꎬ代表了齐鲁词坛的最高成就ꎮ 刘克庄在
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«‹辛稼轩集›序»中对稼轩词给予了极高的评价:
“横绝六合ꎬ扫空万古ꎬ自有苍生以来所无ꎮ” [１]６２２

辛弃疾存词 ６２９ 首ꎬ为两宋词人之最ꎮ 稼轩词题

材内容广泛ꎬ酬唱赠答、羁旅行役、乡村剪影等靡

不涉及ꎮ 艺术上ꎬ在苏轼以诗为词之外另辟蹊径ꎬ
用经用史ꎬ采散文句法入词ꎬ同时融入大量密集的

军事意象ꎬ呈现出自花间词以来从未有过的英雄

情怀ꎮ 辛弃疾词格律极为精严[２]ꎬ用调也不拘一

格ꎬ举凡长调、中调、小令无不人工天巧ꎮ 在六百

余阕辛词中ꎬ«鹧鸪天»词达 ６３ 首之多ꎬ约占其存

词数量和宋代«鹧鸪天»存词总量的十分之一ꎬ远
超稼轩词存词第二的 ３７ 首«水调歌头»词ꎬ为辛

弃疾最喜使用的词调ꎮ
陶文鹏先生在其文«论稼轩‹鹧鸪天›词»中

对辛弃疾«鹧鸪天»词广泛的题材内容、 杰出的农

村词书写、多样的艺术表现手法作了全面的探

讨[３] ２０７－２２２ꎬ也有学者分析辛弃疾«鹧鸪天»词的内

容、创作特点、出现原因[４] 和格律声韵[５]ꎬ«鹧鸪

天􀅰送人»«鹧鸪天􀅰代人赋»等辛弃疾«鹧鸪天»
词佳作也多有赏析之文[６]ꎮ 本文拟以辛弃疾对

«鹧鸪天»词调的使用和创作为切入点ꎬ以辛弃疾

«鹧鸪天»词为研究对象ꎬ考察辛弃疾使用«鹧鸪

天»词调的创作特色ꎬ一窥词人创作«鹧鸪天»词

的匠心ꎬ以期在同调词创作和理解辛词方面获取

新的启示ꎮ

一、时间特色

自北宋苏轼提高词体地位以来ꎬ词的文人化

进程加快ꎬ使得这一音乐文体逐渐脱离了音乐的

束缚ꎮ 到辛弃疾手中ꎬ词已经不再是“绮筵公子”
“绣幌佳人”聊佐清欢的工具ꎬ而是抒写内心情感

的极佳载体ꎮ 因此ꎬ辛弃疾填词ꎬ不为一时社会好

尚所影响ꎬ无需过多考虑受众的喜好和接受情况ꎬ
甚至无需极为严格地恪守音律ꎬ影响其用调创作

的因素莫大于自身情感的变化ꎬ而情感的变化又

随人生阶段的不同有所差异ꎮ 邓广铭先生在«稼
轩词编年笺注»中将辛弃疾的创作生涯根据其仕

宦经历划分为五个时期ꎬ不同的时期有不同的人

生感受抒写ꎮ 据此ꎬ对辛弃疾的 ６３ 首«鹧鸪天»
词进行分期定量统计ꎬ详见表 １ꎮ

表 １　 辛弃疾«鹧鸪天»词创作时期统计表

Ｔａｂ.１　 Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ｏｆ Ｃｉ ｃｒｅａｔｉｏｎ ｔｉｍｅ ｏｆ “Ｐａｒｔｒｉｄｇｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｋｙ”ｂｙ Ｘｉｎ Ｑｉｊｉ

时期 «鹧鸪天»词数量 篇　 　 目

江、淮、两湖

(１１６３ ― １１８１)
７

«鹧鸪天􀅰离豫章ꎬ别司马汉章大监»«鹧鸪天􀅰和张子志提举»«鹧鸪天􀅰樽俎

风流有几人»«鹧鸪天􀅰代人赋(扑面征尘去路遥)» «鹧鸪天􀅰送人» «鹧鸪天

􀅰一片归心拟乱云»«鹧鸪天􀅰困不成眠奈夜何»

带湖

(１１８２ ― １１９２)
２１

«鹧鸪天􀅰徐衡仲惠琴不受»«鹧鸪天􀅰用前韵ꎬ和赵文鼎提举赋雪»«鹧鸪天􀅰
博山寺作»«鹧鸪天􀅰送廓之秋试»«鹧鸪天􀅰鹅湖寺道中»«鹧鸪天􀅰游鹅湖ꎬ
醉书酒家壁»«鹧鸪天􀅰鹅湖归ꎬ病起作(翠木千寻上薜萝)»«鹧鸪天􀅰鹅湖归ꎬ
病起作(枕簟溪堂冷欲秋)»«鹧鸪天􀅰鹅湖归ꎬ病起作(着意寻春懒便回)»«鹧
鸪天􀅰重九席上作»«鹧鸪天􀅰重九席上再赋»«鹧鸪天􀅰败棋ꎬ罚赋梅雨»«鹧
鸪天􀅰元溪不见梅»«鹧鸪天􀅰戏题村舍»«鹧鸪天􀅰木落山高一夜霜»«鹧鸪天

􀅰席上再用韵»«鹧鸪天􀅰代人赋(晚日寒鸦一片愁)»«鹧鸪天􀅰代人赋(陌上

柔桑破嫩芽)»«鹧鸪天􀅰郑守厚卿席上谢余伯山ꎬ用其韵»«鹧鸪天􀅰和人韵ꎬ
有所赠»«鹧鸪天􀅰黄沙道中即事»

七闽

(１１９３ ― １１９４)
６

«鹧鸪天􀅰三山道中»«鹧鸪天􀅰指点齐尊特地开»«鹧鸪天􀅰点尽苍苔色欲空»
«鹧鸪天􀅰用前韵赋梅ꎮ 三山梅开时犹有青叶甚盛ꎬ余时病齿»«鹧鸪天􀅰桃李

漫山过眼空»«鹧鸪天􀅰欲上高楼去避愁»

７８１
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时期 «鹧鸪天»词数量 篇　 　 目

瓢泉

(１１９５ ― １２０２)
２８

«鹧鸪天􀅰送元济之归豫章»«鹧鸪天􀅰送欧阳国瑞入吴中»«鹧鸪天􀅰寄叶仲

洽»«鹧鸪天􀅰登一丘一壑偶成»«鹧鸪天􀅰一夜清霜变鬓丝»«鹧鸪天􀅰和章泉

赵昌父»«鹧鸪天􀅰睡起即事» «鹧鸪天􀅰自古高人最可嗟» «鹧鸪天􀅰有感»
«鹧鸪天􀅰读渊明诗不能去手ꎬ戏作小词以送之»«鹧鸪天􀅰发底青青无限春»
«鹧鸪天􀅰不寐»«鹧鸪天􀅰戊午拜复职奉祠之命»«鹧鸪天􀅰寻菊花无有ꎬ戏
作»«鹧鸪天􀅰席上吴子似诸友见和ꎬ再用韵答之»«鹧鸪天􀅰和吴子似山行韵»
«鹧鸪天􀅰石壁虚云积渐高»«鹧鸪天􀅰寿吴子似县尉ꎬ时摄事城中»«鹧鸪天􀅰
过硖石ꎬ用韵答吴子似»«鹧鸪天􀅰吴子似过秋水»«鹧鸪天􀅰有客慨然谈功名ꎬ
因追念少年时事ꎬ戏作»«鹧鸪天􀅰和赵晋臣敷文韵»«鹧鸪天􀅰祝良显家牡丹

一本百朵»«鹧鸪天􀅰赋牡丹ꎮ 主人以谤花ꎬ索赋解嘲»«鹧鸪天􀅰再赋»«鹧鸪

天􀅰再赋牡丹»«鹧鸪天􀅰和傅先之提举赋雪»«鹧鸪天􀅰石门道中»

两浙

(１２０３ ― １２０７)
０

补遗 １ «鹧鸪天􀅰和陈提干»

　 　 从表 １ 可以看出ꎬ辛弃疾除了两浙时期的五年

时间没有«鹧鸪天»词传世ꎬ其余时期皆有数量可

观的作品存世ꎮ 他的«鹧鸪天»词创作看似覆盖时

间长ꎬ实则不然ꎮ 最早的«鹧鸪天»词为«鹧鸪天􀅰
离豫章ꎬ别司马汉章大监»ꎬ创作于淳熙五年

(１１７８)ꎬ最晚的«鹧鸪天»词作年已不可确考ꎬ但可

知作于辛弃疾移居铅山期内(１１９６ ― １２０２)ꎬ即便

是以 １２０２ 年为下限ꎬ«鹧鸪天»词的创作时间跨度

不超过 ２４ 年ꎬ约为辛弃疾创作生涯的二分之

一ꎮ[１]２０辛弃疾对«鹧鸪天»一调的创作时间是相对

集中的ꎬ并未绵延其整个创作生涯ꎮ
除了创作时间较为集中之外ꎬ辛弃疾对«鹧

鸪天»词调的创作特色ꎬ还体现在创作期处于«鹧
鸪天»词调鼎盛期上ꎮ 词调的发展一如人生的周

期ꎬ有其孕育、雏形、繁盛、衰落、消歇的过程ꎬ一个

词调有其流行的鼎盛期和无人问津的沉寂期ꎮ
«鹧鸪天»词以柳永一篇为最早ꎬ经晏几道、贺铸、
朱敦儒、辛弃疾、张孝祥、刘辰翁等人之手ꎬ成就了

«鹧鸪天»词调发展史ꎮ 据刘尊明先生的定量统

计:“宋代«鹧鸪天»词的词人数量和作品数量的

时代分布ꎬ显现出该调的创作发展呈现出一个倒

‘Ｕ’的形状ꎬ先递增ꎬ达到一个顶峰ꎬ然后渐渐衰

减ꎮ” [７]４７９自北宋前期柳永为«鹧鸪天»词开了一

个好头之后ꎬ该调词人数量和作品数量递增ꎬ到南

宋中兴时期达到顶峰ꎬ随后的苟安时代和亡国时

代创作量骤减ꎬ«鹧鸪天»词在两宋完成了它的生

命周期ꎬ后世零星创作ꎬ已难重振ꎬ故考察«鹧鸪

天»词仍以两宋为主ꎮ 南宋中兴时期 ( １１６３ ―

１２０７)是«鹧鸪天»词调的鼎盛期ꎮ 此时期共有 ５７
位词人创作了 ２９９ 首词作ꎬ比之前期ꎬ无论在词作

的数量上还是质量上ꎬ都有较大的飞跃ꎮ 辛弃疾

的«鹧鸪天»词创作集中于 １１７８ ― １２０２ 年ꎬ正处

于此期ꎮ 可以说ꎬ辛弃疾的创作ꎬ是应时而生的ꎮ
即便除去辛弃疾一人的 ６３ 首«鹧鸪天»词ꎬ此期

也仍有 ５６ 位词人创作 ２３６ 首«鹧鸪天»词ꎬ亦远

超其他时期ꎬ可见南宋中兴时期«鹧鸪天»词调的

盛行ꎮ 辛弃疾的大力创作ꎬ是此期«鹧鸪天»词的

一大亮点ꎮ
辛弃疾在用«鹧鸪天»词调时所体现出来的

创作时间集中且处于词调繁盛期的两大时间特

色ꎬ至少有以下两个优势:
首先ꎬ可以在一段时间内深谙一词调的声情、

格律、体式ꎬ在此基础上能不为词调本身所束缚ꎬ
做到合调而不拘泥于调ꎮ 辛弃疾在二十年左右的

«鹧鸪天»词创作生涯中ꎬ对«鹧鸪天»一调可谓精

熟ꎮ 在 ６３ 首«鹧鸪天»词中ꎬ有 ５９ 首是完全合律

的ꎬ余下 ４ 首不完全合律的作品中也都只各有 １
字不合律ꎬ在格律方面ꎬ守律极严ꎬ但又不一味死

守格律ꎬ偶有变体乃因声制宜ꎬ用韵也能做到使词

作音韵节奏自然和谐ꎮ[５]可见辛弃疾对«鹧鸪天»
一调成竹在胸ꎬ这和他创作此调作品频率高不无

关系ꎮ 若使用一调间隔时间长ꎬ恐易与他调特点
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混淆ꎬ常用一调ꎬ熟稔于心ꎬ则信手拈来才非难事ꎮ
倚声填词ꎬ遵从词调本身的特点乃基本功夫ꎬ谙熟

词调方可在此基础之上有所突破ꎬ游刃有余ꎬ否则

违拗词调ꎬ难创作出合调的佳作ꎮ 从这一点上可

以得到启示:用调创作不求多ꎬ乃求精ꎮ 用熟一调

比遍地撒网、一无所获更有意义ꎬ在时间上这就要

求词人用调频率要高ꎬ熟能生巧ꎮ
其次ꎬ创作处于一词调的繁盛期ꎬ可以趁势而

起ꎬ借鉴前人作品寻求突破ꎬ结合时代精神形成自

身特点ꎮ 创作若处于词调的草创期ꎬ则词调本身

的特点尚未定型ꎬ题材内容、艺术表现手法等诸多

方面都有待开拓ꎬ没有丰富的前人经验可资借鉴ꎻ
若处于词调繁荣之后的沉寂期ꎬ则历经鼎盛之后ꎬ
内容和艺术都已被前人挖掘殆尽ꎬ譬如宋代诗人

面对唐诗高峰ꎬ只能嗟叹“开辟真难为”ꎮ 而辛弃

疾的«鹧鸪天»词创作ꎬ恰好处于«鹧鸪天»词调发

展的鼎盛时期ꎮ 其时ꎬ历经北宋和南渡词人对词

调的发展ꎬ已涌现出了一批优秀的词作可供吸取

营养ꎮ 晏几道创作了 １９ 首ꎬ南渡词人向子諲、赵
彦端、石孝友分别创作了 １７ 首、１４ 首、１３ 首ꎬ晁端

礼创作了 １２ 首ꎬ贺铸也以 １０ 首的创作量位列«鹧
鸪天»词主要作者排行榜第十三ꎮ[８] 从质量上看ꎬ
晏几道的 １９ 首«鹧鸪天»词以男女悲欢离合为主要

题材ꎬ如梦似幻ꎬ风流蕴藉ꎻ贺铸的«鹧鸪天􀅰重过

阊门万事非»是悼亡词史上浓墨重彩的一笔ꎬ真挚

感人ꎮ 这些都不失为优秀的范本ꎬ足供取其精华为

己所用ꎮ 基于前人的开拓ꎬ辛弃疾结合自身闲居瓢

泉、带湖等地的经历ꎬ再把青年时的英雄气概和南

宋时期特有的家国情怀融合起来ꎬ形成自身«鹧鸪

天»词特有的精神风貌ꎮ 因之ꎬ辛弃疾作词ꎬ擅择取

处于发展鼎盛期的词调ꎬ充分学习前人作品ꎬ在前

人薄弱之处寻求开拓与深化ꎬ充分发挥词调的声情

特点ꎬ借以淋漓地表达自己的思想感情ꎮ

二、题材特色

辛弃疾创作«鹧鸪天»词主要处于带湖、瓢泉

时期ꎮ 淳熙十二年(１１８１)末辛弃疾的带湖新居

落成至绍熙三年(１１９２)赴福建提点刑狱任ꎬ以及

绍熙五年(１１９４)至嘉泰二年(１２０２)ꎬ辛弃疾在这

两个时期有长达十八年的闲居农村生活ꎮ 这两个

时期创作«鹧鸪天»词的数量分别是 ２１ 首和 ２８
首ꎬ约占其«鹧鸪天»词的六分之五ꎬ是这 ６３ 首词

的主体部分ꎮ 闲居农村ꎬ青年时期意气风发、横刀

立马、枕戈待旦的军旅生活成为了这位英雄词人

最美好的回忆ꎬ加上友人造访ꎬ追忆、赠别、酬唱成

为此期词人的重要活动和情感触点ꎮ 耳得之为

声ꎬ目遇之成色ꎬ居于农村的词人身在其中ꎬ农村

剪影也自然而然成为辛词题材的浓重一笔ꎮ 辛弃

疾«鹧鸪天»词在题材方面呈现出既丰富多彩又

有引人注目的同题材创作的特色ꎮ ６３ 首«鹧鸪

天»词包含赠别、相思、抒怀、抒愤、酬答、田园、行
旅等诸多题材ꎬ又有十余首农村题材词自成系列ꎬ
令人读之难忘ꎬ均取得了极高的艺术成就ꎮ

两宋«鹧鸪天»词存词数量最多的十大题材

分别是:祝颂、交游、咏物、闺情、节序、写景、人物、
艳情、咏怀、闲适ꎬ[７]４８６这在辛弃疾的«鹧鸪天»词
中多有所现ꎮ 交游词如«鹧鸪天􀅰送廓之秋试»ꎬ
表达了愿廓之金榜题名的素朴情感ꎻ咏物词如

«鹧鸪天􀅰祝良显家牡丹一本百朵»ꎬ描摹牡丹

“占断雕栏”的雍容姿态ꎻ节序词如«鹧鸪天􀅰不

寐»ꎬ抒发了老去病中的词人惜时如金、旷达开阔

的心情ꎻ艳情词如«鹧鸪天􀅰代人赋»ꎬ以景起兴ꎬ
道出“若教眼底无离恨ꎬ不信人间有白头”的感

悟ꎬ“相思重上小红楼”和“频倚阑干不自由”相呼

应ꎬ虽为“代人赋”ꎬ对象并未指实ꎬ和白居易«寄
湘灵»“遥知别后西楼上ꎬ应凭阑干独自愁”异曲

同工ꎬ相思情切ꎻ咏怀词如«鹧鸪天􀅰有客慨然谈

功名ꎬ因追念少年时事ꎬ戏作»ꎬ以强烈的今昔对

比ꎬ慨叹烈士暮年的无奈:

壮岁旌旗拥万夫ꎬ锦襜突骑渡江初ꎮ
燕兵夜娖银胡 ꎬ汉箭朝飞金仆姑ꎮ

追往事ꎬ叹今吾ꎬ春风不染白髭须ꎮ
却将万字平戎策ꎬ换得东家种树书ꎮ[１]５００

据程继红对辛词在后世接受情况的考察ꎬ此
词接受度名列辛词前茅ꎬ曾入选«唐五代两宋词

选释»、«唐宋词选»(俞平伯)、«唐宋词选»(夏承

焘)、«宋词选»、«唐宋名家词选»等词集ꎮ 历代评

家也对此赞赏不已ꎮ 陈廷焯«词则»:“稼轩词魄

力雄大ꎬ如惊雷怒涛ꎬ骇人耳目ꎬ天地巨观也ꎮ 后

唯迦陵有此笔力ꎬ而郁处不及ꎮ” [９] 这足以说明此

词成就斐然ꎮ
可见ꎬ辛弃疾«鹧鸪天»词能够驾驭广泛的题

材ꎬ在驳杂的题材中创作出广受赞誉的名篇佳作ꎮ
此外ꎬ在这 ６３ 首词中ꎬ还有十余首清新明丽的农
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村词自成一脉ꎬ虽然不以组词的形式示人ꎬ但它们

题材相同ꎬ意趣相近ꎬ相互之间可联结成篇ꎬ能形

成农村剪影的美妙连环画ꎮ
辛弃疾«鹧鸪天»农村词有«鹧鸪天􀅰鹅湖寺

道中»«鹧鸪天􀅰游鹅湖ꎬ醉书酒家壁»«鹧鸪天􀅰
鹅湖归ꎬ病起作(着意寻春懒便回)»«鹧鸪天􀅰戏

题村舍»«鹧鸪天􀅰代人赋(陌上柔桑破嫩芽)»
«鹧鸪天􀅰石壁虚云积渐高»等等ꎮ 这一系列作

品或写景ꎬ或写人ꎬ或记事ꎬ淳朴灵动ꎬ异彩纷呈ꎮ
写景最为出色的当属«鹧鸪天􀅰代人赋»:

陌上柔桑破嫩芽ꎬ东邻蚕种已生些ꎮ
平冈细草鸣黄犊ꎬ斜日寒林点暮鸦ꎮ

山远近ꎬ路横斜ꎬ青旗沽酒有人家ꎮ
城中桃李愁风雨ꎬ春在溪头荠菜花ꎮ[１]２３３

全词全用白描ꎬ不见辛词惯用的用经用史手

法ꎬ虽少典重ꎬ然富有生机活力ꎮ 村道、桑蚕、黄
犊、暮鸦、酒家、小溪、荠菜等乡村意象充满泥土气

息ꎬ一句“山远近ꎬ路横斜”ꎬ画面的参差错落感顿

时分明ꎬ俨然一幅颜色轻盈的油画ꎮ «鹧鸪天􀅰
鹅湖归ꎬ病起作»则写人传神:

着意寻春懒便回ꎬ何如信步两三杯?
山才好处行还倦ꎬ诗未成时雨早催ꎮ

携竹杖ꎬ更芒鞋ꎬ朱朱粉粉野蒿开ꎮ
谁家寒食归宁女? 笑语柔桑陌上来ꎮ[１]１９５

此词描绘辛弃疾闲居带湖时一次病起游山的

所见所感ꎬ词人病起未愈ꎬ“懒”“信步” “倦”等字

眼可以见出稼轩疲惫之态ꎬ本无诗意可言ꎬ但结句

轻快地一问“是谁家出嫁的女儿在寒食节这一天

回家来探亲ꎬ欢声笑语地从桑林间的小路上走过

来呢?”一扫前文的颓丧ꎬ大有王维“竹喧归浣女ꎬ
莲动下渔舟”的热闹感ꎮ 一阕小词ꎬ绘出抒情主

人公的倦意和妙龄少妇的活泼热闹ꎬ极为生动ꎮ
辛弃疾作词喜用散文笔法ꎬ大大增强了词作

的叙事性ꎬ比如«西江月􀅰遣兴»记述一次酒醉后

和松树的互动ꎬ戏剧性极强ꎮ 在«鹧鸪天»农村词

中也有优秀的记事作品ꎬ如以下这首«鹧鸪天»:

石壁虚云积渐高ꎬ溪声绕屋几周遭ꎮ
自从一雨花零落ꎬ却爱微风草动摇ꎮ

呼玉友ꎬ荐溪毛ꎬ殷勤野老苦相邀ꎮ
杖藜忽避行人去ꎬ认是翁来却过桥ꎮ[１]４５４

上片写瓢泉景色宜人和词人对农村一花一草

的怜惜和喜爱ꎬ下片记一农村老翁设宴欲邀请词

人ꎬ热情出门相迎ꎬ在桥边偶遇之事ꎮ 老翁本欲小

心避开桥上行人ꎬ没想到行人就是辛弃疾ꎮ 二人

从有礼避让到凝神相认再到恍然惊觉ꎬ整件事意

脉连贯ꎬ颇有意趣ꎮ
“在两宋词人中ꎬ辛弃疾的农村词数量最多ꎬ

成就最高” [３]２１４ꎬ据统计ꎬ辛弃疾农村词有 ２７
首[１０]ꎬ而«鹧鸪天»词中就有十余首农村词ꎬ占据

辛弃疾农村词的半壁江山ꎬ是辛弃疾农村词巨大

成就的基础ꎮ 虽然这组农村词不像苏轼的一组五

首«浣溪沙»农村词一样以组词的形式展现ꎬ但在

这 ６３ 首«鹧鸪天»词中依然成势ꎬ给人留下深刻

的印象ꎬ不得不以组词眼光视之ꎬ实为辛弃疾«鹧
鸪天»词的一道风景ꎮ

题材内容广泛并且有一组亮眼的农村词ꎬ是
辛弃疾«鹧鸪天»词在题材方面的创作特色ꎬ这种

题材分布使得辛弃疾«鹧鸪天»词内涵丰富ꎬ有主

有次ꎬ搭配合宜ꎮ 农村词随辛弃疾闲居农村经历

自然抒写ꎬ咏怀词、节序词等亦源自词人对生命的

感受ꎬ稼轩在题材选择上并没有无病呻吟之嫌ꎬ只
不过在重点题材和搭配题材的构思上有所侧重ꎮ
源出本心ꎬ最易动人ꎬ从创作的题材特色出发ꎬ不
失为理解辛词的一种新角度ꎮ

三、情感特色

辛弃疾首先是一位志在抗金报国的仁人志士ꎬ
其次才是一位优秀的词人ꎬ以馀事借歌词抒发情

感ꎬ只不过大多时候英名为才名所掩盖ꎮ 在他的词

中ꎬ必然有着不同于一般柳边花下、台阁御前文人

的沙场英雄情感ꎮ 比如最负盛名的«永遇乐􀅰京口

北固亭怀古»ꎬ登高怀古ꎬ感叹报国无门ꎬ英雄老

去ꎮ “金戈铁马ꎬ气吞万里如虎”ꎬ气势壮大ꎬ军事

意象增添英雄豪情ꎮ “廉颇老矣ꎬ尚能饭否”ꎬ极
陈入世无路的无奈心情ꎬ老年英雄壮志未已可见

一斑ꎮ 但通观 ６３ 首«鹧鸪天»词ꎬ并未见慷慨激

切、忘我呼号、喷薄而出的强烈英雄情感ꎮ 相反ꎬ
大多数«鹧鸪天»词呈现出平和淡然的风格ꎬ更像

苏轼之旷达ꎬ不若稼轩其他词调词作之豪放ꎬ是为

这组«鹧鸪天»词在情感上的创作特色ꎮ
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«鹧鸪天»一调是北宋初年新声ꎬ有其声情ꎬ
有其自身适合抒发的情感ꎮ 谢桃坊«唐宋词谱粹

编» 言 此 调: “ 有 流 畅、 响 亮、 谐 美 之 艺 术 效

应ꎮ” [１１]刘尊明«唐宋词调研究» 论此调的声情

云:“宋代«鹧鸪天»词调的曲谱虽已湮没不传ꎬ但
我们仍能从流传至今的两宋«鹧鸪天»歌词作品

中ꎬ体认到这种较普遍而浓郁的‘风流蕴藉’的声

情特征􀆺􀆺所谓‘风流蕴藉’ꎬ就音乐曲调和歌词

作品的声情表现而言ꎬ大致指风韵美好、容色艳

丽、声律流转、情致含蓄”ꎮ[７]４７４简而言之ꎬ“«鹧鸪

天»总体的声情特征ꎬ表现出舒缓和畅ꎬ清新蕴

藉” [１２]ꎮ 最早在«鹧鸪天»词创作史上产生巨大

影响的晏几道ꎬ他的 １９ 首«鹧鸪天»词就极能体

现此调“风流蕴藉”的情感特征ꎬ其词“多在今昔、
悲欢的对比中ꎬ抒发感怀旧事的凄凉心绪” [８]１３０ꎬ
柔情宛转ꎬ含蓄不尽ꎬ如«鹧鸪天􀅰小令尊前见玉

箫»ꎮ 但«鹧鸪天»词调的声情并不受限于此ꎬ它
本身具有一定的音乐张力和审美弹性ꎬ作品最后

所呈现的情感风貌ꎬ在于词人对此调的妙用ꎮ
前文已论述辛弃疾«鹧鸪天»词题材的多样

性ꎬ在丰富的题材表现中ꎬ却几乎找不到作为一位

英雄词人所应当表现的情感浩大壮阔的作品ꎮ 辛

弃疾和晏几道同为«鹧鸪天»词史上成就最大的

词人ꎬ但辛词和晏词的情感特点却有所不同ꎮ 晏

词风流宛转ꎬ情感绵渺ꎬ得花间词深致ꎻ辛词不及

晏词风流ꎬ但仍不出“舒缓和畅ꎬ清新蕴藉”ꎬ稍有

突破ꎬ乃因情制宜ꎬ不出词调情感张力范围ꎬ是合

于词调的对词调的妙用ꎬ形成了冲淡平和的情感

特点ꎮ 农村题材词多以清新明丽的农村意象表达

对农村淳朴民风和风物的喜爱ꎬ或是描写闲居农

村的日常生活情感ꎬ把本就不甚浓郁的情感抒写

到几句词中ꎬ更显舒缓ꎬ加之此类题材与生俱来的

清新泥土气息ꎬ故而形成了辛弃疾«鹧鸪天»农村

词清新舒畅、平和冲淡的情感特色ꎮ 如“城中桃

李愁风雨ꎬ春在溪头荠菜花” («鹧鸪天􀅰代人

赋»)ꎬ“鸡鸭成群晚不收ꎬ桑麻长过屋山头” («鹧
鸪天􀅰戏题村舍»)ꎬ“闲意态ꎬ细生涯ꎮ 牛栏西畔

有桑麻”(«鹧鸪天􀅰游鹅湖醉书酒家壁»)ꎬ无不

清新自然ꎬ纡徐淡雅ꎮ 在其他题材«鹧鸪天»词

中ꎬ艳情、闲适、咏物等题材词在平和特点之外ꎬ更
近于“风流蕴藉”ꎬ离词调最主要的情感特点更

近ꎬ如“红莲相倚浑如醉ꎬ白鸟无言定自愁” («鹧
鸪天􀅰鹅湖归ꎬ病起作»)ꎬ红莲、白鸟的情态相互

映衬ꎬ隐含词人忧伤抑郁的情绪ꎬ为下阕制造了清

冷空虚的氛围ꎬ突出了«鹧鸪天»词蕴藉的特点ꎮ
即便是抒发对黑暗现实的厌恶、表达归隐决心的

本应情感强烈的作品ꎬ也不见决绝的口吻ꎮ 如以

下两首«鹧鸪天»词:

不向长安路上行ꎬ却教山寺厌逢迎ꎮ
味无味处求吾乐ꎬ材不材间过此生ꎮ

宁作我ꎬ岂其卿ꎬ人间走遍却归耕ꎮ
一松一 竹 真 朋 友ꎬ 山 鸟 山 花 好 弟 兄ꎮ
(«鹧鸪天􀅰博山寺作») [１]１７７

掩鼻人间臭腐场ꎬ古来惟有酒偏香ꎮ
自从来住云烟畔ꎬ直到而今歌舞忙ꎮ

呼老伴ꎬ共秋光ꎮ 黄花何处避重阳?
要知烂 熳 开 时 节ꎬ 直 待 西 风 一 夜 霜ꎮ
(«鹧鸪天􀅰寻菊花无有ꎬ戏作») [１]４４７

这两首词要么表达归隐的决心ꎬ声称不愿再

跻身于长安功名富贵处ꎬ要么斥责人间乃“臭腐

场”ꎬ本是极好任情感喷发的题材ꎬ但辛弃疾并未

放任这条情感线发展下去ꎬ而是转为旷达心态ꎮ
他表示自己将在有味与无味之间求取人生简单的

乐趣ꎬ在成材与不成材之间平凡地度过一生ꎬ即便

没有金戈铁马和耀世军功ꎬ也有最得真味的松竹

和花鸟为友ꎬ即便人间腐臭ꎬ却还有酒香可以抵

挡ꎮ 这些ꎬ都不失为另一种看待人生的眼光ꎮ
实际上ꎬ辛弃疾远没有苏轼来得真旷达ꎬ苏轼

所处时代所具有的社会条件是辛弃疾所不具备

的ꎮ 在辛弃疾的骨子里ꎬ始终有着和现实之间不

可调和的深层矛盾ꎬ进退两难ꎬ发而为词ꎬ英雄情

怀极易在不经意间借作品意象或意境传达出来ꎬ
如«沁园春􀅰灵山齐庵赋ꎬ时筑偃湖未成»:“老合

投闲ꎬ天教多事ꎬ检校长身十万松ꎮ” [１]３８９此词是山

水词佳作ꎬ和军事相差甚远ꎬ但面对松林ꎬ辛弃疾

自然而然想到的是曾执掌大军时的意气风发ꎮ 自

然山水在他的作品中也是英雄化了的ꎬ松林看作

军队ꎬ山水词也呈现英雄词阔大奔放的情感特点ꎬ
这才是辛弃疾潜意识里想要追忆和追求的ꎮ 但这

组«鹧鸪天»词往往以平和冲淡的情感面貌出现ꎬ
与其他辛词相比ꎬ表面显得平和了些ꎬ实是稼轩创

作的审慎ꎮ 相比之下ꎬ陆游在其名篇«鹧鸪天􀅰
家住苍烟落照间»中所体现的基调ꎬ就没有稼轩
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词的平和冲淡:

家住苍烟落照间ꎬ丝毫尘事不相关ꎮ
斟残玉瀣行穿竹ꎬ卷罢黄庭卧看山ꎮ

贪啸傲ꎬ任衰残ꎬ不妨随处一开颜ꎮ
元知造物心肠别ꎬ老却英雄似等闲ꎮ[１３]

这首词写闲居生活的感受ꎬ但并非表现一种闲

情逸致ꎬ其基调总的来说是苍凉悲壮的ꎬ结句中仍

有一股不平之气按捺不住纵笔流出ꎬ情感激切ꎬ这
是陆游创作«鹧鸪天»词时对情感的处理方式ꎬ即
纯任性灵ꎬ不作拘束ꎮ 但纵观后世接受度较高的

«鹧鸪天»词ꎬ大多以含蓄风流的情感特征为胜ꎮ
稼轩深谙这一点和«鹧鸪天»词调本身的特色ꎬ巧
妙地处理自己的感情ꎬ力求在词调适宜表达的情感

范围之内达到情感和词调的冥合ꎮ 他不对晏几道

式“风流蕴藉”情感特色亦步亦趋ꎬ而是充分调动

自身经历和真实情感ꎬ在词调情感张力范围之内游

刃有余ꎬ使得 ６３ 首«鹧鸪天»词既能大体呈现平和

舒缓的情感特点ꎬ又能在细微之处有所不同ꎬ内蕴

丰富ꎬ显示了一位伟大词人强大的创作能力ꎮ

四、结语

在为历代词人所青睐的数百常用词调中存词

数量位列第三实非易事ꎬ«鹧鸪天»词凭借一批伟

大的词人和优秀的作品让历代读者记住了她风流

蕴藉的模样ꎮ 除了辛弃疾和晏几道这两位公认的

对«鹧鸪天»词发展起关键作用的词人之外ꎬ与辛

弃疾同为南宋前期词人的赵长卿、郭应祥均以 ２１
首«鹧鸪天»词的创作量越过晏几道ꎬ位列«鹧鸪

天»词创作量第二和第三ꎮ 就数量而言ꎬ晏、赵、
郭势均力敌ꎬ然后世均言北宋的晏几道而不提南

宋的赵、郭ꎮ 可见ꎬ同为«鹧鸪天»词ꎬ选调眼光的

趋同并不能决定最后艺术成就的高下ꎬ要点在于

词人如何用调进行创作ꎮ
辛弃疾生于晏几道之后ꎬ与赵、郭二人同时ꎬ

显然无论在数量上还是质量上ꎬ辛弃疾都是«鹧
鸪天»词史上难以等闲视之的词人ꎮ 如果说晏几

道的«鹧鸪天»是少年时期风流浪漫的宣言ꎬ那么

辛弃疾的«鹧鸪天»可谓壮年时期冲淡平和的独

白ꎬ在创作方面能给予后世更多的参考价值ꎮ 辛

弃疾创作«鹧鸪天»ꎬ值此调鼎盛时期ꎬ并善于高

频使用ꎬ熟稔词调的方方面面ꎬ将中和的感情融入

既严整又摇曳的体式中ꎬ再对题材分布有所把握ꎬ
才造就了稼轩词中一组浩然壮观的«鹧鸪天»词ꎮ
理解辛弃疾«鹧鸪天»词的创作特色ꎬ有助于深入

理解辛词ꎬ对词人选调用调也具有指导意义ꎮ
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