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闽台两岸“走水尪”民俗文化对比研究

张为

(闽南师范大学 文学院ꎬ福建 漳州 ３６３０００)

摘要: “走水尪”是一种产生于闽南地区ꎬ随闽南籍移民带到台湾ꎬ并在移居地落地生根的特色民俗活

动ꎮ 闽台两地“走水尪”民俗虽一脉相承ꎬ但由于文化环境的差异ꎬ无论是具体形式还是其文化意义ꎬ
都产生了差异ꎬ展现出截然不同的文化特征ꎮ 探析这一民俗在两岸之间的传承与变迁ꎬ阐明要发挥传

统闽南民俗活动的文化纽带作用ꎬ推动两岸的文化交流ꎮ
关键词: 走水尪ꎻ民俗活动ꎻ传承ꎻ变迁
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　 　 ２０１９ 年ꎬ全国人大常委会«告台湾同胞书»发
表 ４０ 周年ꎮ 习近平总书记在«告台湾同胞书»发
表 ４０ 周年纪念会上说:“两岸同胞同根同源、同
文同种ꎬ中华文化是两岸同胞心灵的根脉和归

属ꎮ” [１]民俗文化是两岸文化交流的重要内容之

一ꎬ很多分别盛行于两岸且一脉相承的民俗活动

在两岸融合的时代背景下得到了传承和发扬ꎬ极
大地促进了两岸同胞的相互理解及互信认同ꎮ 其

中ꎬ风格古朴、形式独特的“走水尪”民俗近年来

越来越引起人们的关注ꎮ 但仅就目前的研究成果

来看ꎬ研究者多以介绍单一地区的“走水尪”民俗

为主ꎬ从两岸民俗文化的角度进行的研究还相对

较少ꎮ 本文梳理了两岸“走水尪”民俗的传承与

变迁ꎬ并由此探究在两岸融合的时代背景下ꎬ这项

古老的民俗活动如何焕发出新的文化气息ꎮ

一、闽南地区“走水尪”民俗

“走水尪”民俗活动ꎬ是一种由信众抬着神像

踏水前行ꎬ祈求一年国泰民安、风调雨顺的仪式ꎬ
以往有很多研究者对不同地区的“走水尪”民俗
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进行了细致的考察和介绍ꎮ 但据调查这种特色民

俗活动并非个别地区的独有仪式ꎬ而是广泛分布

于闽南多个县市的传统民俗ꎬ主要包括漳州平和

县的国强乡侯卿庵“走水尪”、蔡家堡“双狮走水

尪”ꎬ漳州云霄县的王公“走水尪”ꎬ漳州龙海市的

伽蓝王“走水尪”ꎬ漳州南靖县梅林镇的妈祖“走
水尪”ꎬ长泰县珪前村的“三公落水操”和正达村

的“盘古王落水操”等等ꎮ
(一)平和县国强乡侯卿庵“走水尪”
平和县国强乡在每年的正月十一都会举行风

格古朴的“走水尪”祭祀仪式ꎬ至今已有 ７００ 多年

的历史ꎮ 这项仪式与国强乡高坑陈氏一世祖及其

后代陈君用有密切的关系ꎮ 据当地乡民介绍ꎬ陈
氏一世祖名陈概ꎬ在宋末元初时护送宋帝赵昺南

逃ꎬ宋军溃败ꎬ赵昺投海自杀ꎮ 宋朝将士四处逃

命ꎬ陈概一家躲避至一间十分破败的五显帝公庙ꎬ
因五显帝显灵警示ꎬ陈氏一家避开灭顶之灾ꎮ 此

后ꎬ陈氏世代尊奉五显帝为家族保护神ꎬ修建“五
显帝庙”ꎮ 之后ꎬ陈家后代子孙陈君用荣耀封侯ꎬ
五显帝庙因此改名为“侯卿庵”ꎮ

崇尚传统风水的陈氏先民选择 “雄鹰展翅”
的风水宝地建庙ꎬ并认为抬上“五显大帝”和“王
公”“王母”“王孙”诸神像绕境巡安ꎬ更能保佑百

姓四季平安、风调雨顺ꎬ于是便形成了“走水尪”
的传统习俗ꎮ 仪式上ꎬ陈氏家族组织近百名未婚

青年男子ꎬ抬着神像到母亲河———花山溪奔走ꎮ
扛轿之人身穿古代服饰ꎬ五人一组ꎬ以接力的方

式ꎬ每三十米换一组ꎬ以三声响铳为信号ꎬ听到信

号遂抬着神像在河水中飞奔ꎬ銮轿随之左右摇晃、
上下起伏ꎬ走过三四百米的河道后ꎬ仪式结束ꎬ神
轿返回侯卿庵ꎮ[１]１２１

(二)平和县“双狮走水尪”
平和县山格镇隆庆村蔡家堡的“双狮走水

尪”民俗拥有 ６００ 多年的历史ꎬ是当地民众祈求

风调雨顺、国泰民安的重要仪式ꎮ 每年正月初五ꎬ
在舞狮队的引领下ꎬ乡民跨过河溪ꎬ为王爹(当地

人信奉的一位本土神明)及众神明神像的銮轿开

路ꎮ 青年抬着各路神明的銮轿ꎬ信众紧随其后ꎮ
在冲水的过程中ꎬ銮轿上下、左右摇晃ꎬ在神像浸

入河水后ꎬ十几个熟习水性的青年人就开始“抢
抱王爹”ꎮ 当地乡民认为如能摸到王爹的胡须ꎬ
便可获得一年的好运ꎮ

(三)云霄王公“走水尪”
云霄县在每年的正月初九举行纪念“开漳圣

王”陈元光的王公“走水尪”民俗活动ꎮ 两尊王公

在绕村巡境祈福后ꎬ便由未婚男子扛轿到河里ꎬ十
二人为一组ꎬ以接力的方式分别扛起两尊王公神

像ꎮ 扛轿人在河里摇晃神轿ꎬ以此来祈求幸福平

安ꎬ五谷丰登ꎮ 这项活动至今已延续了 ７００ 多年ꎮ
(四)龙海珈蓝王“走水尪”
漳州龙海九湖镇林前村在每年的元宵节举行

伽蓝王“走水尪”仪式ꎮ 这项活动从明朝一直延

续至今ꎬ已有 ６００ 多年历史ꎮ 伽蓝王神像由年轻

人抬着入水三次后才被送回伽蓝庙ꎮ 传说云霄的

伽蓝王“走水尪”是“开漳圣王”陈元光为安抚当

地的畲民ꎬ将汉族佛教道教中的“抬神像巡游”活
动与畲人的泼水习俗相结合ꎬ发展成为“走水尪”
民俗活动ꎮ

(五)长泰县“三公落水操”及“盘古王落水

操”
每年正月十七ꎬ珪塘叶氏家族都会在普济岩

举行“三公落水操”ꎮ 该项活动分为梨神、踢火

堆、请火、火炬巡街四个环节ꎬ历时 ４ 到 ５ 个小时ꎮ
“三公落水操”是为纪念宋末名臣文天祥、张世

杰、陆秀夫的忠烈精神而举行的民俗活动ꎬ迄今已

有 ５００ 多年的历史ꎮ 正达村的“盘古王落水操”
在每年正月十五举行仪式ꎬ将所供奉的盘古、哪
吒、猎王神像抬至水里翻转游浮ꎬ祈求来年风调雨

顺、国泰民安ꎮ
(六)南靖县梅林镇妈祖“走水尪”
南靖县梅林镇每年在妈祖的诞辰日农历三月

二十三举行妈祖巡航、妈祖过海、飘灯祈福等民俗

活动ꎬ迄今已有 ３００ 多年的历史ꎮ 在妈祖上轿巡

航各村各户后ꎬ神像由十几位青壮年抬着向村头

的河里跑去ꎮ 二十几个村民装扮成虾兵蟹将、水
怪的样子站在河中央ꎬ拦住去路ꎮ 他们不断地用

水泼轿子ꎬ而抬轿的青壮年必须冲破他们的障碍

才可奔往天后宫ꎮ 三进三出的过海仪式是为了重

现妈祖不畏风大浪高救难救世的民间传说ꎮ

二、台湾地区 “刈水香” “洗港”
民俗

　 　 “文化传播的规律是有承传ꎬ也有变迁ꎮ 任

何一种文化ꎬ从甲地传到乙地ꎬ都会为适应乙地的

自然和社会条件ꎬ作相应的调整ꎬ而发生文化的变

４７４
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迁ꎬ或称为本土化ꎮ” [３]４ 闽南地区的“走水尪”随
着明清时期的移民传播到台湾ꎬ受到移民社会和

垦殖文化的影响ꎬ本土化为“刈水香”和“洗港”等
民俗活动ꎮ

(一)嘉义市王灵宫五显帝庙“刈水香”
明末清初ꎬ平和县国强陈氏部分子孙移民到

台湾嘉义市垦荒创业ꎮ 为祈求沿路平安及在台能

够顺利开垦ꎬ陈氏族人将原乡五显大帝金身奉请

随行ꎮ 嘉义市地方文献«嘉义市王灵宮五显帝廟

沿革志»记载了王灵庙从闽南祖庙分灵的历史:

本宫主祀之五显大帝ꎬ系发源自大

陆漳州ꎮ 原初由陈姓祖先组立神明会ꎬ
雕塑三尊大帝金身奉拜ꎮ 溯自明永历年

间ꎬ陈姓祖先渡海来台屯垦ꎬ为求途中平

安ꎬ乃将在漳州府平和县故乡之三尊五

显大帝金身奉请随行ꎬ祈望渡海来台ꎬ沿
路庇佑众人顺利抵达台湾ꎮ 尔后移居入

垦嘉邑时ꎬ将一尊奉在埤仔头ꎬ本境陈顺

治、陈茂盛之祖先家宅ꎬ一尊奉在北社尾

陈老鼠先人民宅ꎬ另一尊即奉在南门田ꎮ

在五显帝庙建设完成后ꎬ因路途遥远无法回

大陆进香ꎬ因此陈氏族人就到水边请水ꎬ遥祭祖

庙ꎬ在 １９８１ 年、１９８２ 年、１９８３ 年连续三年举行“刈
水香”活动ꎬ将神像请至海边ꎬ遥望大陆祖庙ꎬ设
坛祷告ꎮ «嘉义市王灵宮五显帝廟沿革志» 中

记载:

(１９８１ 年)八月在五显大帝神舆、法
师及陈山龙主委等带领下ꎬ首次前往云

林县四湖乡三条仑沿海ꎬ遥望大陆祖庙ꎬ
上香祷告天地神佛ꎬ拜请三江四海龙君ꎬ
祈求赐予天兵神将ꎬ助吾“王灵宫”大展

神威ꎮ
(１９８２ 年) 八月续组进 (割) 水香

团ꎬ改往云林县口湖乡台子村举行仪式ꎬ
深蒙当地信众热诚接待ꎬ并免费提供船

舶ꎬ协助本宫完成二次割水香科仪ꎮ
(１９８３ 年)八月续办第三次进水香

活动ꎬ仍在台子村举行ꎬ继续获得当地信

众全力协助ꎬ台子村信众由于热诚接待ꎬ
全力协助本宫完成进水香仪式ꎬ冥冥之

中终蒙大帝感应ꎬ台子村善信有感于大

帝之神威庇佑ꎬ尔后每逢大帝千秋圣誔ꎬ
均组团莅宫参拜敬谢神恩ꎮ

通过描述我们可以看到王灵宫每次“刈水

香”都要在海边进行ꎬ需举行“科仪”ꎬ拜请三江四

海龙君ꎬ祈求赐予“天兵神将”ꎬ使所敬拜的五显

帝拥有更强大的法力ꎬ让信众的请求更加灵验ꎮ
(二)云林县麦寮乡聚宝宫“刈水香”
云林县麦寮聚宝宫供奉的萧府太傅是清乾隆

期间台湾移民从泉州恭迎渡台的神明ꎮ 当时仅以

竹葺茅造奉祀ꎬ清咸丰年间改建砖瓦杉造ꎬ取名

“富美宫”ꎮ 光绪年间举行萧太傅“代天巡狩”的
民俗活动ꎬ萧太傅圣像北至竹堑南抵台南府城ꎬ受
到台湾信众的热烈迎拜ꎮ 萧太傅威名得以远播ꎬ
信众数量快速扩增ꎬ信众踊跃捐献ꎬ庙宇得以扩建

重修ꎮ 为避免与泉州祖庙同名而改今名“聚宝

宫”ꎮ 每年农历五月十七日萧府太傅圣诞之前ꎬ
聚宝宫都会举办“刈水香”请“客神”活动ꎬ信众让

萧太傅的神辇冲入水中ꎬ把水中的“歹物仔” (即
鬼魂邪煞等不干净的东西)收来充当神的兵将ꎮ
如此来回数趟后才请神回驾聚宝宫ꎬ完成整个刈

水香的活动ꎮ
考其源流ꎬ早期进入台湾的大陆移民在渡台

过程中必须经历凶险的“黑水沟”ꎬ环境险恶ꎬ很
多人在途中丧生ꎮ 为感念先祖的不易ꎬ台湾信众

认为将神灵抬至水中ꎬ早期惨死的移民能够升格

为神灵的兵将ꎬ这样既能减少游荡的亡魂ꎬ又能增

加神灵的威力ꎮ
(三)苗栗竹南慈裕宫“洗港”民俗

每年端午节ꎬ苗栗竹南供奉妈祖的慈裕宫会

联合其他寺庙举行“洗港”民俗活动ꎮ 绕境队伍

在“乩头”的带领下ꎬ抵达中港溪的出海口ꎮ 向西

方膜拜后ꎬ“乩头”牵引两个乩童ꎬ带领抬神轿的

人往海里冲去ꎬ冲行五六百米后ꎬ“乩头”洒符水ꎬ
将金纸“献江”ꎬ完成全部仪式ꎮ

三、闽台两岸“走水尪”民俗文化
的承传

　 　 民俗活动是由民间信仰衍化而来ꎬ与百姓的

生活息息相关ꎬ并时刻影响着民众的社会心理ꎮ
闽南地区的“走水尪”民俗传播到台湾后ꎬ“移民

通过分香、分灵等方式ꎬ把原乡的保护神移到新居
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地安奉ꎬ成为新居地的保护神” [３]４ꎮ 台湾嘉义的

王灵宫由大陆平和县侯卿庵分灵而来ꎻ云林县聚

宝宫萧太傅从泉州分灵而来ꎻ而苗栗慈裕宫所供

奉的是迎自湄州的三妈(渡台妈)ꎮ 所以闽台两

地的众多民间习俗ꎬ具有极高的同质性ꎮ
(一)海洋、农耕文化影响下的水神崇拜

闽台两岸濒江临海ꎬ水系发达ꎬ自古海事活动

频繁ꎬ因此龙王爷、水仙王、玄天上帝、二郎神、通
远王、妈祖等各种水神、海神被敬奉ꎮ 船队海上航

行中必须携带水神神像或香火ꎬ日常生活也必须

祭拜水神ꎮ 例如ꎬ福建省漳州市长泰县叶氏家族

供奉“三公”并举行“落水操”ꎬ主要就是受当时海

上贸易的影响ꎮ 长泰县由于地处漳州平原ꎬ且有

九龙江的灌溉ꎬ土壤肥沃ꎬ盛产粮食及水果ꎬ明朝

时曾是漳州府的主要经济中心ꎮ[４]２２６明清时ꎬ长泰

所产的烟叶、茶叶始销往东南亚ꎬ对外贸易十分繁

荣ꎮ 面对变化莫测的海洋ꎬ海上行船是十分凶险

的ꎬ因此人们希望借助神灵的护佑ꎬ“俾风波无

虞ꎬ人船利涉ꎬ浮达之际ꎬ咸赖底绥” [５]９ꎮ 长泰县

当地文献记载:“明清时期族人经营海上贸易ꎬ遂
将三公神明供奉于普济岩ꎮ” [６]１８１叶氏族人一方面

仰慕“三公”的忠烈ꎬ另一方面又希望能够得到化

身为水神的陆秀夫的庇佑ꎬ保佑海上航行顺风顺

水ꎬ逢凶化吉ꎮ
此外ꎬ闽台地区多为山地丘陵ꎬ开垦农田修建

水利工程需耗费大量人力、物力ꎬ非当地民众所能

负担ꎬ所以闽台早期开垦的土地多是“看天田”ꎬ
即缺乏灌溉设施ꎬ全靠天然雨水灌溉的农田ꎮ 正

因如此ꎬ人们将风调雨顺的愿望完全寄托在当地

的水神上ꎬ由此发展出了丰富多彩的“走水尪”祭
拜水神活动ꎮ 举行“走水尪”以祭拜诸如妈祖、盘
古一类闽南地域水神的民俗活动正是体现了海洋

文化与农耕文化影响下的水神崇拜ꎮ
(二)乡族组织下的民俗活动

闽台两地“走水尪”民俗活动还体现了闽南

民间信仰与家族制度的密切关系ꎮ 旧时闽南各个

村落几乎都供奉自己的保护神ꎬ即境内保护神ꎮ
神明所在村的村民除了每个神明的节日会烧香祭

拜外ꎬ平时遇到不如意事也常会到庙里烧香许愿

祈福ꎮ 神明所在村落几乎每年都会举行神明的绕

境仪式ꎬ以期神明能够在他的管理领域内保佑信

奉他的村民平安顺利ꎮ 乡族在民俗的创造、延续

中起到了至关重要的作用ꎮ 例如ꎬ“三公落水操”

是由长泰县珪塘村叶氏家族合力举行的民俗活

动ꎬ“盘古王落水操”的倡导和组织者是长泰县正

达村的邓氏家族ꎬ“走水尪”则是平和县国强乡陈

氏家族主持的特有民俗活动ꎮ
台湾“刈水香”“洗港”是属于“角头”性质的

活动ꎮ 所谓“角头”ꎬ是台湾对聚落的一种称呼ꎮ
台湾早先的移民通常是同宗亲、同氏族或同乡里

的人聚居于某个村落或街市ꎬ这种聚居模式则称

为“角头”ꎮ “角头”凭借共同宗教信仰及活动方

式的控制ꎬ凝聚成一股活跃于当地的地方势力ꎬ这
是闽南乡族制度在台湾的延续和发展ꎮ “角头”
负责组织当地的“刈水香”“洗港”等民俗活动ꎬ既
祈求本地区的产业丰收ꎬ合境平安ꎬ也起到团结并

巩固同族、同乡势力ꎬ共同应对台湾本土民族或不

同祖籍地移民竞争的作用ꎮ

四、闽台两岸“走水尪”民俗文化
的发展变异

　 　 闽台两岸“走水尪”民俗虽然一脉相承ꎬ但由

于两岸文化环境的差异ꎬ经过三百多年的发展ꎬ两
岸“走水尪”的民俗活动无论是具体形式还是其

文化意义ꎬ都随着两岸社会、经济的变化而产生了

差异ꎬ展现出截然不同的文化特征ꎮ
(一)从由族中有名望的人主持到由“乩童”

主祭

闽南地区的“走水尪”仪式一般由村里或家

族中有名望的老人主持ꎬ而台湾地区则多以“乩
头”或“乩童”来主持ꎮ 所谓“乩头”或“乩童”即

为台湾地区神人交流的灵媒ꎬ扮演人与神、鬼之间

的沟通桥梁ꎬ其功能相当于旧社会的“巫”ꎮ 连横

在«台湾通史»中曾生动描述乩童被神灵附身的

现象:“巫觋数种􀆺􀆺四曰乩童ꎬ裸体散发ꎬ距离

曲踊ꎬ状若中风ꎬ割舌刺背ꎬ鲜血淋漓ꎬ神所凭依ꎬ
创而不痛ꎮ” [７]４０７ “乩童”也属于早期闽籍移民携

带入台的民间习俗ꎬ谢金銮在«续修台湾县志»中
提到:“居台湾者皆内地人ꎬ故风俗与内地无异

􀆺􀆺俗信巫鬼ꎬ病者启药于神ꎮ” [８]５３闽南地区在

经历了“除四旧”及新时代社会主义核心价值观

的影响下ꎬ信巫之风早已荡然无存ꎬ因此闽南地区

如今的“走水尪”民俗活动ꎬ主要由当地乡里德高

望重的老者主持操办ꎮ 而台湾由于偏在海隅ꎬ仍
具有浓厚的尚鬼重祀风气ꎬ“乩童”仍在台湾宫庙

文化的各种民俗活动中扮演不可或缺的角色ꎮ 因
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此闽南地区的“走水尪”活动在传播到台湾之后ꎬ
反而出现了一定程度的“复古”倾向ꎬ重新由“乩
童”等传统民间“神媒”占据了仪式的主导地位ꎮ

(二)从注重忠孝文化的传承到注重辟邪的

实际功用

通过以上对闽台两地“走水尪”民俗的介绍ꎬ
我们可以看到ꎬ闽南地区“走水尪”活动的文化内

涵是传承源于中原地区的忠孝文化传统ꎮ 中国几

千年的封建宗法制度决定了“家国同构”的社会

政治结构ꎬ形成了“忠孝相通” “求忠臣于孝子之

门”的文化传统ꎮ 例如ꎬ福建长泰珪塘叶氏家族

对忠臣代表“三公”的供奉延续了 ５００ 多年ꎬ就体

现了这种“忠孝相通”的文化意蕴ꎮ 在长泰珪塘

村的普济岩家庙中ꎬ乡民们通过树立“大公文天

祥”“二公张世杰” “三公陆秀夫”牌位、在墙壁上

书刻这些忠臣英雄事迹等方法ꎬ让每个入庙的族

人都能时刻感受古代忠臣孝子的浩然正气ꎮ 此

外ꎬ珪塘村祖祖辈辈将“敬老尊老”视为族人最为

宝贵的传统美德ꎬ每年举行“孝子”评选活动ꎬ并
张灯结彩对评选出的“孝子”给予颂扬ꎮ 他们还

特意在祖祠“追远堂”上悬挂一块“孝子”匾ꎬ以勉

励后辈勿忘尊老之德ꎮ
而相比之下ꎬ继承自闽南的台湾“走水尪”民

俗活动则发生了一定程度的转变ꎬ更多地带有祈

福驱邪的实用目的ꎮ 例如ꎬ台湾“刈水香”的活动

过程中ꎬ随处可见设坛驱邪的特殊仪式ꎬ特别是在

“洗港”时ꎬ神轿需到河海交汇的地方驱赶“不净

之物”ꎬ举行普渡祭河神的仪式ꎮ 相形之下ꎬ台湾

的“刈水香”传承忠孝文化的意味比较单薄ꎬ驱邪

祈福的实用性相对较强ꎮ 事实上ꎬ由于在移垦台

湾的过程中ꎬ死于海难、天灾、瘴疠、疾病、番害、械
斗者不计其数ꎬ为妥善安置这些无主孤魂ꎬ避免对

社会人群造成危害ꎬ台湾民间至今仍非常重视对

孤魂野鬼的祭祀ꎬ经常举行各种辟邪、普渡仪

式ꎮ[９]８２因此ꎬ注重传承“忠孝文化”的闽南“走水

尪”在传播到台湾之后ꎬ受到台湾本土化的影响ꎬ
举行此类民俗活动的目的发生了很大程度的

转变ꎮ

五、结语

时至今日ꎬ闽南地区的“走水尪”民俗不再仅

仅是一种传统习俗ꎬ更是一种信仰、一种文化ꎮ 它

表达了两岸人民期盼风调雨顺ꎬ期盼阖家平安的

共同愿景ꎮ 如果说大陆的“走水尪”活动是中华

传统忠孝文化在民间的传承ꎬ那台湾地区的“刈
水香”“洗港”等类似民俗活动则体现了一种陪伴

渡海来台的台湾人及其后人的闽南原乡信仰ꎬ是
他们在台湾开垦天地、安居乐业的一种重要的心

理支撑力量ꎬ一种“遥拜大陆列祖列宗ꎬ血浓于水

不忘本之中华民族精神”ꎮ 在闽台两地交流日益

频繁的社会背景下ꎬ我们应该充分重视传统“走
水尪”民俗作为两岸同胞精神文化纽带的重要作

用ꎬ在举办两岸传统民俗文化节、民俗文化展等形

式下ꎬ加强两岸民俗交流ꎬ增强台湾同胞“同文同

种ꎬ同根同俗”的认同感ꎬ并且在重辟邪、重实用

的台湾民俗中注入闽南民俗新时代“忠孝”等文

化精神ꎬ赋予民俗文化新的时代意蕴ꎮ
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