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福清东关寨营建智慧与保护策略探析
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摘要: 福清东关寨建于清朝倭匪犯乱时期ꎬ是福州地区防御性庄寨建筑的典型代表ꎮ 它防御与居住

功能并重ꎬ是传统农业经济和社会动荡条件下的产物ꎬ反映出特定时期的科学、技术和经济的发展水

平ꎬ具有很高的历史、文化和艺术价值ꎮ 东关寨从选址到建造等方面都具有丰富的营建智慧和人文内

涵ꎬ作为优秀的地方文化遗产和珍贵财富ꎬ是促进现代经济社会发展的优势资源ꎮ 从传统文化、建筑

语言、农耕文明和乡村产业四个方面探索并发挥它的历史新作用ꎬ使优秀乡土文化得到传承与可持续

发展ꎬ为乡村振兴服务ꎮ
关键词: 东关寨ꎻ营建智慧ꎻ保护策略
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　 　 庄寨兴盛于明清时期ꎬ多集中于福建永泰、闽
清、福清等闽东地区ꎬ是当地乡民在社会动荡年

代ꎬ利用特殊自然环境建造抵御倭匪侵扰的民间

自卫性建筑ꎮ “庄”强调安居ꎬ“寨”强调防御ꎬ防

御和居住功能并重ꎮ[１] 庄寨是闽地防御性乡土建

筑类型之一ꎮ 东关寨便是这种建筑的典型代表ꎮ
它的外墙高大结实ꎬ由花岗岩石块垒砌和黄、红壤

夯筑而成ꎮ 外墙合围院落ꎬ院落内部仍保留闽东
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传统合院式民居构筑形制ꎮ
东关寨位于福建省福清市一都镇东山村ꎬ由

当地何姓家族兴建于清乾隆元年(１７３６)ꎬ距今将

近 ３００ 年历史ꎮ 在以轻型火器为攻击手段的年

代ꎬ东关寨的防御体系有效护卫了何氏家族的生

命财产安全ꎬ反映出建造者的智慧ꎬ具有很高的历

史、文化和艺术价值ꎮ 福清市政府出巨资对其进

行修缮ꎬ并于 ２００１ 年成功申请为省级文物保护单

位ꎮ 然而ꎬ至今学界对东关寨的构筑特色、文化内

涵和价值转化等的研究仍较为肤浅ꎬ其文物价值

未被充分挖掘ꎮ 本文拟从东关寨防御与居住功能

出发具体分析它的营建智慧及对居民的人文关

怀ꎬ挖掘它所蕴含的传统及乡土文化、建造特色、
装饰审美等价值ꎬ进一步探索东关寨遗存活化传

承的新思路ꎬ促进文物价值的转化和可持续发展ꎬ
使之为乡村建设发挥历史新作用ꎮ

一、选址特征———物质与精神和
谐统一

　 　 东关寨是当地何姓家族为防御匪患而联合筹

资兴建的民间自卫性建筑ꎬ目的有二ꎬ一是安居乐

业ꎬ二是抵御匪患ꎮ 因此选址上必须具备宜居与

防御双全的要求ꎮ
首先ꎬ中国传统哲学认为ꎬ人与自然环境从物

质到精神都要保持和谐一致ꎬ才能安居乐业ꎬ人丁

兴旺ꎬ人文昌盛等ꎮ[２] 东关寨先人秉承我国传统

的风水观念ꎬ选址村东隔溪山腰间ꎬ此处阳光充

足ꎬ水源充沛ꎮ 东南方向有较高的东西走向山脉

作为护山屏障ꎬ阻挡夏季偏南风ꎬ特别是夏季台风

的破坏性影响ꎮ 福清地区主导风向为东北风ꎬ西
北与东北方向山势较矮ꎬ低矮地势利于回风护气ꎬ
给万物生长带来充盈的气息ꎮ 建造者结合实际地

形采取坐东朝西的布局ꎬ既充分利用日照ꎬ又与周

围环境浑然一体ꎮ 东关寨依山临水ꎬ负阴而抱阳ꎬ
后有坚实可靠的护山屏障ꎬ周边低矮群山环抱ꎬ前
方远处罗列层峦叠翠的案山、朝山等(见图 １)ꎮ
优良的自然景观与人工建造物的契合ꎬ给居民带

来富饶宜居的物质环境ꎬ更是对精神层面的愉悦

与慰藉ꎬ它们合二为一ꎬ正是何氏祖先所期望的ꎬ
即实现子子孙孙永久富裕平安的美好愿望ꎮ

其次ꎬ东关寨诞生于清朝匪患猖獗的特殊历

史时期ꎬ防御性要求上升到重要地位ꎮ 东山村丘

陵密布ꎬ多低山ꎬ属戴云山脉向东蜿蜒的支脉ꎬ山

图 １　 东关寨鸟瞰图
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间谷地有冲击平原ꎬ在平原上造屋本是理想的栖

身之所ꎮ 但出于防御与生产的综合考虑ꎬ东关寨

最终选址半山腰ꎬ其合理性有三点ꎬ其一是视野开

阔ꎬ便于观察ꎮ 东关寨地处高处ꎬ居高临下ꎬ能够

在第一时间发现敌情ꎬ使居民有充裕的时间躲进

庄寨并做好迎战准备ꎮ 其二是以逸待劳ꎬ易守难

攻ꎮ 来犯之敌须携带沉重武器徒步上山ꎬ必先消

耗大量体力ꎬ而寨内居民则以逸待劳ꎮ 另仰视铜

墙铁壁般的防御性建筑物ꎬ给敌人心理上造成巨

大压力ꎬ从而丧失了侵犯的勇气ꎮ 其三是东山村

的平原面积较小ꎬ为不占用平坦肥沃的耕地ꎬ建造

在坡地也是最佳的选择ꎮ

二、建造特色———防御与居住功
能并重

　 　 东关寨建筑形象从里头看是庄园ꎬ具有居住

的功能ꎬ体现的是生活空间ꎻ从外面看是寨堡ꎬ突
出防御性的功能特征ꎮ

(一)睿智的防御策略

东关寨寨前建有宽敞的石铺埕地ꎬ埕中设

“Ｌ”形石阶ꎬ自南向北历阶而上 １５ 级ꎬ折向东 ５
级进入正寨门(见图 ２)ꎮ “Ｌ”形石阶造型美观却

暗藏玄机ꎬ首先ꎬ寨门前设五级台阶ꎬ使寨门与平

地形成将近一米左右的落差ꎬ限制了以器械撞击

来攻城拔寨的操作ꎮ 其次ꎬ设置宽度局促的台阶

和平台ꎬ能有效控制进攻人员的规模ꎮ
东关寨在西、南、北三个方向设有寨门ꎬ均以

打磨规整的巨石砌框ꎬ因墙垣厚达 １ 米左右ꎬ门洞

很深ꎬ给人威严不可侵犯之感ꎮ 门洞采用拱券形ꎬ

２４４
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图 ２　 东关寨正寨门前“Ｌ”形石阶
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寨门为石枢木板门ꎬ门板都用坚硬耐火的厚重实

木制成ꎬ寨门关闭后再用粗大门栓插入两端石壁

凹槽来锁定ꎬ可防火攻、利器砍凿及抗撞击能力ꎮ
在石门框上设有三个注水孔ꎬ如遇匪徒火攻ꎬ可从

上面灌水浇灭ꎬ也可用滚烫热水烫伤来犯之敌ꎮ
东关寨外墙包括基座和墙体下半部均由花岗

岩石块砌筑ꎬ高度依地势而定ꎬ最高处达到七、八
米ꎮ 墙体上部为土墙ꎬ高约两米左右ꎮ 墙壁上的

花岗岩石块砍凿粗粝ꎬ锋利石块容易伤手ꎬ增加攀

爬难度ꎮ 花岗岩墙体不是垂直或往上收分ꎬ而是

往上逐渐内凹ꎬ中上部再略微向外倾斜ꎬ形成上下

外倾中部内凹的形状(见图 ３)ꎬ使敌人爬到一定

高度随着重心外倾容易跌落受伤ꎮ

图 ３　 花岗岩墙体

Ｆｉｇ.３　 Ｇｒａｎｉｔｅ ｗａｌｌｓ

东关寨二楼四周土墙上共设 ７９ 个瞭望口和

射击孔ꎬ方便寨内人全方位观察寨外情况ꎮ 瞭望

口内大外小、内宽外窄呈漏斗形ꎬ不仅能防止敌人

爬入寨内ꎬ还增加敌方的射击难度和流弹射入ꎮ
射击孔口径小ꎬ从寨外无法知晓它的观察与射击

的角度ꎬ起到迷惑敌人的作用ꎮ 寨四周石墙之上、
土墙之内建宽约 １.５ 米左右的跑马道ꎬ根据情形

或平铺或设置阶梯ꎬ环形贯通整座庄寨ꎬ将瞭望

口、射击孔等设施串联起来ꎬ起到联络信息、集结

族人、运送战备物资等作用ꎮ
(二)丰富的生活空间

东关寨建筑平面呈长方形ꎬ面宽 ５５ 米ꎬ进深

７６ 米ꎬ占地 ４１８０ 平方米ꎬ共有三进两层 ９９ 个房

间ꎬ具备家族几百人生活所需的空间与设施ꎮ 整

座建筑规制严整ꎬ房间功能齐全(见图 ４、５)ꎮ

图 ４　 东关寨一层平面图

Ｆｉｇ.４　 Ｐｌａｎ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｆｌｏｏｒ ｏｆ
Ｄｏｎｇｇｕａｎ Ｗａｌｌｅｄ Ｃａｓｔｌｅ

图 ５　 东关寨二层平面图

Ｆｉｇ.５　 Ｐｌａｎ ｏｆ ｔｈｅ ｓｅｃｏｎｄ ｆｌｏｏｒ ｏｆ
Ｄｏｎｇｇｕａｎ Ｗａｌｌｅｄ Ｃａｓｔｌｅ
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东关寨寨门除正面西大门外ꎬ还有两侧南、北
寨门ꎬ方便居民出入ꎮ 正寨门前有宽大平整的院

子ꎬ由打凿精细的花岗岩条石铺就ꎬ可以晾晒粮

食ꎬ也是居民活动的场地ꎮ 第一进两层楼ꎬ楼下正

中为寨门通道ꎬ面对厅堂ꎬ天井正中与左右厢房廊

道都设有石阶ꎮ 前廊接连前院厢房ꎬ还通连左右

护厝、扶楼ꎮ 厅堂、门楼房、左右厢房等构成第

一进ꎮ
第二进是东关寨的中心区域ꎬ高大院墙紧靠

前厅堂后天井ꎮ 正厅堂为六柱五开间ꎬ前为廊后

为堂ꎮ 堂前廊道两端设通道与左右护厝相连接ꎬ
并通往南、北寨门ꎮ 堂后有高墙与第三进后楼院

阻隔ꎮ 二进厅堂前设有左右厢房、回廊、长辈住房

等ꎮ 明厅与天井无阻断隔拦ꎬ宽敞通透ꎮ 二进厅

堂天井较其它天井宽大ꎬ是全东关寨商议大事及

举办婚丧庆典的场所ꎮ 为防日晒雨淋ꎬ在厅堂前

的廊檐下设置木质转轴ꎬ启动转轴将遮布平展并

用竹竿支撑ꎬ形成人字形大帐篷ꎬ增加了天井的使

用功能ꎮ
后楼院在二进厅堂后方ꎬ建筑为双层楼房ꎬ结

构与第一进楼房相同ꎬ为双坡顶穿斗式构架ꎮ 楼

下前廊与左右护厝相通ꎬ楼上后廊与东关寨寨墙

间也有廊道通连ꎮ 中轴线与护厝间通道均有雨遮

覆盖ꎬ防雨防嗮ꎮ 寨内设有大量楼梯上下楼层ꎬ楼
梯位置、布局依建筑空间而定ꎬ有的直行ꎬ有的折

行ꎬ有的从厢房廊道行走ꎬ有的独立于护厝外设楼

梯ꎬ形式多变ꎬ通畅顺达ꎮ 廊道上还设置有美人

靠ꎬ方便深宅大院中的人凭栏休憩或眺望寨外景

观ꎬ显示出设计的人性化ꎮ 后楼院底层扶楼设厨

房、餐厅等ꎬ二楼房间还能满足书斋、绣楼等需求ꎮ
东关寨如遇匪患攻打ꎬ还可拓展使用空间及

功能应对战时之需ꎮ 寨内厢房、护厝等均可利用

作为存储空间ꎬ如一楼厢房、护厝做隔层ꎬ存储粮

食、杂物等ꎬ前厅扶楼、天井处饲养家禽、牲畜ꎬ二
层前楼、后楼、扶楼等干燥房间放置各式武器

弹药ꎮ
(三)完善的排水系统

我国传统民居内部遵循的排水法主要是处理

雨水ꎬ屋顶的形式、天沟、瓦槽以及滴水的方向ꎬ通
常是民居布局的重点ꎮ[３] 而东关寨需考虑饮用水

源和地下排水兼顾的和谐配套的管网系统ꎮ 东关

寨地处山腰ꎬ地质坚硬ꎬ开挖水井不仅消耗大量人

力物力ꎬ效果还不一定理想ꎮ 虽也可将溪水接入

作为生活水源ꎬ但出于防范敌人投毒等考虑ꎬ地下

水源才符合要求ꎮ 东关寨先人探得隐秘水源ꎬ以
石块砌筑成大管道由第二进房屋底层引入ꎬ再接

子母口陶制管道(直径 １２.５ 厘米)ꎬ最后从沟眼排

入第二进左边小天井的石水槽沉淀池ꎬ杂物沉淀

于底部ꎬ清水则由石水槽缺口流出ꎬ蓄入下方由石

块砌成似水井的池子ꎬ作为日常生活用水ꎮ 只要

定期清理沉淀池中杂物即可保证水质干净卫生ꎬ
亦可防止阴沟堵塞ꎮ

雨水及生活污水则利用各进之间自然坡降科

学设计主次分明、明暗结合、纵横交错的人工排水

网络ꎬ分地上和地下排水系统ꎮ 屋顶采用悬山式

屋檐ꎬ利于防水排水ꎬ雨水经屋顶檐口滴水和水沟

注入天井ꎮ 天井北高南低ꎬ中高周低ꎬ四周有拼接

整齐、凿挖光滑的明沟ꎮ 明沟穿过台阶、建筑物等

障碍物时均转换为阴沟ꎬ形成地下排水设施ꎮ 明

沟汇聚的雨水排入阴沟ꎬ再由地下排水系统汇入

前一进院落ꎬ最后排出寨外自然环境中ꎮ 水量小

时ꎬ可通过石缝渗透至底下砂砾、素土铺垫层ꎮ 檐

下通道中间略微拱起ꎬ让少量溅落的雨水往两边

排ꎬ一边排入天井ꎬ一边排入厢房地垄ꎮ
(四)实用的防火措施

为防止火灾和火势蔓延ꎬ寨内设置四纵六横

宽厚的封火墙和防火道ꎬ将房屋分成若干独立的

单元ꎮ 封火墙高出屋面和屋脊ꎬ可以有效阻挡火

势ꎬ减少过火面积ꎬ也给救火赢得时间ꎮ 寨内各进

之间、厅堂、左右廊楼、跑马道等均能相连ꎬ成为发

生险情时救火支援和逃生的通道ꎮ 各进天井都配

备大型陶泥水缸ꎬ石花架上置蓄养水植、金鱼的陶

盆ꎬ雨天接满雨水ꎬ在没有消防车和灭火器等现代

消防设备的古代ꎬ一口口盛满水的大缸、陶盆就是

最好的消防器材ꎮ

三、以人为本———提升生活情趣
与品味

　 　 中国传统文化的基本精神涵盖四大方面ꎬ即
“以人为本的人文主义价值系统ꎻ自强不息、豁达

乐观的民族心理ꎻ观物取象、整体直觉的思维方

式ꎻ超越宗教、天人合一的审美理想”ꎮ[４] 东关寨

诞生的年代匪患猖獗ꎬ民不聊生ꎬ但何氏先人坦然

面对ꎬ一方面构筑坚牢壁立的防御工事ꎬ另一方面

以坚韧乐观的心态、以人为本的情怀来打造家族

栖息之所和理想的精神家园ꎮ

４４４



第 ５ 期 林曦ꎬ等: 福清东关寨营建智慧与保护策略探析

(一)优美的封火墙

封火墙既有防火御风的实用功能ꎬ又有祈福

镇邪的心理抚慰作用ꎬ还具备舒心的观赏价值ꎮ
东关寨的封火墙纵向将中轴线上的厅堂、厢房、护
厝等分隔ꎬ因屋面的坡度层层叠落而成马鞍状的

弧形墙体ꎮ 横向则将前厅、中厅、大厅、后厅区分

为前、中、后院落ꎬ造型有弧形、弓形、折线形等ꎮ
封火墙墙帽用瓦有序错开勾缝覆盖两坡或单面

坡ꎬ状如铠甲或鳞片ꎬ保护墙体不受风雨侵蚀ꎮ 中

脊上再叠压一层或双层砖块ꎬ下方做几层退进的

线脚ꎬ并在墙头作“龙蛇燕尾翘”、墙尾作如意头

造型ꎮ 翘角造型有的伸出室外ꎬ似鹤入云ꎬ姿态优

雅ꎻ有的中间下凹两端飞翘ꎬ犹如鹰击长空ꎮ 四纵

六横的封火墙以中轴对称ꎬ有曲有直、有方有圆ꎬ
有的如平缓的波涛ꎬ有序规整ꎻ有的如蛟龙出海ꎬ
跌宕起伏ꎮ 整体动静结合ꎬ富有节奏、韵律之美感

(见图 ６)ꎮ 站在不同的角度观察ꎬ能感受到不一

样的景致ꎬ留给观者丰富的想象空间ꎮ

图 ６　 东关寨封火墙

Ｆｉｇ.６　 Ｆｉｒｅｐｒｏｏｆ ｗａｌｌｓ

(二)考究的色彩装饰

东关寨的色彩装饰既是建筑功能与技术的体

现ꎬ也是审美的反映ꎬ整体构思严谨ꎬ秩序井然ꎮ
封火墙形色兼具ꎬ灰帽白墙ꎬ线脚再以红砖装饰ꎬ
在蓝天映衬下色彩醒目ꎬ层次分明ꎮ 中轴线上厅

堂、屏柱、太师壁、正金柱、檐金柱的石柱础用深灰

色花岗岩雕凿ꎬ造型复杂ꎬ图案精雕细琢ꎮ 而其它

柱础则用浅黄色花岗岩ꎬ外形或方或圆ꎬ形象单

一ꎬ且都是素面不着纹样ꎮ 深灰与浅黄、繁复与简

单的对比ꎬ使得重点突出ꎬ犹如画龙点睛ꎮ 每一过

道门ꎬ门框上部都用红砖砌筑出拱形ꎬ下部均以浅

黄色花岗岩为框与踏步ꎬ增强了过道的统一形式

感ꎮ 最后一进天井台明为花岗岩砌筑ꎬ图案为传

统万字纹ꎬ以浅黄色花岗岩间以深灰色花岗岩拼

成ꎬ构造简单却有很强的形式美感ꎮ
(三)地域的装饰文化

东关寨的装饰雕刻是福州地区传统工艺美术

在建筑上的应用与发展ꎮ 装饰的题材既有中华民

族传统的吉祥图案、民间传说、戏曲人物、花卉瑞

兽、器物组合等内容ꎬ更有鲜明的地域物象和文化

象征ꎮ 福清一都镇沿海临江ꎬ水产品富饶ꎬ因此装

饰内容常现海鲜、河鲜形象ꎬ审美意象独具特色ꎮ
东关寨雕刻装饰最常见螃蟹与虾形象ꎬ螃蟹俗称

“八爪鱼”ꎬ意喻八方进财且护财有方(见图 ７)ꎮ
螃蟹还有“铁甲将军”美称ꎬ可护卫家族驱邪避

灾ꎮ 螃蟹煮熟后呈现红色ꎬ象征鸿运当头ꎬ可实现

金榜题名、科甲及第等美好愿望ꎮ 虾有节且形象

弯曲ꎬ在当地有弯弯顺顺、节节高升、家业顺利之

意(见图 ８)ꎮ 虾静如处子动若脱兔ꎬ看似慢悠悠

但遇事有勇猛果敢的特征ꎬ象征冷静、果断的人物

性格ꎮ 虾身体透明ꎬ意喻为人处世坦荡无遮掩ꎮ

图 ７　 螃蟹石雕造型

Ｆｉｇ.７　 Ｓｔｏｎｅ ｃａｒｖｉｎｇｓ ｏｆ ｃｒａｂｓ

图 ８　 虾石雕造型

Ｆｉｇ.８　 Ｓｔｏｎｅ ｃａｒｖｉｎｇｓ ｏｆ ｓｈｒｉｍｐｓ

(四)多样的栏杆造型

李渔说:“窗棂以明透为先ꎬ栏杆以玲珑为

主ꎮ 然此皆属第二义ꎻ具首重者ꎬ只在一字之坚ꎬ
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坚而后论工拙ꎮ” [５] 即无论攒斗、攒接、插接、雕
镂ꎬ都把坚固放在首位ꎬ其次讲究和谐、精致、美
观ꎮ 东关寨内的栏杆为保护寨内人员的通行安全

而设置ꎬ不管尺度、安装的位置、牢固程度都很好

地体现了这一准则ꎮ 然而能工巧匠的自觉行为还

体现在从实用中升华为生活的情调ꎬ向世人展示

生活的美好方面ꎮ 寨内栏杆的造型多种多样ꎬ有
的以单根楔形或水波纹形木构件等距并列成行ꎻ
有的依传统的万字纹、如意纹、雷纹、回纹等ꎬ经榫

卯工艺连续攒接成排ꎻ有的仿繁复的中国结结构ꎬ
或单根雕凿成形ꎬ或以小木件攒合成整齐划一的

大图案ꎮ 对称是中国古典美学的基本原则ꎬ栏杆

的纹样以对称的形式编排ꎬ其中间以不同的样式ꎬ
造成有序的变化ꎬ具有形式转换带来的韵律美感

(见图 ９)ꎮ

图 ９　 栏杆造型

Ｆｉｇ.９　 Ｒａｉｌｉｎｇ ｓｔｙｌｉｎｇｓ

(五)天然的审美趣味

第二进后天井有一段自然山体倚在高大的封

火墙下ꎬ显然是何氏先人修建时ꎬ一方面觉得山体

坚固ꎬ可为墙基ꎻ另一方面发现岩石造型自然ꎬ颇有

天趣ꎬ不用雕凿即可自成景观ꎮ 在中国艺术家看

来ꎬ“人工”是与“天趣”相对的范畴ꎬ人工痕迹露ꎬ
天然趣味亏ꎮ 人工是理性的、知识的、雕琢的ꎬ而天

趣是自然的、自由的、无约束的ꎮ 所以中国艺术强

调由艺术返归天然ꎬ从人工秩序中逃遁ꎬ归复于自

然的秩序ꎮ[６]这段自然、不加雕饰的岩石与人工建

筑物和谐共处ꎬ是自然美与人工艺术美的融汇ꎬ反
映出中国人崇尚自然天工的审美理想和趣味ꎮ

四、活化传承———促进遗产保护
与乡村振兴

　 　 东关寨是优秀的乡土历史建筑ꎬ具备众多优

点ꎬ但毕竟受特定历史时期科学、技术和经济发展

水平限制ꎬ也存在明显的不足之处ꎬ如空气差、湿
度高、光线弱、行动不便等ꎮ[７] 且被列为省级文保

单位也不宜恢复它的原始功能ꎬ因此ꎬ活化传承并

为当地乡村建设可持续发展服务才是它当下的

使命ꎮ
(一)设立教育基地ꎬ弘扬传统文化

传统古建筑是中华民族优秀传统文化的重要

载体ꎬ可以在东关寨及周边的古建筑内设立博物

馆和传统文化教育基地ꎬ普及、传承中华文明ꎮ 从

这些古建筑中解读朴素而科学的风水文化ꎬ可以

摒弃封建迷信糟粕ꎬ吸取文化精髓ꎻ从建筑形态的

尺度和比例、空间布局上的节奏和韵律、造型结构

的方圆与曲直ꎬ品味我国古典文化之美ꎻ从建筑形

制和装饰内容中感受中国传统礼制、伦理教化和

艺术创作表现手法ꎬ体会中国人独特的价值取向

和旺盛的想象力、创造力ꎻ从东关寨的族谱、家风

民俗、乡规民约中接受传统乡村维持良好社会秩

序的道德伦理和行为规范教育􀆺􀆺因地制宜充分

利用资源优势弘扬传统文化ꎬ是真正践行文化自

信的行为ꎬ对促进乡村振兴、发展文化旅游产业等

都具有积极的作用ꎮ
(二)凝练建筑语言ꎬ彰显地域个性

建筑具有地域性的个性特征ꎮ 习近平总书记

曾在«福州古厝»序言中写到:“现在许多城市在

开发建设中ꎬ毁掉许多古建筑ꎬ搬来许多洋建筑ꎬ
城市逐渐失去个性ꎮ 在城市建设开发时ꎬ应注意

吸收传统建筑的语言ꎬ这有利于保持城市的个

性ꎮ” [８]历史建筑的形成同它所处的自然环境、人
文环境密切相关ꎬ并在不同时代、不同经济、科技

水平及不同民族文化融合过程中逐步演化出独特
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的建筑语言ꎮ 个性鲜明的建筑语言是一种文化现

象ꎬ它相当于产品品牌ꎬ是个性符号ꎬ能提高区域

的认知度和美誉度ꎮ 建筑语言忌讳趋同ꎬ千村一

貌缺乏吸引力ꎮ 一都镇应该从东关寨及周边古建

筑中凝练建筑语言ꎬ在新建建筑形态中予以传承

发展ꎮ 把个性化的建筑语言转化为美的乡村标

识ꎬ融入到乡村的各个角落ꎬ如嵌入卫生设施、照
明设备、招牌等造型中ꎬ制造传统又时尚的人文环

境氛围ꎬ给游客留下深刻美好的印象ꎮ
(三)宣扬农耕文明ꎬ认识传统生产

东关寨与传统耕读文化息息相关ꎬ因此ꎬ普及

农耕文明与东关寨建筑遗产的保护、活化是相辅

相成的ꎮ 中国拥有五千年的农耕文明ꎬ积累了丰

富而科学的农业生产经验ꎮ 传统农业与现代农业

相比虽然效率相对低一点ꎬ但其是一种有效的农

业ꎬ通过土、肥、水、种、密、保、管、工的生产要素和

生产技术在农业生产过程中广泛使用和有效运

用ꎬ使传统的中国农业成为一种 “永久性的农

业”ꎮ[９]可以将东关寨周边农业用地规划成两块

区域ꎬ一块用于生产ꎬ种植福清当地特色经济作物

和饲养家禽、牲畜、水产品等ꎮ 一块用于传播农耕

常识的场所ꎬ由训练有素的专业人员讲解传统农

作生产及对自然环境、生态、民生的重要意义ꎮ 宣

扬农耕文明不仅传播古人的智慧和传统生产优

势ꎬ也是宣传农产品ꎬ广开销路ꎬ增加农民收入的

有效办法ꎮ
(四)发掘农村人才ꎬ打造乡村产业

乡村建设发展需要人ꎬ特别是有文化、有思

想、有见识和有实干精神的人ꎮ 一都镇镇政府一

方面要发挥引导作用ꎬ如组织发掘和宣传东关寨

等建筑遗产的历史文化价值和活化利用价值ꎬ增
强村民的自豪感、自信心ꎬ调动农民参与的积极

性ꎮ 另一方面ꎬ根据实际情况出台相关政策吸引

乡贤回乡创业ꎮ 利用乡贤的远见卓识和人格魅

力ꎬ改变村民保守思想观念ꎬ共同打造区别于城市

的乡村特色产业ꎬ如乡村民宿产业、传统木作工艺

传习所、中小学生农学知识教育基地等ꎮ 在保留

农村固有属性、形态和文化生态的基础上ꎬ让传统

文化与市场经济相结合ꎬ建设有活力、有人文情怀

的新农村ꎮ

五、结语

党的十八大以来ꎬ习近平总书记就传承中华

优秀传统文化、增强文化自信、加强文物保护和利

用发表了重要论述ꎬ做出了系列重要指示ꎬ反映了

国家对传统文化的重视ꎮ 东关寨是福州地区庄寨

建筑的典型代表ꎬ具有很高的历史、文化和艺术价

值ꎬ是促进现代经济社会发展的优势资源ꎮ 文章

通过建筑选址、防御布局、居住功能以及人文关怀

等方面ꎬ剖析它的营建智慧和文化内涵ꎬ揭示因地

域不同而呈现出的乡土文化特色ꎮ 作为传统农业

经济与社会动荡条件下的产物ꎬ它与特定历史时

期的科学、技术和经济水平相适应ꎮ 当代ꎬ探索和

实践让东关寨建筑遗产活起来并为当地乡村振兴

服务的方法、途径ꎬ对文明的传承与可持续发展具

有深远的意义ꎮ
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