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冲突、解构与重塑:成长主题视角下的«纯真年代»

孙峰ꎬ 戴福丽

(黄山学院 外国语学院ꎬ 安徽 黄山 ２４５０４１)

摘要: 美国作家伊迪丝􀅰华顿的代表作«纯真年代»塑造了一系列重要形象ꎬ其中以男主人公纽兰􀅰
阿切尔最为突出ꎮ 以成长的视角来审视男主人公的人生经历ꎬ发现他与两位女主人公以及自身所处

的纽约上层社会之间存在着尖锐的矛盾冲突ꎬ这让他在自我中形成了一个矛盾体ꎮ 探究男主人公在

成长过程中遇到的一系列问题ꎬ为进一步了解其如何实现自我突破、进而产生价值观的变化和心灵的

成长提供全新的视野ꎮ
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　 　 伊迪丝􀅰华顿是一位在世界文学界具有较大

影响力的美国知名女作家ꎬ她的作品主要有«高
尚的嗜好» «纯真年代» «四月里的阵雨» «马恩

河»«战地英雄»等ꎮ １９２０ 年ꎬ伊迪丝􀅰华顿发表

了后来为其赢得普利策奖的代表作«纯真年代»ꎬ
这部小说被评论界认为是伊迪丝􀅰华顿作品中在

结构和技巧方面最为完美的一部小说ꎮ 故事背景

被设置在 １９ 世纪 ７０、８０ 年代的纽约上层社会ꎬ小

说讲述了出身贵族的男主人公纽兰􀅰阿切尔ꎬ面
对社会的习俗和传统的束缚ꎬ在经历了同奔放自

由的女性埃伦􀅰奥兰斯卡和属于同一社会阶层的

传统女性梅􀅰韦兰之间的爱情纠葛后ꎬ实现了自

我心理的成长和内心的成熟ꎮ 因此ꎬ成长主题为

审视和解读这部充满矛盾冲突、处处蕴含解构与

重塑因素并最终实现成长的作品提供了新的

视角ꎮ
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一、自我与超我的冲突

自我也被称为自我概念或者是自我意识ꎬ它
主要是关于个体对自己所存在的状态的一种认

识ꎬ体现了个体对自己在社会中所扮演的角色进

行自我评价的一种结果ꎮ 康德很早就指出ꎬ源于

自我的意识ꎬ是个体对自身的意识活动的一种本

质性的认识ꎮ 而根据弗洛伊德人格结构三层次的

划分ꎬ人由本我、自我和超我构成ꎮ 本我是指人的

先天的本能和欲望所构成的一套能量系统ꎬ它包

括人的各种生理上的需求ꎮ 自我处于本我与超我

之间ꎬ它遵循现实原则ꎬ起着调节本我的作用ꎬ但
同时又受到超我的限制ꎮ 超我内化自伦理道德、
价值观念和社会规范ꎬ往往追求一种完善的境界ꎮ

作为小说故事情节的主要发生地ꎬ１９ 世纪 ７０
年代末 ８０ 年代初的纽约社会阶层差别泾渭分明ꎬ
彼时的上层社会对传统与形式颇为注重ꎮ 这就意

味着ꎬ上层社会乃至身处其中的成员ꎬ都被这种所

谓的统一行为规范所束缚和牵制ꎬ以至于人们不

能按照自己的方式、想法和习惯自由地去思考和

活动ꎮ 这些统一的行为规范具体地表现为特定的

社会传统和风俗习惯ꎬ它们被社会主导力量严格

地遵循、维护和执行着ꎬ这对社会成员的影响是深

远的ꎬ人们有意无意地默认和遵循着社会习俗与

伦理道德施加给他们的行为规范ꎬ在看不见的轨

道上重复着自己的生活ꎬ不论单调与否ꎮ
作为小说的男主人公ꎬ纽兰􀅰阿切尔是作者

伊迪丝􀅰华顿塑造出来的一个“新男性”的典型

形象ꎬ他出身于纽约上层社会ꎬ具有贵族血统ꎬ从
各方面来看都十分符合当时社会行为规范的要

求ꎮ 事实上ꎬ纽兰􀅰阿切尔受到了社会新思想的

影响ꎬ并不像他的父辈那样因循守旧ꎬ而是喜欢读

书并热衷于艺术ꎬ同时也对自由非常渴望和向往ꎮ
然而ꎬ如前所述ꎬ当时的社会行为规范和时代环境

却不允许他自由地按照自己的想法来生活ꎬ从而

造就了他内心世界和性格上的矛盾与冲突ꎮ 作为

一名接受了新时代思想的“新男性”ꎬ阿切尔认为

女性应该和男性一样享受同等的权力与自由ꎬ对
于世俗传统的观念他也进行了批驳和反思ꎮ 然

而ꎬ潜意识里ꎬ阿切尔还是在维护和遵守传统的规

范ꎬ这是一种世俗环境影响下的潜移默化的表现ꎮ
这两者之间的矛盾性让他在自我与超我之间左右

为难ꎬ具体地表现在他游离于两位女主人公梅􀅰

韦兰和埃伦􀅰奥兰斯卡之间ꎬ无法下定决心做出

选择ꎮ
阿切尔从小就生活在纽约的上层社会中ꎬ接

受过良好的教育ꎬ同时拥有一份体面的工作ꎬ前程

美好ꎮ 自然而然ꎬ阿切尔的高贵出身和博学才识

让他有些自负高傲ꎬ同时也一直潜移默化影响着

他的世界观和伦理道德观ꎬ从自我意识的角度来

说ꎬ他具有自我完美主义和强烈优越性的倾向ꎬ因
为完美型的人“感到自己比别人优越ꎬ因为他具

有高的道德标准和智力标准ꎬ而且他在这个基础

上看不起别人ꎮ 然而ꎬ他对别人的傲慢的蔑视是

隐藏———也对他自己隐藏———在有教养的友好态

度后面的ꎬ因为他的标准禁止有这种‘不合乎道

德’的感情ꎮ” [１] 阿切尔懂得上流社会的礼数、规
矩和传统ꎬ可以说是那个圈子里的标准绅士ꎬ但与

此同时他也有着与这个圈子格格不入的个人看

法ꎮ 阿切尔的才能和见识是出类拔萃的ꎬ这让他

拥有了俯视整个纽约上层社会及其代表的贵族阶

层ꎬ并不断地表现出了对这个阶层的嘲讽和鄙视ꎮ
在上层社会的社交场合ꎬ他显得游刃有余ꎬ似乎可

以看穿每个人的内心、洞悉每个人的虚伪灵魂ꎮ
这种居高临下姿态展现了他自我意识中的原始本

能ꎬ以及在追求真实自我与潜意识里维护老纽约

陈规之间的矛盾ꎮ
内心交织的矛盾冲突让阿切尔对于世俗的约

束倍感困惑与厌烦ꎮ 在彼时的美国社会ꎬ传统观

念认为ꎬ在社会构成中ꎬ女性较之于男性而言处于

一个从属的地位ꎬ因而她们很难拥有独立自主的

权利和自由ꎮ 但是在阿切尔看来ꎬ作为自然人的

女性也应当被赋予同男性相等的权利和自由ꎮ 按

照当时的世俗观点ꎬ阿切尔和出身名门的梅属于

门当户对ꎬ他们之间的婚约也完全符合双方家族

长辈的要求ꎬ如果不出意外的话ꎬ阿切尔和梅之间

的关系也会同他们的长辈那样平静而按部就班地

进行下去ꎮ 而就在此时ꎬ一个女人闯入了他的静

如死水的生活ꎬ她就是热情奔放、鲜活自由的埃

伦ꎮ 埃伦的出现是对纽约上层社会女性模式的颠

覆ꎬ她如同一股新鲜的血液ꎬ注入了处于陈规旧俗

束缚下的上流女性ꎮ
自我与超我在内心碰撞、冲突的结果便是ꎬ阿

切尔开始用自己的眼光审视其所处的社会ꎮ 随着

同埃伦交往的深入和了解的增加ꎬ他越来越感受

到埃伦身上所散发出的不循规蹈矩、追求自由和
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热爱生活的独特魅力ꎬ他的女性意识也在不断地

增强ꎮ 此时阿切尔的爱情天平已经倾向于埃伦而

非同他已有婚约的梅ꎬ他的世界完全为热情奔放、
鲜活大胆的埃伦所占据ꎬ他要舍弃所有ꎬ同埃伦一

起离开纽约这个女性得不到独立、无法真正享受

爱情的地方ꎬ去寻找他们自己的爱情与生活ꎮ

二、男权优越性的解构

男权制是占据人类社会绝大部分时期的一种

支配性特权ꎬ它不分国别和社会制度而广泛地存

在着ꎮ 随着时代的发展ꎬ特别是从 １９ 世纪末以妇

女解放运动为标志的女权主义运动开始ꎬ女性主

义意识愈发高涨ꎬ让长久以来处于统治地位的男

权主义遭受冲击并在某种程度上逐渐处于崩溃和

瓦解的状态ꎮ 男主人公阿切尔是纽约男权社会的

典型代表ꎬ他的行为和心理变化是对男性权威逐

步丧失的一个最好诠释ꎮ
受出身、教育及家庭影响ꎬ一直以来ꎬ阿切尔

天生就是上层社会的成员ꎬ他知道规矩和准则是

作为个体的人应该在社会生活中遵循的ꎬ因为世

界是由规则统一在一起而运转的ꎮ 小说的很多地

方都向我们展示了成长过程中的阿切尔在男权优

越性和男权意识方面的强势ꎮ 在婚姻和家庭生活

方面ꎬ阿切尔认为男性应该是家庭中所有女性的

主导和依靠ꎬ是家庭的绝对中流砥柱ꎮ 就阿切尔

自己而言ꎬ他是家族中的男性ꎬ在家中受到了各方

的称赞、褒扬和尊重ꎬ这让他感受到了作为男人的

权威性和优越感ꎮ 在婚姻生活方面ꎬ因为未婚妻

被公认为年轻漂亮ꎬ无形中让他产生了作为所有

者的快感ꎬ激发了他作为男性的自豪感ꎮ 在看待

所处的上层社会方面ꎬ阿切尔以作为纽约显赫家

族的成员而倍感荣耀ꎮ 正因为深深扎根于上层社

会的土壤中ꎬ阿切尔才会不自觉地处处维护这一

社会阶层的名誉以及利益ꎬ同时也是促使其不惜

违反自己的准则ꎬ代表本阶层去劝说埃伦放弃离

婚ꎮ 在内心深处ꎬ他深知同上层社会持不合作甚

至对抗的态度会带来什么样的严重后果ꎬ因此对

于上层社会合理与否的那些道德规范和行为准

则ꎬ他都迫使自己去接受并遵循ꎬ这是一种维护自

身阶层的自发行为ꎮ 理性来讲ꎬ阿切尔也觉得埃

伦不幸婚姻的根源是其丈夫ꎬ她离婚的诉求合情

合理ꎬ但是出于维护上层社会的名誉ꎬ虽然同情埃

伦的遭遇ꎬ阿切尔却无法鼓足勇气来彻底地支持

她的主张ꎮ 男权主义的权威和优越感使得阿切尔

在遇到埃伦的初期顾忌家族的声誉和自己的身

份ꎬ无法勇敢地追求真爱ꎮ 男性人格促使他摒弃

了内心的真正自我ꎬ在理性和社会道德的桎梏中

安静平凡地度过了一生ꎮ[２]

阿切尔对老纽约传统规范和准则的维护与坚

持在随后受到了挑战并出现了动摇ꎬ并随着其内

心的成长变化而趋于崩溃和瓦解ꎮ 这种解构首先

表现在ꎬ随着阿切尔对未婚妻梅的了解的深入ꎬ他
发现梅并不是一个单纯和真诚的姑娘ꎬ这一点在

埃伦出现后就变得愈发明显了ꎮ 在阿切尔看来ꎬ
埃伦同他在上层社会常常遇到的那些浮夸虚荣的

女子比较起来ꎬ显得沉稳、独立和富有热情ꎬ是一

个具有反抗精神、向往自由的新女性形象ꎮ 阿切

尔同时也意识到ꎬ上层社会对其他阶层的人是鄙

视和不友好的ꎬ显示出了其伪善和冷漠的实质ꎬ从
而也初步动摇了他内心的男权尊严和优越性ꎬ令
他开始认识和反思这种看似与生俱来的男性主导

权的合理性ꎮ 对纽约上流社会法则的反省促使阿

切尔进一步思考男权社会中女性所拥有的权利、
地位和自由等一系列问题ꎮ 叛逆的种子一旦种下

去就会生根发芽ꎬ阿切尔的内心已经开始有意无

意地向缺失的女性权利倾斜了ꎬ并开始公开反对

家族的所作所为ꎮ 阿切尔认为ꎬ“女人应当是自

由的———跟我们一样自由” [３]３７ꎬ这进一步表明了

他的态度ꎬ即女性不应该受到不合理的传统伦理

道德的束缚和压迫ꎬ她们应该享有同男性一样的

权利与自由ꎮ
可以肯定的是ꎬ呈现在我们面前的阿切尔是

一个矛盾体ꎮ 一方面ꎬ他是纽约上层社会男权主

义的典型代表ꎬ他一出现ꎬ便展现了其对传统的道

德规范和行为准则的维护与遵守ꎬ同时理所当然

地认为这个社会是一个男性社会ꎬ在这个男权社

会中ꎬ男性属于主导地位ꎬ女性则附属于男性ꎮ 就

此而言ꎬ阿切尔在自己的家庭和家族中很好地扮

演了男性这一角色ꎬ并为此而感到满足和自豪ꎮ
另一方面ꎬ阿切尔又是一位男权社会中的异类ꎬ他
在自我的内心成长和变化过程中ꎬ逐渐产生了强

烈的自我意识ꎬ同时女性意识开始觉醒ꎬ这应该得

益于其所接受的良好教育和对自我与社会的反

思ꎮ 渐渐地ꎬ他开始反感并排斥上层社会这个金

字塔中无知、虚伪和教条的生活ꎬ同时希望能够找

到一条平衡和改变男性与女性、家庭与社会之间
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关系的全新途径ꎮ 在被派去行使家族使命的时

候ꎬ他遇到了让其心动的埃伦ꎬ他开始愈发排斥和

反抗来自老纽约男权社会的禁锢和压迫ꎬ并将之

由语言层面上升到了行动的层面ꎮ 通过与埃伦的

交往ꎬ阿切尔深受启发ꎬ随着内心男权优越性的瓦

解ꎬ女性意识开始萌发并觉醒ꎬ他不可救药地爱上

了这个散发着活力和自由气息的女人ꎮ 两种力量

交织在一起让阿切尔处于矛盾的状态ꎬ内心变得

冲突和不安ꎮ
在同埃伦的情感经历中ꎬ阿切尔的人格实现

了新的整合和个性化发展ꎬ内心世界原有的循规

蹈矩出现了矛盾、冲突和挣扎ꎬ产生了对真爱、自
由和平等的向往与追求ꎮ 在打破男权社会的优越

感的禁锢之后ꎬ阿切尔与外部世界有了更多的交

流ꎬ个性得到了释放ꎬ自我实现了成长的突破和进

一步的发展完善ꎮ 诚然ꎬ对自由爱情和婚姻的选

择和个性解放的诉求难以抗拒传统规范和世俗的

力量ꎬ阿切尔这一切的追求和变化最终也遭受到

了来自老纽约上层社会的谴责和打压而归于失

败ꎬ但是通过他自主选择爱情的努力ꎬ对主张男女

平权的诉求可以看到ꎬ上层社会所倡导、维护和遵

循的男权社会传统已经开始遭受到了质疑与挑

战ꎬ尤其是当这种反抗是来自内部的时候ꎬ可以预

言其最终全面的瓦解将只是时间问题ꎮ

三、心灵的成长

美国成长小说的人物和故事虽千姿百态ꎬ但
都沿袭了一些共同的创作模式:故事往往从年轻

的主人公经历某种遭遇或目睹某些罪恶、失去往

日的天真开始ꎬ这些经历使他们心灵受到震撼ꎬ从
起初手足无措到逐渐适应ꎬ从逃避现实到直面人

生ꎮ 他们逐渐懂得怎样在这个失去昔日光彩的复

杂世界中生存ꎮ[４]小说的主人公阿切尔似乎也不

例外ꎬ在大部分时间里ꎬ他都是身处于老纽约上层

社会的规范之中ꎬ代表并维护着这一阶层的利益ꎬ
直到他遇到了梅的表姐埃伦􀅰奥兰斯卡ꎮ 与埃伦

的相逢让阿切尔经历了心灵的洗礼ꎬ并逐渐体会

到了传统伦理道德对人性的束缚、对爱情和婚姻

的摧残ꎮ 痛彻心扉的情感纠葛让他开始了自我的

心灵成长之旅ꎬ并逐渐意识到ꎬ原先所幻想的同梅

的婚姻生活根本就不是他内心真正想要的ꎮ
在小说中ꎬ作者伊迪斯􀅰华顿所塑造的女主

人公埃伦􀅰奥兰斯卡是一位热爱自由、独立和渴

望真爱的新女性ꎬ和小说中的另一位女性梅具有

截然相反的性格特征ꎮ 埃伦在法国接受了良好的

教育ꎬ同时也受到了欧洲大陆民主、自由和进步思

想的熏陶与影响ꎮ 与埃伦的不期而遇为阿切尔打

开了一扇通往新世界女性的大门ꎬ通过与埃伦的

交往ꎬ他感受到了她的独特品质ꎬ发现她是一位成

熟、大胆和奔放的新时代女性ꎬ她的身上散发出了

老纽约上层社会女性所不具备的气质ꎬ这深深地

吸引着原本生活循规蹈矩、波澜不惊的阿切尔ꎬ激
发了他内心深处反抗传统ꎬ追求自由和新生活的

激情ꎮ 对埃伦的爱越深ꎬ阿切尔对自己所处阶层

中的世俗与守旧就越排斥和厌恶ꎮ 反抗和斗争的

种子被激活ꎬ阿切尔内心中对埃伦的挚爱之火盖

过了纽约上层社会的陈规旧俗ꎬ他热烈地爱着埃

伦而不能自已ꎮ 事实上ꎬ从他本身的地位和阶层

来看ꎬ阿切尔的想法和行为都是非常危险和大胆

的ꎬ因为这不光是在对抗他的家族ꎬ更是在对抗整

个上层社会和其所秉持的行为规范与道德准则ꎮ
埃伦的出现客观上破坏了阿切尔原本看似平静美

好的家庭生活ꎬ影响了他的名誉和身份ꎮ 对埃伦

的同情和爱让阿切尔一直引以为豪的男权优越感

分崩离析ꎬ他不禁同情起像埃伦这样的女性来ꎬ并
大胆地认为ꎬ她们应该享有同男性同等的权利和

尊严ꎮ
有比较就有区别ꎬ在将埃伦同自己的未婚妻

梅对比之后ꎬ阿切尔开始改变他对梅原有的看法ꎬ
事实上这种改变并不是因为梅的原因ꎬ相反ꎬ正是

因为他自己的世界观和道德评判标准的改变ꎬ才
使得他开始不认同并排斥自己眼中原本具有贤良

淑德的梅ꎬ觉得她其实是一个工于心计、爱慕虚荣

和缺乏内涵的女人ꎮ 这种看待梅的态度变化ꎬ反
映出了阿切尔情感和精神世界的变化ꎬ也是其经

历人生历练ꎬ心灵受到震撼并产生强烈自我意识

的具体表现ꎮ 一个有意思的现象是ꎬ原本在同梅

的关系中一直将自己置于主导地位的阿切尔ꎬ在
同埃伦的交往中ꎬ却不知不觉地抛弃了这种想法ꎬ
并且受到了来自对方的积极影响ꎮ 这种影响的结

果是ꎬ阿切尔发现在他的灵魂的深处ꎬ隐藏着一个

与自我格格不入的超我ꎬ这也是推动他无视自我

阶层道德观念的约束而大胆追求理想生活的动力

源泉ꎮ 此时的未婚妻梅似乎是阿切尔过去的写

照ꎬ她恪守为上层社会认可的道德规范与行为准

则ꎬ表现出了守旧的一面ꎬ这进一步促使阿切尔反
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感梅和过去的自己ꎮ
“从整体上来看ꎬ不论是男性成长小说还是

女性成长小说ꎬ成长主人公必然都会经历 ‘无

知—转变—成熟’这样一个基本的阶段ꎮ” [５] 成长

之路向来不是一帆风顺的ꎬ甚至会出现挫折和失

败ꎬ但这一过程中主人公所做的尝试和付出的努

力是其成长并走向最终成熟必不可少的内容ꎬ是
成长过程中积累的宝贵财富ꎮ 在准备同梅正式成

婚之前ꎬ阿切尔的叛逆思想达到了顶峰ꎬ他准备偕

同埃伦逃离令人憎恶的纽约上层社会ꎬ逃往吹拂

着自由之风的欧洲大陆ꎬ在那里和埃伦一起过着

自由自在的生活ꎮ 正如他对埃伦所说的那样ꎬ
“我想———我想设法与你逃到一个不存在这

种———不存在这类词汇的地方ꎮ 在那儿我们仅仅

是两个相爱的人ꎬ你是我生活的全部ꎬ我是你生活

的全部ꎬ其他什么事都无关紧要ꎮ” [３]７３在阿切尔

的理想世界里ꎬ欧洲是一片自由的乐土ꎬ他可以在

那里同埃伦根据自己的想法生活ꎮ 然而ꎬ小说的

结局并非我们想象的那样圆满ꎬ事实上ꎬ阿切尔内

心根深蒂固的优柔寡断和老纽约情结限制了他进

一步的冲动行为ꎬ同时ꎬ他的未婚妻也并非如他所

想的那么无知和愚昧ꎮ 其实ꎬ正是她利用其所了

解的阿切尔的弱点ꎬ让他又回到了自己的身边ꎬ可
见她对阿切尔的个性是多么的了解ꎮ 最终ꎬ小说

的男主人公在经历了内心的抗争和叛逆后ꎬ又回

归了原本的生活世界里ꎮ 但此时的阿切尔再也不

能真正回到过去了ꎬ他的人生经历了考验ꎬ精神世

界得到了历练ꎬ思想发生了巨大的变化ꎬ心灵得到

了极大的成长锻炼ꎮ

四、结语

华顿塑造的纽兰􀅰阿切尔是一位成长于老纽

约上层社会的新男性ꎬ他有传统的一面ꎬ同时又不

同于他的父辈们ꎮ 传统价值观念潜移默化的影响

让阿切尔本能地守卫代表自我阶层的旧规则ꎬ但
是他同时又是一个接受了新时代思想熏陶的社会

新成员ꎮ 闯入他原本一成不变的生活中的埃伦改

变了阿切尔的生活轨迹ꎬ在同埃伦的两性关系中

阿切尔突破了传统规范对自我的束缚ꎬ从而向理

想世界的超我迈出了前进的脚步ꎮ 在成长的不平

凡之路上ꎬ阿切尔开始意识到其所处的男权社会

的强势和其无处不在的影响力ꎬ甚至连他自己也

在不知不觉在成为了男性主导一切的拥护者ꎮ 但

是在反思上层社会对像埃伦这样的女性的排斥之

后ꎬ他的男权意识和优越性出现了动摇并逐渐走

向瓦解ꎬ同时对女性的同情为他女性意识的觉醒

提供了最直接的理由ꎮ 这种内心世界反复上演的

肯定与否定的矛盾冲突ꎬ让阿切尔的人格得到了

发展ꎬ心灵也最终获得了成长ꎮ
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