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试论综合搏击的文化传播与文化认同

赵平喜

(三明学院 文化传播学院ꎬ 福建 三明 ３６５００４)

摘要: 综合搏击文化传播和认同具有重要意义ꎬ有利于推广人类非物质文化遗产ꎻ可以促进全球跨文

化沟通和交流ꎻ有助于现代体育传播的发展壮大等ꎮ 当前综合搏击文化在传播和认同过程中存在一

些问题ꎬ如缺少正确引导ꎬ模式单一ꎻ遭遇本土传统文化壁垒ꎻ难以突破发展壮大的瓶颈等ꎮ 因此有必

要整合资源、正确引导综合搏击文化传播ꎻ构建多元体育文化认同体系ꎻ促进综合搏击文化创新ꎬ使综

合搏击文化获得普及推广和健康发展ꎮ
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一、综合博击文化的演进

综合搏击英文全称是 ｍｉｘｅｄ ｍａｒｔｉａｌ ａｒｔｓꎬ简称

ＭＭＡꎬ是当今世界武术界的一大主流ꎮ 综合搏击

最早可以追溯到古希腊时期的奥林匹克运动会ꎬ
当时被称为 “古希腊式搏击”①ꎮ 此后世界各地

不同地域的人们创造了各种不同武技ꎬ如中国武

术、欧美地区的摔跤与拳击、俄罗斯地区的马术与

西斯特玛、印度的卡拉里帕亚图和南美黑人奴隶

中发展出来的卡波耶拉等等ꎮ 其中与现代综合搏

击运动关系最紧密的是巴西柔术ꎮ １９５１ 年 １０ 月

２１ 日号称日本“史上最强柔道家”的木村政彦与

巴西格雷西柔术的代表人物赫里奥进行了一场决

斗ꎬ当时的报纸媒体纷纷报道了这场比赛ꎮ②１９８０
年无敌一时的黑人巨人祖鲁发出挑战ꎬ格雷西家

族第二代、时年 ２１ 岁的里克森􀅰格雷西勇敢应

战ꎬ这场比赛通过电视播出而广受关注ꎮ ４ 年之

后祖鲁复仇而来ꎬ再次败北ꎮ 这两次强大的电视

收稿日期: ２０１７－０６－０４
通讯作者: 赵平喜(１９６７－)ꎬ男ꎬ湖南邵阳人ꎬ教授ꎬ博士ꎬ研究方向:新闻传播实务、媒介与社会发展、地方文化传播ꎮ
①参阅:«维基百科有关综合搏击的定义»ꎬｈｔｔｐ: / / ｅｎ.ｗｉｋｉｐｅｄｉａ.ｏｒｇ / ｗｉｋｉ / Ｍｉｘｅｄ＿ｍａｒｔｉａｌ＿ａｒｔｓꎬ２０１７－０６－１３ꎮ
②参阅:长沙巴西柔术的博客ꎬ木村政彦和他的“木村锁”ꎬｈｔｔｐ: / / ｂｌｏｇ.ｓｉｎａ.ｃｏｍ.ｃｎ / ｓ / ｂｌｏｇ＿ｂ５ｆ５８３ａｆ０１０２ｕｘ６ｍ.ｈｔｍｌꎬ２０１７－０６－１３ꎮ



福建工程学院学报 第 １５ 卷

转播成就了里克森“柔术之神”的地位ꎬ也扩大了

现代综合搏击文化传播的影响力ꎮ １９９３ 年 １１
月ꎬ美国科罗拉多州成功举办了首届终极格斗冠

军赛( ｕｌｔｉｍａｔｅ ｆｉｇｈｔｉｎｇ ｃｈａｍｐｉｏｎｓｈｉｐꎬＵＦＣ)ꎬ这是

目前世界上最有影响力的综合搏击赛事ꎮ
首届 ＵＦＣ 后全球反应不一ꎬ各国武术爱好者

与职业武术家看到了一条崭新道路ꎬ一些观众却

觉得综合搏击残忍野蛮ꎬ甚至有部分媒体也争相

对这个新的职业比赛展开了猛烈抨击ꎮ 但是ꎬ尽
管社会各界的争议使综合搏击文化备受指责ꎬ但
从另一个方面也显示出有越来越多的人对它产生

了兴趣ꎮ 笔者以为ꎬ１９９３ 年首届 ＵＦＣ 的成功举办

标志着综合搏击运动正式诞生ꎬ同时也表明它开

始了自身作为一种体育文化传播和认同的漫长之

旅ꎮ 文化传播又叫文化扩散ꎬ是指思想观念、经验

技艺和其他文化特质从一个社会传到另一个社

会ꎬ从一地传到另一地的过程ꎬ[１] 它是基本的文

化过程之一ꎮ 文化认同是文化与文化之间传播的

结果[２]ꎬ也是 “对文化的认识、学习与接纳程

度” [３]ꎮ 综合搏击运动无疑已成为当今世界范围

内最受欢迎并发展最迅猛的体育文化之一ꎬ影响

力日趋增大ꎬ争议也一直持续不断ꎮ 首先ꎬ综合搏

击饱受争议的一点在于比赛中会出现流血画面ꎬ
激烈对抗经常造成一些选手出血或受伤ꎬ因此许

多观众对这种体育运动文化持否定态度ꎬ给其贴

上“野蛮、残忍”的标签ꎮ 其次ꎬ媒体渲染残忍血

腥场面而忽视比赛重视体育精神等不当报道也对

综合搏击文化的传播与认同造成了不利影响ꎮ 那

么ꎬ综合搏击文化的传播和认同在当下究竟有什

么重要性? 在全球化传播过程中存在哪些突出问

题? 我们应该采取哪些策略来认真应对?

　 　 二、综合搏击文化传播和认同的
重要性

　 　 (一)有利于推广人类非物质文化遗产

武术作为一种文化符号ꎬ是人类一种非物质

文化遗产ꎮ 世界各国各地区的武术多种多样ꎬ彼
此之间也有各自际遇ꎬ有的顺应时代发展颇受欢

迎ꎬ有的遭到强权打压ꎬ再加上种种原因ꎬ它们自

身及其所包含的文化信息都随之或消散或流失ꎬ
这对人类文化的传承不能不说是一个遗憾ꎮ 今天

已是高度发达的商品化社会ꎬ古老的武术必须要

有新的载体和平台才能得以传承繁衍下去ꎮ 以泰

国为例ꎬ泰国职业拳击赛相当发达ꎬ这就是武术职

业化的一种表现ꎮ 但对于更多的武术流派与武种

来说ꎬ并非每一个都能像泰拳那样有幸发展而成

为一个拥有独立规则的赛事ꎮ 这时ꎬ开放性、普及

性强的综合搏击运动有了兴起的可能ꎮ 日本传统

空手道之一的松涛馆流空手道ꎬ正是基于综合搏

击理念再融合自身的传统加以实践而发展起来

的ꎮ 现代社会中武术文化传播与认同的一个关键

点就是如何取舍纯武种化与健身化之间的关系ꎬ
如巴西的卡波耶拉因为缺乏专门的擂台ꎬ目前更

多是作为健身而发展ꎬ而印度的卡拉里帕亚图也

只是以传统的形式生存下来ꎮ 有限的受众面和没

有稳定的职业平台使得很多武术文化本身的继承

与发展受阻ꎬ最后导致武术文化精华逐渐丧失ꎮ
综合搏击运动从某种方面来说能促进各种武术的

传承ꎬ对这种古老的非物质文化遗产起到了较好

的保留作用ꎮ 令人欣喜的是ꎬ今天越来越多的传

统武术开始注重应用到综合搏击文化中去融合、
创新和共生ꎮ

(二)可以促进全球跨文化沟通和交流

在全球化背景下ꎬ各个地区、民族和国家都有

意或无意地接触到外来各种文化ꎮ 各个地区、国
家的本土文化与外来文化存在着一定差异ꎬ极易

造成跨文化传播与认同不和谐现象ꎬ因此各种文

化之间的交流ꎬ沟通成为促进文化和谐的重要途

径之一ꎮ 综合搏击文化作为一种体育文化从 ２０
世纪 ９０ 年代初开始在世界各地流传ꎬ但其发展非

常缓慢ꎮ 其中一个重要原因就是人们对综合搏击

文化缺少正确到位的认知ꎬ认为综合搏击仅仅只

是提供娱乐、甚至赌博的血腥残忍游戏ꎬ这使得综

合搏击在很多时候、很多场合被剥离了其真实丰

富的文化内涵ꎮ 这种片面认识如果没有得到及时

纠正ꎬ人们对综合搏击文化的热爱和支持将会从

最初的猎奇心理转变为冷漠甚至渐行渐远ꎬ有时

甚至还会以不正确或极端的综合搏击文化价值来

参与全球体育文化之间的交流ꎬ直接导致这一新

兴竞技体育文化传播与认同的失败和倒退ꎮ 消

极、低级的体育文化在全球跨文化沟通交流中必

然会遭到人们的排斥和抵制ꎮ 因此ꎬ培育综合搏

击文化传播的主流观念ꎬ形成普遍正确的文化认

同ꎬ这将实现全球体育跨文化之间的顺畅交流ꎮ
(三)有助于现代体育传播的发展壮大

综合搏击运动的蓬勃发展带来了付费电视

８４４
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(ｐａｙ－ｐｅｒ－ｖｉｅｗꎬ ＰＰＶ)这种现代体育传播新模式

的跨越式发展ꎮ ＰＰＶ 多用于单次节目播出ꎬ在今

天已是包括综合搏击在内的欧美主流体育赛事的

一大重要播出手段ꎮ ＰＰＶ 节目针对性强、调度灵

活ꎬ以点对点一次性收费为主ꎬ颇受欧美体育爱好

者和广大受众的欢迎ꎮ 以 ＵＦＣ 为代表的综合搏

击运动从 ２００６ 年开始采取 ＰＰＶ 模式播出之后就

频创佳绩ꎬ２００９ 年的第 １００ 期 ＵＦＣ 更是创下了

１６０ 万的 ＰＰＶ 购买数ꎮ ＰＰＶ 模式这种现代体育

传播新模式比原有电视播放模式更科学、更现代

化ꎬ例如日本的体育赛事传播依然是传统的电视

播放模式ꎬ对门票及赞助的依赖性非常大ꎬ当电视

台方面单方停止合作时ꎬ赞助商就会直接单方面

撤资ꎬ如此一来体育赛事就泡汤ꎮ 而采取 ＰＰＶ 模

式的话ꎬ不仅同时拥有门票收入及 ＰＰＶ 购买收

入ꎬ更重要的是对媒体的依赖可大大减少ꎬ甚至可

以在某些尚未接受综合搏击文化的地区举办赛事

活动ꎬ在扩大影响力的同时也起到了很好的推广

作用ꎮ

　 　 三、综合搏击文化传播和认同中
存在的问题

　 　 (一)缺少正确引导ꎬ模式单一

自 １９９３ 年以来综合搏击文化随着媒体的广

泛报道以及其本身的体育化发展而遍及世界各

地ꎬ但由于综合搏击文化传播本身发展的历史比

较短ꎬ在早期还没有形成完整成熟的商业模式之

前ꎬ传播途径单一ꎬ大多以选手及观众为传播载

体ꎬ所以在很长一段时间ꎬ人们接触到的综合搏击

运动都主要仅仅停留在综合搏击的猎奇文化与制

度文化层面ꎬ对综合搏击运动的精神文化内涵了

解甚少甚至缺失ꎮ 这种单一的传播途径大大限制

了异地群体对综合搏击文化认知的广度和深度ꎮ
此外ꎬ综合搏击文化传播和认同的现实困境还在

于对综合搏击运动的传播途径缺少正确引导ꎮ 例

如在一些影片或媒体的报道中ꎬ随处可见与综合

搏击运动相关的斗殴和撕打ꎬ以及某些媒体特意

渲染、放大的血腥、暴力图片等等ꎮ 综合搏击文化

被恶意贴上污名化标签ꎬ成为暴力残忍的街头流

氓文化、低级庸俗的地下文化的代名词ꎮ 当然ꎬ综
合搏击运动自身在早期发展推广过程中的种种宣

传炒作也使得它在蓬勃发展的今天依然在某些地

区被视为非法存在ꎬ遭遇身份危机ꎮ 由此可见ꎬ在

现实的综合搏击文化全球化语境中ꎬ综合搏击文

化传播要顺利取得全球文化认同还将面临诸多

困难ꎮ
(二)遭遇本土传统文化的壁垒

综合搏击运动以外来文化形式传入世界各

地ꎬ这就不可避免地要与本土文化产生剧烈碰撞

和冲突ꎮ 在与本土文化的碰撞过程中ꎬ外来文化

常常处于文化认同劣势ꎮ 俗话说“文无第一ꎬ武
无第二”ꎬ当综合搏击文化传入一个新的国家时ꎬ
该国民族主义文化往往会体现出强烈的对本土文

化保护和对外来文化排斥等意识ꎮ 例如ꎬ在我国

综合搏击运动发展过程中ꎬ国内传统武术观念认

为ꎬ选手倒地不应再战被视为武德的重要体现ꎮ
综合搏击运动却要求选手横贯站立于地面ꎬ其他

规则和限制非常少ꎬ这就不免与我国的传统武术

观念发生冲突ꎮ 但是ꎬ自我国选手张铁泉远征美

国 ＵＦＣ 后ꎬ国内观众对综合搏击运动的关注度迅

速飙升ꎮ 当然ꎬ这并不意味着综合搏击文化在我

国就得到了极大认同ꎬ更多的还是观众的民族主

义情结起了一定作用ꎮ 国内观众对综合搏击运动

的文化传播和认同依然还会受到我国转型期社会

人们的生活习惯、宗教、民族等各方面的影响ꎬ因
此ꎬ综合搏击文化传播如何冲破本土文化壁垒得

到最大最广泛的文化认同依然是它在全球化跨文

化传播活动中迫切要解决的问题之一ꎮ
(三)难以突破发展壮大的瓶颈

任何一种文化的形成和继承都要与所处的环

境相适应、要能够满足社会需求ꎮ 综合搏击运动

文化所要传承的是体育精神及武术之美ꎬ然而武

术之美并不是所有受众都能接受ꎬ许多人觉得综

合搏击运动十分血腥残忍ꎬ并不适合现在的文明

社会ꎮ 同时在一些地区ꎬ综合搏击运动呈现两极

分化特征ꎬ即比赛举办地都在高消费的经济发达

城市ꎬ观众却以普通观众为主ꎬ大多学历不高ꎬ易
受主流社会价值观的排斥ꎮ 随着信息化社会发展

和大众传播媒介的普及ꎬ综合搏击文化已逐渐扩

展到作为经济与文化中心的国际大都市甚至包括

城市及周边城镇在内的更多地区ꎮ 面对当前越来

越分众和小众化的受众群体ꎬ综合搏击文化如果

一味单纯地走传统武术发展之路ꎬ那么就难以面

对社会多元化需求ꎮ 因此ꎬ综合搏击文化传播急

待突破自身劣势所带来的文化瓶颈ꎬ创造出适应

时代发展和人民群众所需要的鲜活体育文化ꎮ

９４４
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　 　 四、综合搏击文化传播和认同的
对策

(一)整合资源ꎬ正确引导规范

在当今高度发达的信息时代ꎬ各种传播媒体

给予综合搏击运动文化传播和认同前所未有的发

展机遇ꎮ 鉴于当前综合搏击运动传播途径单一、
缺少正确引导、其文化本质被扭曲的尴尬现实ꎬ必
须要大力整合资源ꎬ正确引导人们对综合搏击文

化树立全面、正确和深入的文化传播和文化认同ꎮ
首先ꎬ要努力扩大综合搏击文化传播和认同的渠

道ꎮ 从传播载体来看ꎬ当下国内对综合搏击运动

的比赛播出大多分布在有线电视转播和互联网传

播层面ꎬ我们应该开展立体传播ꎬ发挥多媒体联动

效应ꎬ综合利用报纸、期刊、广播和网络等各种传

播工具来传播综合搏击运动ꎬ如利用平面媒体优

势传播综合搏击文化的深层文化精神ꎬ以弥补电

子传媒侧重于宣传器物文化和制度文化的不足等

等ꎮ 在日本和美国ꎬ许多综合搏击运动的专业、行
业媒体随着这一热门体育文化的发展越来越多ꎬ
如日本的综合搏击运动专业杂志«格斗通信»、电
视节目«战斗»以及网站 Ｓｈｅｒｄｏｇ 等ꎬ它们在为受

众介绍专业的格斗信息的同时ꎬ也与其他抨击综

合搏击文化的媒体形成鲜明对比ꎮ 有趣的是ꎬ这
种媒体间的两极分化在激烈辩论的同时也同样促

进了综合搏击运动的文化传播和认同ꎮ 目前我国

也出现了一些专业的综合搏击文化传播媒体ꎬ如
«拳击与格斗»杂志、网站“天空竞技场”等等ꎮ

其次ꎬ我们要注意宣传综合搏击文化传播和

认同的主流价值和观念ꎬ及时正确引导舆论ꎬ规范

媒体传播综合搏击比赛的报道方式和报道动机ꎬ
如媒体要营造健康的综合搏击武术文化氛围ꎬ多
提比赛对选手个人素质的要求ꎬ多报道综合搏击

运动融入社会公益活动的正面消息ꎬ努力规避传

播暴力血腥画面和场外负面新闻ꎬ减少人们对综

合搏击文化传播和认同的争议和挤兑ꎮ
(二)构建多元化体育文化认同

体育作为文化现象在向另一文化圈传播过程

中ꎬ阻碍传播的最主要因素是两种文化精神层次

的差异ꎬ 因此ꎬ 两种文化的融合将是一个长期过

程ꎮ 在这一过程中ꎬ 顽固排斥和盲目照搬都将阻

碍两种文化融合的进程ꎮ[４] 在综合搏击文化传播

过程中ꎬ只有持批判继承和选择吸收、构建多元体

育文化认同心态ꎬ 才能促进综合搏击文化传播在

我国落地融合ꎬ 并最终形成具有中国特色的体育

文化ꎮ 此外ꎬ全球化趋势也拉近了各国家、各民族

之间的传播距离ꎬ以国家为单位的政治经济等方

面的互动引发了不同文化体系间的近距离接触ꎬ
每一民族在发展自身文化的同时ꎬ都在有意或无

意的情况下进行着与其他文化的交流和互动ꎮ 在

这个背景下对于体育文化的多元价值选择已成为

任何一个国家体育文化认同的主要特征之一ꎮ[５]

因此ꎬ对于综合搏击文化的传播与认同ꎬ要杜

绝“文化保守主义”ꎬ树立平等、包容、理解、尊重

和珍惜的文化意识ꎬ但也不能盲目地接受和认同

综合搏击运动中的不利因素ꎬ以免影响和妨碍中

华文化ꎬ特别是民族体育文化的发扬光大ꎮ 要以

“和而不同”的文化认同方式ꎬ在尊重差异的前提

下追求综合搏击文化传播和包括本土武术在内的

华夏体育文化认同之间的和谐统一ꎮ
(三)及时改革ꎬ注重文化创新

在多元文化的全球化背景下ꎬ综合搏击运动

要想更受欢迎ꎬ必须增强自身的吸引力与感召力ꎮ
首先ꎬ综合搏击运动制度方面需要有所创新ꎮ 目

前综合搏击比赛制度不够细化明朗、规则限制差

异大等弊病影响了综合搏击运动的进一步发展ꎬ
同时观众的视觉疲劳和职业选手的比赛疲劳所产

生的连锁反应和恶性循环也降低了综合搏击运动

的文化传播和认同价值ꎮ 我们可以通过建立更加

完善的联赛机制与合理的规则来改变上述现象ꎬ
既注意综合搏击文化在比赛规则方面保证不影响

观赏性与技术性ꎬ又避免广大受众对其安全感和

文明性提出质疑和诟病ꎮ
其次ꎬ我们更需要在精神文化等核心层面对

综合搏击文化进行完善ꎮ 早期的综合搏击文化所

展现出来的是斗士文化ꎬ现代社会人们的文化需

求已经走向多元化ꎬ综合搏击文化不能禁锢在传

统单一的固有文化思维中抱残守缺ꎬ而应该放下

身段来拥抱大众文化和通俗文化ꎮ 例如 ２００５ 年

１ 月美国 Ｓｐｉｋｅ 有线电视开始定期播出“终极斗

士”节目ꎬ将综合搏击运动与电视真人秀完美结

合ꎬ在节目刺激有趣的同时也举办了高水平的比

赛ꎬ打破了综合搏击文化给人们的刻板印象ꎬ到目

前已成功举办了 １３ 季ꎬ成为世界真人秀节目中的

品牌栏目ꎮ “终极斗士”电视真人秀节目的成功

也释放了综合搏击运动的魅力ꎬ推动了综合搏击

０５４
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文化的传播和认同ꎮ

五、结语

综合搏击比赛是现代体育运动模式的成熟代

表之一ꎬ同样也是现代多元体育文化的一部分ꎮ

在综合搏击文化传播和认同的发展过程中ꎬ既有

其自身的优劣势ꎬ又有其客观发展的规律ꎮ 我们

要以理性的眼光去看待这一新生事物ꎬ正确引导ꎬ
尊重差异ꎬ更好更快地促进综合搏击文化在我国

的传播和认同ꎮ
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福建省高校学报关于联合抵制学术不端行为的声明

　 　 近年来ꎬ学报作者在投稿中屡有学术不端行为发生ꎬ如抄袭剽窃ꎬ篡改他人学

术成果ꎬ伪造注释ꎬ伪造或篡改数据、文献ꎬ捏造事实等ꎮ 这些无视学术道德与操

守的不端行为ꎬ不仅违反了国家的有关法律、法规ꎬ而且给编辑工作造成了极大困

扰ꎬ损害了学报的学术声誉ꎬ严重败坏了学风ꎬ在学术界乃至社会上造成恶劣影

响ꎮ 为倡导优良学风ꎬ规范学术行为ꎬ净化学术空气ꎬ维护作者和刊物的权益ꎬ促
进我省高校学报的健康发展ꎬ根据«教育部关于严肃处理高等学校学术不端行为

的通知»(教社科[２００９]３ 号)及国家有关法律、法规ꎬ结合我省高校学报的实际ꎬ
我们共同发表如下郑重声明:

一、从本声明公布之日起ꎬ凡向本声明签署学报的任何一家投稿ꎬ作者均须严

格遵守«中华人民共和国著作权法»等国家有关法律法规ꎬ来稿如出现以下任何

一种情况:抄袭剽窃ꎬ篡改他人学术成果ꎬ伪造或篡改数据、文献ꎬ捏造事实ꎬ虚假

注释等ꎬ一经发现ꎬ立即撤稿ꎮ
二、对由于抄袭剽窃等不端行为造成严重后果者ꎬ有关学报将在刊物上对其

不端行为进行公开曝光ꎬ通知当事人所在单位ꎬ并保留对其追究法律责任和经济

责任的权利ꎮ
三、凡被发现有严重学术不端行为者ꎬ本声明签署学报将相互通报情况ꎬ５ 年

内将共同拒绝刊发其任何文章ꎮ
四、欢迎知情者举报学术不端行为ꎬ我们将对举报者予以保密ꎮ
福建省高校学报全体同仁愿与广大作者一道ꎬ为共同构建公平合理、规范健

康的学术平台而不懈努力ꎮ
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