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从《修身讲义》论林纾的教育理念与教学特色
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摘要：林纾的《修身讲义》自１９１６年出版，迄今整好一百周年，其内容涵盖了爱国强国、读书立志、孝
亲爱人、克己修行等诸多方面，从中体现了林纾教育兴国、学贵创新、教书育人的教育理念和平易近

人、生动有趣、注重联系实际、生发创新的教学特色，他的教育理念在今天仍具有现实指导意义。
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前言

作为一位名重大江南北的文学家和翻译家，

林纾一生不图虚名，多次拒绝可享受荣华富贵的

高官职位而执教一生。他在半个世纪的教书生涯

中，潜心治学，静心学术研究，留下了一笔丰厚的

教学资源，《修身讲义》就是其中之一。《修身讲

义》虽在１９１６年作为教育部审定的教科书出版，
但林纾讲授的时间却是在１９０６—１９０８年间。这

一时期，正值晚清政府的教育改革时期，１９０２年
颁布的《钦定学堂章程》和１９０４年颁布的《奏定
学堂章程》中就规定了“修身”这一科目，开展“以

儒教为宗”的道德伦理教育，并规定了相应的新

式“修身”教科书，如《高等修身教科书》《中等教

育伦理学》《伦理教科书》等。“‘修身’教育对于

传统的经学教育，在道德教育上有所承继，又有开

新。所继承的是‘孝’为天下先的观念和其他个

人修养。所不同于传统教育之处则在于国家社会

收稿日期：２０１５－１０－０９；修回日期：２０１６－０１－２０
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观念的培养和政治意识的启蒙。”［１］１１正是在这样

的教育背景下，林纾任职金台书院和五城学堂期

间，承接了“修身”“国文”的授课任务；１９０６年，
又受聘京师大学堂任预科和师范馆的经学教员，

讲授“修身”课程。林纾没有选用当时通用的

“修身”教科书，而是“取夏峰先生①理学宗传中诸

贤语录，诠释讲解，久之，积而成帙”［２］１，编成《修

身讲义》上下二卷。其中原因有三：第一，夏峰先

生是明末清初最著名的理学家之一，与李、黄宗

羲并称为“清初三大儒”，对清初理学的发展做出

了卓越的贡献。其学说源于陆九渊、王阳明，并兼

收程颐、程灏和朱熹的思想，他反对门派之争，对

于两派他能平实地看到各自的长处和短处。他认

为：“学之有宗，犹国之有统，家之有系也。”［３］１０基

于这种认识，他对以理学为中心的古代学术进行

总结，写成了《理学宗传》一书。而林纾一贯反对

学术间的宗派纷争，他选择《理学宗传》作教材，

是因为“唯其是无朱陆之分，余深以为然，……故

帙中朱陆并举，以有益于身心性命者为宗，不尊朱

而斥陆，亦不右陆而诋朱，从夏峰先生之教

也”［２］１。第二，夏峰先生严守节操、诚挚待人的品

格，平实的学风和学而不厌、悔人不倦的精神，以

及性格中行侠仗义的燕侠之风正是林纾所崇尚

的。因此，当清帝退位，林纾不满时局，便效法夏

峰先生，以清举人终其身。这应该也是林纾选择

夏峰先生的原因之一。第三，林纾曾系统地钻研

汉宋两代的儒学经典，在龙潭精舍读书时，也每日

与徐祖莆讲诵程朱理学，有着很深的理学功底。

所以，夏峰先生的代表作《理学宗传》自然成其

首选。

林纾的《修身讲义》选取《理学宗传》所列的

１１位大家中的７位圣贤语录逐条阐释、讲解，内
容涵盖爱国强国、读书立志、孝亲爱人、克己修行

等诸多方面，培养青年学生的道德品行，从中体现

了林纾的教育理念和教学特色，本文就此展开

论述。

一、《修身讲义》的主要内容

（一）爱国强国

爱国强国是林纾一生矢志不变的宗旨。林纾

生活在一个列强入侵、战事频发的乱世，作为一介

书生，他不能亲赴前线，血战沙场，但强烈的爱国

思想始终贯穿其一生的教学中。他在阐释圣贤语

录过程中，时时不忘插入爱国强国教育。

他教育学生：“我黄种人思力志节，何一稍逊

于彼族？彼以强大之故，目我为贱种，蔑我以属

国，据我之利权，夺我之土地，此仇真不共戴

天！”［２］１７告诫学生：“凡人有报国念头，则尤息息

不愿让于外人。外人之日冀我让，即日肆其吞噬

之雄心。我亦丈夫，何为退缩至于无地？”［２］２４虽

然林纾受自身知识结构和思想意识的局限，他无

法从现代政治学的层面给“国家”下一个科学的

定义，在他的意识里，“国家”的概念更多指清廷，

但他的强烈的救国图强的民族意识，呼吁国民反

抗外强侵略，不当亡国奴，以拯救民族危亡为己任

的国民责任感，使他无愧为学生的爱国导师。

（二）读书立志

林纾教导学生学习首先要确定目标，明确学

习目的。因此，每个人都必须确立自己的志向，像

圣贤君子那样立志，“不立志，即不能自
!

于大群

之中”［２］３６。要实现自己的理想和目标，只能刻苦

学习，多读书，“天下唯读书为益最广，唯明理为

心最畅”［５］１６。只有读书才能明理，因此，人的一

生应当学无止境，千万不能“不以得力处为进境，

转以得力处为止境。眼前何尝不乐？但只算得傲

世而乐，不是乐道之乐。其中趣味，想知得学中艰

苦者，必能别之。”［２］１２他认为，学者“须有精明之

识力，踏实之工夫，方成个学中之伟人”［２］２５。教

育学生学习、做学问，必须脚踏实地，扎扎实实，潜

心治学，不能有太多的欲念和非分之想；要耐得住

寂寞，挡得住诱惑，镇得住贪欲。林纾几十年执着

于自己的教师职业，静心学术研究，不为名所累，

扎扎实实出成果，实为后学者之楷模。

（三）孝亲爱人

“孝”是晚清“修身”教科书的重要内容之一。

中国人“百善孝为先”的观念在林纾脑中是根深

蒂固的，“忠孝”“愚孝”思想在林纾身上都有所体

现。如晚年林纾以大清举人身份１１次谒拜崇陵，
以表对清室的忠孝之心；林纾父母病重、病逝期

间，林纾都是严格依旧俗行孝，焚香叩拜，日日哭

祭，以致劳心过度而病倒。他认为“世间‘孝’字

之效果乃百倍于‘慈’。孝仅一分，而父母先加哗

４０１

① 夏峰先生即孙奇逢，明朝末年隐居苏门夏峰２５年，自明朝末年至清朝初期前后１１次拒聘不出，因而得名。
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赞，即戚党亦无不颂扬”［２］２８。子女受恩于父母太

多，无以为报，做子女的必须心存感恩，这才符合

理义。但更为难能可贵的是，林纾不是一味盲目

教导学生尽孝，他也客观地看到，在父母一方，也

有育儿不当之处。学生将来也要为人父母，所以，

他选取朱熹语录“父母爱其子，正也。爱之无穷，

必欲其如此，则邪矣”进行分析［５］８，他非常客观地

分析了人之欲望与能力，以及由此产生的心理和

做法，指出父母将自身未曾实现的愿望强加于孩

子，还美其名曰爱子，实则为父母之欲。在中国孩

子唯父母之命是从的年代，敢于如此严厉地批评

父母的爱之过，实属不多。他教育学生要明确什

么是正确的父母之爱，为人父母应该学会尊重孩

子，指导孩子健康成长。这样的思想与观点对于

当今社会依然引人深思。

（四）克己修行

“立身修行”是《修身讲义》的重要内容。一

个人不仅要爱家人，还要学会与人为善。林纾认

为“怒”是人的七情之一，人们应以宽恕之心治

怒。针对年轻人性子急躁，言语过激的状况，他认

为这是人生的一大病痛，必须加以修正，不能任意

由之，“故少年人之情务敛，唯敛斯静，静则能辨

物态，明道理，即程子所云‘习而缓’也”［２］３０。在

谈及古人言“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”

时，林纾向学生详细分析了“恶”的害处和根由：

恶而曰纤，初看便不是恶，是个小毛

病。谓为小毛病，触人则人恕，即在己亦

不能不加以自恕。顾今日添一小毛病，

明日则又添之，后日则又添之，终久总汇

必成个大大毛病矣。到大毛病时，除之

便大不易矣。然而推其病由，则有两个，

一曰任意，一曰惯病。［２］３１

在整部《修身讲义》中，林纾从培养学生的思

想秉性、言谈举止、待人应务、为人处事等方面出

发，通过摆事实，讲道理，教育学生如何修行立身，

做一个正直、善良的有为之人。

二、林纾的教育理念

细细品读《修身讲义》上下二卷的内容，可以

深切地感受到林纾在讲授“修身”课程的过程中，

始终坚持他一以贯之的教育主张，他将自己的教

育思想融进了课程讲析中，概括起来，主要体现在

以下几方面。

（一）教育兴国

“教育为立国之本”。面对国势日蹙的近代

中国，只有加强国民教育，培养国民的爱国主义思

想和民族自尊心、自信心，造就国家的栋梁之才，

才可能国富民强。林纾曾说：“强国者何恃？曰

恃学。恃学生。恃学生之有志于国。尤恃学生人

人之精实业。”［４］１１３“学生，基也，国家，墉也。学

生先为之基。基已重固，墉何由颠？所愿人人各

有‘国家’二字戴之脑中，则中兴尚或有翼。”［４］１１６

强烈的爱国强国之心让林纾迫切感受到只有通过

兴办实业、发展经济才能救国，而办实业离不开人

才，培养人才只有靠教育。他把振兴教育，培养人

才与祖国的命运紧紧联系在一起。他指出：“中

外之学，有不同者，则科算兵政诸学，实中国所未

尝梦见。若立身制行，求志达道，备为国家之用，

则千百国之豪杰宗旨。”［２］３９－４０强调教育办学的目

的就是为国家培育人才。在讲授朱子语录时，他

指出：“今试问吾至爱同学之君子，所学何为？

……是等候救民。吾辈有一种救民之心，一合上

数百人，便有数十百人之愿力，宏济天下，平居念

头。……终身之乐，即乐有救世济人之具”［５］１４，

教育学生要为国家富强而读书。他曾积极捐资办

学，为办学堂、兴教育、育人才、救国图存而奔走呼

号，全力宣传教育兴国的理念。

（二）学贵创新

在学习方面，林纾主张“治新学”。这里的

“新”，一是指“西学”，即包括外语、工商和西方社

会意识与先进的科技、教育等“新学”。他曾说：

“欧人志在维新，非新不学，……若吾辈酸腐，嗜

古如命，终身又安知有新理耶？”［６］８９他教诲学生，

面对外敌的侵略，只有学好本领才能抗敌，不能徒

守门宇，抱残守缺，应当学兼中西，多学新学；二是

指“创新”，他特别强调学习不能守旧：

守旧即封其故见之谓。须知故见一

封，则进境立刻中止。明知由此而推，尚

有许多精理，只是不去悟他，抱定其所已

有者，以为创获。看似笃信谨守之人，实

则非是。盖笃信谨守之守，守道非守旧

也。守旧之为义，迹似而实非，中间若有

一己之识见，为之区划，轮郭重重，不敢

越出尺寸，即明知有宜悟之理，顾泥守师
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说，执滞己见，终不以为是。［２］３８

不守旧就要敢于质疑，学习就是在不断地质

疑解惑中获得收益的。而要解决疑难问题就要多

问，要善于思考，要知其然更要知其所以然，只有

通过潜心钻研，才能收获知识。他反对学生死读

书，反对学生师古不化，宗一先生之言，守一先生

之教。希望学生专一家以入，融各家以出，博采众

长。不要拘于成法，不必依倚门户，依傍师说，要

敢于打破常规，要有自己的思想与创新。这一观

点应当是教育者和受教育者终身受用的。

（三）教书育人

林纾的《修身讲义》充分体现了他“教书育

人”的一贯主张。在他看来，教育是为培养人才，

学生要学知识，更要学做人。在他的讲义中，处处

可见他对学生为人品行的教育，概括起来主要体

现在“真、诚、勤、勇”４个字上。
第一是“真”。林纾认为做人一定要真心，

“脸上有心，而腔里无心”［２］２５，这是虚情假意。待

人需要真心诚意，就不能有私心。有了私心自然

就会欺人，人也就失其本真了。他说：“人知劫人

窃人者为盗，不知欺人者亦为盗。劫人之盗，在白

昼；窃人之盗，在深夜；而欺人之盗，则包藏于腔子

里。无论昼夜，均可觊人所有而据之。”［２］２６他把

欺人者比作盗贼，而且是盗人之心，对人的伤害更

大。可见林纾对伪善者是深恶痛绝的，教育学生

一定要真心待人，做一个真正的人。

第二是“诚”。真、诚相连，待人既要真心就

得付出诚意。林纾告诫学生：“天下惟诚足以感

人，既能不触小人之锋，尤能折服小人之气。舍一

‘诚’字，别无他法。”［５］３５所以，“守定一个‘诚’字

到底，‘诚’字全在意上做工夫。意诚则百事无不

诚”［５］５。林纾在此特别强调“意诚”，要做到以诚

待人，就不能当面一套背后一套，必须是真心实

意，真正做到心诚，那么处事接物，自然就成。

第三是“勤”。年轻人要讲精气神，即“养精

力”。那么，精力如何养呢？林纾指出只能通过

“读书明理”。但年轻人往往精力不足，原因在于

懒和散。“天下之最患者，在懒，在散。……懒字

一中于身心，则将奋而即息，稍前而复却。散字一

施之日用，则处事失其统，治家弛其防。”［２］６因此，

年轻人读书做事，重在一个“勤”字上。他特别分

析了“勤”与“紧”的区别，要求学生做学问就要勤

学苦练，要能够沉下心，专心治学，不可有太多私

心杂念，不可多事。“多事之人，无镇静有主之

心，又好揽事。临头时始去安排，上手时又多草

率。因安排不妥，则生焦烦，以草率不完，愈加敷

衍，手忙足乱，何曾了得一事？”［５］１７林纾通过与

“紧”和“多事”的比较分析，让学生明白什么是真

正的“勤”。

第四是“勇”。林纾虽是一介书生，却也是一

个正义之士，他一生行侠仗义，为人称道。他曾

说，立志之人须尚勇，须不畏难。他身体力行，勇

于坚持正义，勇于战胜困难，用实际行动向我们阐

释了“勇”的深刻内涵。他在给儿子的信中也说

过：做人须得一个勇字，不勇无以趋事业，不忍无

以就事业。能勇则猛进不畏难，能忍则耐性不避

难，总在自家定力，不必待人助辅方是好男子。①

尤为难能可贵的是，林纾认为的“勇”并不只是爱

国保家，行侠仗义。在《修身讲义》中，林纾特别

强调一个人的勇敢还体现在勇于改过上。他认为

“天下无全是之人”［５］１７，希望学生要敢于面对自

己的过错，并勇于改过。他在讲解朱熹语录时说：

“吾辈何过？作人不长进，为学不刻苦即是过。

……苟有过，人必知之。”［５］４强调有过就要勇于改

过，“果过能虚心，则知过速改，……力求改过，庶

几可望长进矣。”［５］１８教育学生要虚心接受批评，

人生只有不断地知错改过才会进步、成长。林纾

曾经敢于坚持己见，为了捍卫自己喜爱的古文和

传统文化，孤身一人，不惜以古稀之躯，对抗激进

的新青年。双方在论争中时常言辞过激，乃至互

相谩骂，当有人对他的态度提出批评时，林纾知错

必改。如林纾发表《致蔡鹤卿太史书》后，蔡元培

发表《答林君琴南函》回应，对林纾触动很大。他

意识到有误信传言，攻击失当之处，便连续３天分
别在北京《公言报》、天津《大公报》、上海《新申

报》发表《林琴南再致蔡鹤卿书》，他不顾念自己

的名气与长者之尊，公开致歉，检讨自己的过激言

词，其勇气着实令人钦佩，为后辈树立了一个勇于

改过的典范。

三、林纾的教学特色

一门“修身”课程，涉及道德品性、行为规范、
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为人处事等人生各个方面，林纾不选当时的新编

教材，却选取明代理学家的专著来讲析，可见他对

中国传统文化的喜爱和时时不忘以传承传统文化

为己任的自觉意识。当然，他也担心“集英俊之

少年与言陈旧之道学”［２］１，师生会双双厌倦，然而

出乎预料的是：“自余主讲三年，听者似无倦容。

一日钟动罢讲，前席数人起而留余续讲。然则余

之所言果不令之生倦邪？后此又试之实业高等学

堂，又试之五城中学堂，皆然，似乎此帙为可存

矣。”［２］１实践证明，如此内容，如此讲法，是很受学

生欢迎的。他曾在《与唐蔚芝侍郎书》中提到其

授课的３００多名学生，“中亦杂贵游之子弟，咸与
纾亲善如父子焉。盖纾临讲，一涉及伦纪辄拊心

痛哭者数矣。弟子颇感奋，知自爱”［４］９１。可见，

林纾在讲授过程中，除内容外，他讲究授课方式，

注重激发学生的学习兴趣，讲课生动感人都是其

受学生欢迎的重要原因。

（一）联系实际，与时俱进

林纾讲授“修身”课程时期，已有新式的“修

身”教科书，其内容涉及国家、政治观念、道德等。

林纾没有选择新教材，而《理学宗传》中诸圣贤语

录也未能涉及新思想与新内容，林纾便在讲授过

程中，与时俱进，往往结合当下形势，引申开去，作

进一步阐发，不拘泥于圣贤的本意，提出自己富有

创新性的见解，开启学生思路。他认为“既名为

讲义，则不能不以私见论之”［２］３３，这应当也是他

讲课深得学生欢迎的原因之一。

《修身讲义》中林纾常常针对当时内忧外患

的国家，呼吁学生要振兴国家，不当亡国奴。如讲

解张载“学贵心悟，守旧无功”时，林纾最后由谈

论学习的话题，引申到国家层面：“非特为学，即

为国何独不然？…… ‘守旧无功’四字，可云切中

学中之弊，亦可云切中国家之弊。”［２］３９再如，对程

颐语录“莫说道将第一等让与别人，且做第二等，

如此说，便是自弃”，他依意阐发：

第一等人是万万不可让人，尤万万

不让于白种，亦万万不能让与同种。需

知爱群保种，是排外语，不让二字，是强

种语。让白种作第一等人，我为无耻，让

同种做第一等人，我为无己。国之能强，

是合万己为一己，且人人各争第一等之

人为一己，合此无数第一等人，而吾国

立矣。［２］２３

他动摇了传统的“谦让”“礼让”等儒家先贤

观念，目的在于培养学生的竞争意识，强国斗志。

（二）真情实感，平易近人

林纾讲课受欢迎还在于他从不以老师身份居

高临下，以训导的口吻来教育学生立身修行，而是

以平等的姿态与学生共勉，对学生寄予希望。感

情真挚，情真意切，有很强的感染力和说服力。我

们在《修身讲义》中，随处可以看到这样的语句：

故程子言不学便老而衰，玩一“便”

字，何等迅速，思之当凛凛生畏。若纾

者，则老而无学者也，所愿与觥觥诸君子

勉之。［２］４

纾老矣，无拳无勇，徒为晨鸡之鸣，

于事何济？今幸得陪诸子讲席，罄我所

欲言之隐，与诸君子言之。［２］１７

然纾不孝人也，终天之恨，至今耿

耿，焉敢持是以教人？不过张子所言如

是，纾用私见，加以阐说。诸君子幸匡我

不逮，至盼至盼。［２］３５

纾心忧之久矣。所愿同学诸君子，

力求实业，专意商战，庶几吾华有生盨之

望。编述至此，泪与笔俱矣。［２］４３

有如此平易近人的老师，如此情真意切的讲

授，学生自然能与之共鸣，产生良好的课堂教学

效果。

（三）善用比喻，生动有趣

林纾在《修身讲义》中讲到造成“恶”的原因

有两点，一是“任意”，二是“惯病”。他用了通俗

易懂的两个比喻来说明此理：

“意”字大类火种，用以然灯，用以

举爨，则火虽有力，乃受用于人，足为人

利。若投之于焦蓬枯草间，及衣物家具

之上，无论星火皆足燎原而毁屋。而其

始未尝非纤小之焰，不遽为人害，惟不除

之，害因立作。至于“惯病”二字，则犹

近世阿芙蓉之瘾，明知其为害，顾习于便

安，不去除他，迨至身薄体疲，百病交作，

虽欲除之，而已无力，遂贻为终身

之祸。［２］３１
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在论及读书贵精不贵博时，他比喻说：“正如

药笼中撮药，撮了此件，杂以那件。终日劳劳碌

碌，亦曾逐件考过本草源流否？纵使尽得源流，加

之考证，亦便他人观览寻觅，与己身体力行者何

涉？”［５］３１他在告诫学生勿以学问骄人时，以学问

和武技相比拟：“至学问一道，尤非骄人之具，人

人知之矣。纾则尤谓学问与武技同其危险。武技

之有少林，可谓精极，然张三丰则尤称为内家。以

外家之术遇内家，往往而败。故善兵者不言兵，正

防高出于己者。”［２］５将严肃的问题寓于学生感兴

趣的日常话题中，生动有趣。

除了用比喻和生活常理之外，林纾还在讲解

中通过生动、形象的表述，活跃课堂气氛。比如讲

解程颢的语录“克己可以治怒”，他首先对“怒”之

状作了一番描述：

先审其状：跳踊呼号，群人聚劝。劝

者无术，怒迁其身。亲密生其离沮，尊长

至于凌轹。此直市井恶少之行。［２］８

把一个人发怒时的丑态与危害生动地描述出

来，让学生感觉到发怒产生的不良后果，再讨论如

何克己治怒，学生自然乐于接受。

（四）语言平实，浅显易懂

林纾曾在《与本社社长论讲义书》［７］２７４和《再

与本社社长论讲义书》［７］２７６两篇文章中论及自己

对“讲义”的看法。他认为古文自古以来就没有

讲义，宋儒讲学就是讲者口授而由弟子记录，称之

为讲义，后也沿袭称为语录。讲义最重要的特点

就是“平实”，不能“自炫其奇”，故弄玄虚，那是得

道之浅者的表现。讲义的目的就是“导人之程途

以明白为上”。所以，他讲课都力求平实，逐字逐

句依意讲解，尽量用浅显易懂的语言来讲明道理。

作为古文大家，名噪大江南北的翻译家，林纾不端

架子，不卖弄学问，讲课分析细致、明了，以引导学

生读书明理为目的。

四、结语

林纾的《修身讲义》对学生的思想品德、行为

秉性、治学、处事等方面的教育有很大的指导意

义，很多思想内容传承着中国优秀的传统文化，在

这一点上是永远不会过时的。所以，在新式“修

身”教科书于１９０４年起大量出版的情况下，作为
开创“教科书时代”的商务印书馆，于１９１６年仍
将《修身讲义》作为“师范学校”“中学校”的“修

身”教科书出版发行。与同时代著名的“修身”教

科书比较，无论在体例、结构还是内容上，《修身

讲义》都有很大的差距。从这一角度看，它仅是

讲义而不是教科书，内容也仅限于学生的思想品

德教育，强调道德律己，而没有能够以更加科学的

现代社会观念和政治观念来引导学生思考国家、

制度、法律、人格等问题，这是林纾自身思想意识

和知识结构的局限性，他的一些思想与做法不可

避免地打上了时代的烙印。但是今天，时代已经

走远，而林纾那颗赤诚之心，却离我们越来越近。

时过境迁，我们自然不宜以今人的眼光苛求林纾。

“五四”文白之争时期林纾就曾说：“吾辈已老，不

能为正其非，悠悠百年，自有能辩之者。”［４］５０自

１９１６年出版至今，一个世纪过去了，林纾的《修身
讲义》在今天仍不乏现实意义，从中还可以看出

晚清道德转型时期的驳杂情状，其价值是值得肯

定的。

仅以此文纪念林纾先生。
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