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基于行为特征研究的养老建筑空间设计
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摘要：针对老年人在行为、视觉、听觉等技能逐渐衰退以及由此产生的心理反应等问题，在建筑空间

设计上既要满足老年人生理特征的需求，同时还要关注老年人的心理情感的需求，驱除孤独感、加强

归属感、摆脱失落感等，为老年人创造安全、方便、舒适、健康的老有所为、老有所乐的生活环境。
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　　根据１９５６年联合国《人口老龄化及其社会经
济后果》以及１９８２年维也纳老龄问题世界大会确
定的划分标准，我国从１９９９年开始步入老龄化。
自２００６年８月全国老龄委确定“以居家养老为基
础，社区养老为依托，机构养老为支撑”的养老居

住政策以来，各类养老建筑在全国各地拔地而起。

然而，养老建筑的受众情况却并不理想。这源于

根深蒂固的传统养老观念，大多数老年人不愿离

开家庭独自生活，年轻人也不愿背负不孝之名让

父母离家养老。另外，由于社区养老和机构养老

尚处于摸索阶段，硬件设施与软件配套或多或少

都存在这样那样的问题，尤其是建筑空间，尚未能

真正满足老年人的生活需求。在养老建筑空间设

计中，充分考虑老年人需求，做到人性化、适老化

是新时期设计师的使命。

１　从老年人行为特征出发的空间
思考

　　著名医学家、养生学家孙思邈在《千金翼方》
里总结了年长者的行为特征：“阳气日衰，损与日

至，心力渐退，忘前失后，视听不稳，……万事零

落，心无聊赖，健忘嗔怒，情性变异，食饮无妙，寝

处不安”［１］。随着年龄的增长，老年人身体机能

逐步衰退：行动力的衰退造成手脚不便，行走困

难；视力的衰退导致眼花、色弱、视力减退甚至失

明；听力的衰退导致耳聋、耳背、反应迟钝。同时，

老年人的心理也产生较大的变化，主要表现在老

年人退休或不再从事职业之后，闲于家中无所作
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为，感觉被社会遗弃而产生失落感、孤独感、自卑

感［２］。老年人不仅需要使用空间的无障碍，同时

还渴望建筑空间的特殊关怀。因此，养老空间设

计应从老年人的行为特征出发，充分考虑老年人

的健康状况和精神情感，尊重他们的生理特征和

心理需求，在公共空间、交通空间、居住空间以及

建筑材料与色彩的选用、空间细部处理等多方面

体现对老年人的关怀，将适老化的设计理念贯穿

养老建筑设计的始终，才能打造老有所为、老有所

乐的适宜空间。

２　空间设计满足老年人生理特征
需求

　　养老建筑空间最首要的要求就是满足无障碍
设计。我国国家标准《养老设施建筑设计规范》

（ＧＢ５０８６７—２０１３）、《无 障 碍 设 计 规 范 》

（ＧＢ５０７６３—２０１２）主要从总平面、建筑设计及无
障碍设施的设计要求做了规定，包括各使用空间、

出入口、坡道、楼梯、电梯、卫生间等多方面，在设

计中应严格遵循规范的相关规定。

２．１　应对老年人行动机能衰退的设计要点
２．１．１　公共空间设计

老年人行动机能退化，动作反应慢，由于缺乏

安全感，在行进或是运动中，渴望随时触碰到依赖

物得以倚靠。因此，在养老建筑中，除特殊需要的

大空间外，其他使用空间应便于进出、行走。如入

口门厅或是过渡空间，不可仅追求开阔轩敞，而是

要有合理的功能分区及清晰的流线布置。在紧急

情况下，让老人有所依靠是养老建筑空间尺度的

重要设计要素。

２．１．２　交通空间设计
体力不支使老年人不能长时间处于运动状

态，因此，养老建筑交通空间应避免流线太长，

宜在廊道适当的地方设置扶手或是休息座椅，

以便老年人随时停歇。楼梯间除了满足无障碍要

求设置扶手外，应增设休憩设施，防止老年人由于

心肺功能降低，上楼梯时出现胸闷气短的现象。

由于老年人判断力和反应力的减弱，在人流量较

大、拐弯或是有可能出现意外的地方都需要设置

缓冲空间，让他们有足够的时间应对突发状况

（图１、２、３）［３］。
２．１．３　居住空间设计

联合国世界卫生组织新版的人类年龄分段显

图１　走道两侧的扶手设置
Ｆｉｇ．１　Ｔｈｅｒａｉｌｓｏｎｂｏｔｈｓｉｄｅｓｏｆｃｏｒｒｉｄｏｒ

图２　走道处设置休息、缓冲空间
Ｆｉｇ．２　Ｒｅｓｔａｎｄｂｕｆｆｅｒｓｐａｃｅａｔｔｈｅｃｏｒｒｉｄｏｒ

图３　某养老建筑休息与交流空间的设置
Ｆｉｇ．３　Ｒｅｓｔａｎｄｅｘｃｈａｎｇｅｓｐａｃｅｉｎａｎｅｌｄｅｒｓｂｕｉｌｄｉｎｇ

示：６０～７４岁为年轻老人，７５～８９岁为老年人，９０
岁以上为长寿老人。各个年龄组的老人由于健康

状况有别，对居住需求也有所不同。养老建筑住

宿区设计规划可结合年龄段的一定比例为不同需

求的老人提供选择的可能。对于生活能够自理的

年轻型老人，除了到公共空间参与集体活动外，可

为他们提供独立生活、不受外界干扰的空间，配备

厨房、独立卫浴等；老年型老人由于身体素质逐渐

下降，生活不能完全自理，室内空间宜满足无障碍

设计，并留有护理人员进行日常服务的空间，家

具、电器等设备宜便于操作；长寿型老人日常生活

的多数时间需要特别护理，室内则应设置足够的

服务空间（图４、５）。
２．２　应对老年人视觉衰退的设计要点

针对老年人视力衰减的特征，空间设计尽量

做到视觉无障碍，使老年人在一定的空间范围内

７９５
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图４　年轻型老人的居住空间
Ｆｉｇ．４　Ｙｏｕｎｇｅｌｄｅｒｓ’ｌｉｖｉｎｇｓｐａｃｅ

图５　长寿型老人的居住空间
Ｆｉｇ．５　Ｓｅｎｉｏｒｅｌｄｅｒｓ’ｌｉｖｉｎｇｓｐａｃｅ

能感知所处的环境，并具有一定的心理准备应对

突发事件，排除安全隐患。良好的自然采光是养

老建筑空间的必备条件，老年人使用的空间环境

应满足一定的光照要求。

人从暗处走到亮处，最初的一瞬间会感到强

光耀眼发眩，什么都看不清楚，要过几秒钟才能恢

复正常，这是光适应现象；相反的，刚从亮处走进

暗处，开始什么也看不见，经过相当长时间，视觉

才能恢复，这是暗适应的过程。老年人的视觉适

应能力弱，反应时间长，对于空间感知比较迟钝。

因此，设计中要注意室内外光环境的转换，避免出

现眩光，并考量光的折射及反射情形，在入口、地

面、窗户等位置尤其应避免使用反射率高的材料

（图６）［４］。
高龄者的视觉神经网膜细胞开始萎缩，导致

蓝、绿、紫系列
!

色反射传达到网膜底部时，与眼

球水晶体产生的黄斑变化重叠，显现近似黑色的

景象而无法正确识别色彩。因此，在墙面、地毯等

!

色搭配上多采用不受视觉退化影响的波长较长

的颜色（如：橙色、红色、黄色、珊瑚色等）。卧室、

起居室等主要房间的窗玻璃不宜选用有色玻璃，

以免造成老年人的视觉障碍、影响判断。椅子与

图６　产生眩光的走道设计
Ｆｉｇ．６　Ｔｈｅｃｏｒｒｉｄｏｒｄｅｓｉｇｎｐｒｏｄｕｃｉｎｇｇｌａｒｅｆｆｅｃｔ

地面不宜使用类似色，否则易导致高龄者无法判

断椅子的正确高度，坐下时造成犹豫而跌落；地面

铺砖设计也不宜为容易产生高低差错觉的格子

状；室内空间踢脚线的色彩必须鲜明地形成边线，

使墙体与地面的分界清晰以提升警示功能［４］。

视觉的衰退也将导致老年人的识别感下降。

养老建筑空间应通过形态、色彩、材质等措施增强

标志性，提高辨识度。在需要引起注意的安全及

交通标志上，如楼梯、台阶、坡道、转弯、安全出入

口方向、楼层标志、重要房间名称等，应以鲜亮的

色彩标示引以注意［２］。

２．３　应对老年人听觉衰退的设计要点
倘若长时间接触车辆喧闹、人声喧哗等噪声，

老年人原本开始衰退的听觉将更容易疲劳，同时

导致内耳的微细血管处于痉挛状态，听力急剧减

退，甚至引发噪声性耳聋。因此，养老建筑空间尽

量避免或减少噪声的干扰，采取措施降低场地内

的噪音，动静分区应明确，休息区与活动区之间宜

设置空间隔离带。

听力衰退使老年人容易产生心理紧张的状

态，情绪易激动、敏感、焦躁。同时，由于听力受

损，听障者就必须借助其他感觉器官捕捉信息，以

致视觉搜索能力与视觉记忆力就变得更强。因

此，养老建筑设计应给予老人更多的人文关怀，消

除他们在生活交往中的障碍。场地内应人车分

流，户外休闲活动的交通线路与进出场地的交通

线路分开；基地内道路宽度应满足消防车辆及救

护车辆的顺利通行；交通空间、人流量较大的空间

不宜设置遮挡视线的界面，尽量保证视线通透，让

听力衰退而导致反应速度缓慢的老年人有时间通

过视觉注意，提前做好应急准备。

８９５
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３　空间设计关注老年人心理情感
需求

　　步入晚年，老年人容易产生失落感、孤独感、
不安全感等不利身心健康的情绪。因此，老年人

的心理需求成为养老建筑设计的另一个重要因

素，它与老年人的身体状况、心理状态、所处环境

等息息相关。

３．１　驱除孤独感
随着现代社会工作节奏和生活习惯的变化，

由于各种原因未能和子女同住的老年人，在强烈

家庭观念的影响下，内心的孤独感势必加重。从

心理学角度看，对于高龄者，交往可以达到继续维

持自身生命价值和人生追求的渴望，它既是促进

高龄者产生一切外在交往行为的内驱，也是影响

其心境和情绪波动的深层基础［５］。因此，摆脱孤

独感的一种非常重要的方式就是与人交往、谈心。

养老建筑依据空间形态与使用需求，可营造

各种不同尺度不同类型的交往空间，如集体的、小

型的、家庭的、私密的；公共活动区域设置多功能

厅、健身房、小会客室、供家人团聚的小餐厅；交通

空间适当拓宽走道宽度，以供老人们随机性地停

留交谈；室外休闲空间也应充分考虑老年人在户

外活动中产生的交往需求。总而言之，交往空间

可以散落在建筑的每一个角落，让老人随时随地

都能与人交往，在交流中得到放松，排除内心的空

虚，最大限度地缓解孤独感（图７）。

图７　交流空间的设计
Ｆｉｇ．７　Ｄｅｓｉｇｎｏｆｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎｓｐａｃｅ

３．２　加强归属感
老年人对于生命的思考相对悲观，在某种程

度上害怕改变环境，对于陌生地缺乏安全感与归

属感。改善这种心理的有效方式就是让他们在养

老建筑中产生宾至如归的感觉。设计中营造方法

有二：一是尽量在空间设计中体现地域性特征，尊

重当地风俗及居住习惯，让老年人深入其中能产

生如置于家园般的亲切之感。清华大学周燕珉教

授工作室设计的拉萨市城关区福利院就是一个很

好的力作。设计中结合当地居民的宗教信仰和场

地现状，保留了南侧佛塔和北侧玛尼堆的转经路

线，设置专门的转经通道供老人们在福利院周边

转经。同时，考虑到藏族老人生活的重要组成部

分是晒太阳，于是扩大了窗户，设置了露台和开敞

式廊道（图８），以利于老人们更好地接触阳光［６］。

福利院设计充分体现了当地的生活习惯和特征，

让老年人短时间内适应环境、接纳环境。二是让

老年人主动参与居住环境的建设（图９），通过自
建家园、亲自营造生活氛围，增强老年人的行为能

力，体验劳动的乐趣，转移注意力，逐渐增强归

属感［３］。

图８　拉萨市城关区福利院走道设计
Ｆｉｇ．８　ＴｈｅｃｏｒｒｉｄｏｒｄｅｓｉｇｎｏｆＣｈｅｎｇｇｕａｎｄｉｓｔｒｉｃｔ

ｅｌｄｅｒｓｂｕｉｌｄｉｎｇｏｆＬｈａｓａｃｉｔｙ

图９　老人参与家园建设
Ｆｉｇ．９　Ｅｌｄｅｒｓｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎｉｎｈｏｍｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ

此外，建筑色彩与材料的选用对老年人心理

也产生很大的影响。暖色（如橙色、黄色等）更能

调理老年人的心情，能让老年人更温暖、更亲近、

９９５
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更舒畅；而灰色、黑色等灰暗没有活力的色彩，则

会令老年人更加悲观、无助；同时，养老建筑中尽

量选取柔性材料（如木材、防滑地板等），给人以

亲近温暖之感［７］。

３．３　摆脱失落感
由于社会角色发生改变，老年人心理难免存

在落差，要调整老年人的失落感就得创造空间让

他们的生活丰富多彩，做到“老有所为，老有所

乐”。养老建筑中设置各种功能室、阅览室、健身

房、种植花园乃至宗教活动用房等空间，让有不同

兴趣爱好的老年人都能寻得相应的活动场所得以

消遣时光。此外，为满足老年人的精神需求，还可

设置各种学习空间，如摄影、书法、美术、音乐、舞

蹈等。举办老年人之间，或是老年人与儿童、与青

年人之间的学习交流活动，让青少年的身影经常

出现在老年人的视野中，让养老建筑充满青春活

力。老年人也能够发挥余热，重新获得社会的认

同和尊重，从而肯定自身价值，获得内心的满足感

和成就感，提高参与社会、热爱生活的热情。

４　结语
随着我国人口老龄化的急剧加速，老年人在

社会人口的比重逐渐加大，社会与家人应从各个

层面给予老年人更多的关怀。从建筑空间设计角

度，应始终以老年人的行为与心理特征作为养老

建筑的设计依据，充分考虑并满足他们的需求，无

论是室内空间还是室外环境，甚至任何一个细节，

都尽量做到人性化、适老化，让日暮的老人在养老

建筑中安享快乐、便捷、舒适的晚年。
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