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从“经济扶贫”到“教育治贫”
———学习习近平总书记《摆脱贫困》的若干思考

何代钦

（福建工程学院，福建 福州 ３５０１１８）

摘要：习近平总书记在《摆脱贫困》一书中对贫困的内涵进行了再认识与辨证思考，强调要克服只从

经济层面单向度地理解贫困，贫困的本质及其造成贫困的决定性因素是贫困者“头脑中的贫困”。高

校也应从精神和思想层面对高校大学生“贫困”群体进行再认识，正视存在于家庭经济困难学生中的

“头脑中的贫困”现象。“扶贫先扶志”，相对于经济上的贫困，贫困大学生“头脑中的贫困”更应该值

得我们关注。从“经济扶贫”到“教育治贫”就是要加强理想信念教育，引导贫困生树立“先飞”意识；

做好开发式能力资助，帮助贫困生“丰满羽翼”；开展艰苦奋斗教育，培养贫困生“滴水穿石”的精神。
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　　《摆脱贫困》出版于１９９２年７月，收录了习
近平总书记１９８８年９月至１９９０年５月任职中共
宁德地委书记期间的重要讲话、文章，共计２９篇，
１２余万字。全书行文流畅，朴实无华，没有八股
说教的套话、官话和矫揉造作的假话、空话，读起

来亲切、易懂。在书中，习近平总书记对宁德地区

的贫困问题以及如何加快宁德地区的发展，实现

脱贫致富这一主题，提出了极富战略性、前瞻性的

理论、观点和方法，提出了对“贫困”内涵进行辩

证思考、“弱鸟先飞”意识，“滴水穿石”精神，“四

下基层”的工作作风等，深刻回答了如何加快闽

东地区经济社会发展，实现脱贫致富这一重大的

理论和实践问题。原福建省委书记项南曾为此书

作序，视之为摆脱贫困、发展经济的精神财富，并

作出这样的评价：“虽然近平同志已调离宁德，但

今天是从昨天走过来的，他留下的这份精神财富，

肯定会对继任者起承前启后的作用。”［１］１这份

“精神财富”，经过２０多年的实践检验，已成为解
决贫困问题的宝贵经验。随着经济全球化的发

展，中国文化在外来文化与传统核心价值文化博

弈过程中，正经历着多元化的社会思潮与中国特

色社会主义核心价值体系的融合、嬗变。高校作

为文化传承和价值观养成的前沿阵地，承担着重

要使命。《摆脱贫困》所提出的理论思想和工作

方法，对当前形势下高校的育人工作具有重大的

指导意义。

　　一、解读贫困———对贫困的辩证

思考

　　深刻认识贫困的内涵是正确认识贫困问题、
摆脱贫困现状的前提和基础。习近平总书记在

《摆脱贫困》一书中首先对贫困的内涵进行了再

认识与辩证思考，强调要克服只从经济层面单向

度地理解贫困。习近平总书记在书的开篇《弱鸟

如何先飞》即提出“地方贫困，观念不能贫

困”，［１］１在《把握新的机遇》中提出扶贫先扶志，

“要淡化‘贫困县意识’，人穷不能志短”，［１］５１在书

的跋中又再次强调“全书的题目叫做‘摆脱贫

困’，其意义首先在于摆脱意识和思路的‘贫困’，

只有首先‘摆脱’了我们头脑中的‘贫困’，才能使

我们所主管的区域‘摆脱贫困’，才能使我们整个

国家和民族‘摆脱贫困’，走上繁荣富裕之

路。”［１］１６１自有人类社会以来，贫困问题就一直困

扰着人类，可以说整个人类社会的发展历史，就是

一部与贫困做斗争，不断摆脱贫困的历史。一直

以来，人们对于“贫困”的理解和感受更多的是指

物质的匮乏，因而解决贫困问题就是要解决物质

的匮乏问题。但是，在习近平总书记看来，不能陷

入就经济谈经济的形而上学立场，静止、孤立、片

面地看待贫困问题，在贫困问题上必须坚持辩证

唯物主义立场，从思想和精神层面来认识贫困，理

解贫困。在他看来，经济上的贫困只是贫困的外

在表现，而贫困的本质及其造成贫困的决定性因

素是贫困者“头脑中的贫困”。

在《摆脱贫困》一书中，习近平总书记还进一

步分析了存在于贫困者头脑中的两种贫困现象，

即“意识和思路的贫困”以及“信念和信心的贫

困”。“意识和思路的贫困”是指在贫困者的头脑

中缺乏认识问题、分析问题和解决问题的科学方

法和思想武器，进而缺乏摆脱经济贫困的能力和

途径，“思想和思路的贫困”才是贫困的根源，要

摆脱经济上的贫困必先摆脱“思想和思路的贫

困”。“信念和信心的贫困”主要表现为贫困者缺

乏自信心和自尊心，人穷志短，“见人矮一截，提

不起精神，由自卑感而产生‘贫困县意识’。”［１］５１

《摆脱贫困》一书就是从经济贫困，思想、思路贫

困及信念、信心的贫困三种贫困的辩证关系入手，

提出摆脱贫困的一系列思路和方法。

　　二、直面贫困———再认识高校大

学生“贫困”群体

　　循着习近平总书记对贫困的辩证思考，肩负
着培养中国特色社会主义接班人重任的高校也应

从精神和思想层面对高校大学生“贫困”群体进

行再认识。２０１４年全国在校普通本、专科学生为
２５４７．７万人，［２］按２５％的贫困生比例计算的话，
家庭经济困难学生数近７００万人，这是相当大的
一个群体。国家高度重视家庭经济困难学生帮扶

工作，出台了一系列帮扶措施，有效解决了家庭经

济困难学生经济困难问题。但是，诚如习近平总

书记所言：“‘摆脱贫困’，其意义首先在于摆脱意

识和思路的‘贫困’，只有首先‘摆脱’了我们头脑

中的‘贫困’，才能使我们所主管的区域‘摆脱贫

困’。”［１］１６１高校家庭经济困难学生中除了经济上

的贫困外，还有一部分人不同程度地存在着“思

想和思路的贫困”以及“信念和信心的贫困”。具

２７４
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体讲，高校贫困生还存在着以下几种“贫困”现

象。一是政治信仰迷茫，理想信念模糊。少数学

生受西方文化和社会多元价值观的冲击，忽视对

政治理论课的学习，对社会主义的前途感到迷茫，

对中国特色社会主义的共同理想抱有怀疑，将个

人利益置于国家利益之上，信奉享乐主义、拜金主

义，过分追求个人主义，缺少为国家、为人民做贡

献的远大抱负。二是诚信意识淡薄。部分学生在

申报有关资助项目时，瞒报家庭收入，开具虚假困

难证明，在助学贷款中失信违约；在学习上作业抄

袭、考试作弊。还有部分贫困生将政府、学校对他

们的经济帮扶视为理所当然，缺乏必要的感恩意

识，形成了“等、靠、要”的依赖心理。［３］个别学生

法律意识淡薄，毕业后在社会上从事危害国家和

社会安全的犯罪活动，害国、害家，也害了自己。

三是艰苦奋斗精神淡化，自立自强意识不强。当

代大学生出生于２０世纪９０年代，社会经济较为
发达，物质生活水平高，且多数大学生为独生子

女，这使得部分贫困生缺乏艰苦奋斗精神和自立

自强之意识，吃不得苦，耐不得劳，自律意识差，贪

图享乐，不能安心学习，在校期间甚至沉迷于网络

游戏，逃课、旷课、考试作弊，辜负了政府、学校以

及资助者对贫困生的培养。四是内心脆弱、敏感，

心理和人格不健康。受家庭、社会成长环境以及

学习、生活压力等影响，一些学生存在着紧张焦

虑、自卑、挫败等负面心理，羞于沟通、不善表达，

人际交往存在障碍，进而使他们在学业发展、素质

拓展、求职就业等方面处于劣势。特别是一些家

庭遭受重大变故致贫的学生，学习生活压力和家

庭状况容易使他们产生较为严重的抑郁、自闭心

理，个别学生甚至走上自杀等极端道路。

高校现有的帮困措施大部分是以解决学生经

济困难的方式为主要途径，如现行的“奖、助、贷、

勤、减、补”为一体的高校资助体系，都是针对贫

困生经济方面的帮扶，缺乏对贫困生在思想、人

格、能力、心理素质等方面的关注和帮扶。正视存

在于家庭经济困难学生中的“意识和思路的贫

困”现象，对贫困生群体进行再认识，有助于深化

我们对高校育人工作的认识，探索高校资助的新

内涵，从源头上帮助大学生摆脱贫困。

　　三、摆脱贫困———基于教育视角

的资助策略

　　 “扶贫先扶志”，相对于经济上的贫困，贫困

大学生“头脑中的贫困”更应该值得我们关注。

而帮助学生摆脱“头脑中的贫困”远比帮助他们

摆脱经济上的贫困要来得困难、复杂得多。高校

是“传道授业解惑”的重要场所，理应在帮助贫困

学生摆脱“头脑中的贫困”中发挥重要作用。在

具体资助工作过程中，应从可持续发展的角度看

待资助问题，加强理想信念教育，引导贫困生树立

“先飞”意识；做好开发式能力资助，帮助贫困生

“丰满羽翼”；开展艰苦奋斗教育，培养贫困生“滴

水穿石”的精神。

（一）加强理想信念教育，引导贫困生树立

“先飞”意识

理想信念是人们开展行动的精神动力和一切

言行的思想根源。加强理想信念教育，有利于贫

困大学生树立远大志向和崇高理想，树立正确的

人生观、价值观，把改变贫困现状的关键放到提高

自身综合素质上来，把事事求诸于人转为事事先

求诸于己，从思想上激发他们的潜能，这正是习近

平总书记所讲的“先飞”意识。高校应坚持社会

主义办学方向，深刻认识加强理想信念教育的重

要性和紧迫性，引导贫困生树立正确的世界观、人

生观和价值观，发挥思想政治理论课在学生理想

信念教育中的主渠道作用，引导学生了解先进思

想、吸收先进理论，领会中国梦、社会主义核心价

值观的精髓，牢牢掌握主动权、话语权，对学生旗

帜鲜明地开展马克思主义、中国特色社会主义理

论体系的宣传教育。通过谈心、交友、帮扶等途

径，以理服人、以情感人，将理想信念教育贯穿于

学生生活的每一个细节，把正确的人生观、价值观

渗透到他们的成才观、幸福观、苦乐观、荣辱观等

具体教育之中，引导学生向爱、向善、向上，给学生

补好“精神之钙”，筑牢立身之本。

（二）做好开发式能力资助，帮助贫困学生

“丰满羽翼”

印度著名经济学家、诺贝尔经济学奖获得者

阿玛蒂亚·森认为：“贫困不仅仅是贫困人口收

入低的问题，而在于贫困人口缺少获取收入的能

力及机会。”高校对贫困生的经济帮扶只是解决

贫困生在校期间的生活问题，这种资助方式不具

有可持续性。在校期间，如果贫困生不能改变

“缺乏获取收入的能力和机会”现状，那么毕业后

进入社会，贫困生仍将处于贫困状态。因而要从

根本上帮助贫困生摆脱贫困，除了帮助贫困生树
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立起“先飞”的意识之外，还需授予贫困生就业、

谋生之本领，提高贫困生获取收入的能力。开发

式能力资助就是要着眼于学生长远的深层次的发

展需要，［４］实现“授之以鱼”到“授之以渔”的转

变，帮助贫困生“丰满羽翼”，进而练就就业、创业

的本领。高校要充分利用学校的教育教学资源，

对于学业困难的贫困生进行帮扶，让他们掌握好

专业知识和技能；举办就业、创业培训班，向贫困

生提供优质的就业创业指导服务，提升贫困大学

生的就业创业能力，帮助其就业；通过第二课堂，

社会实践活动引导学生了解社会，提高学生的动

手能力和社会实践能力。为家庭经济困难学生提

供个性化的就业指导与服务，通过组织培训、“一

对一”帮扶、考场招聘会、个别推荐等方式帮助贫

困大学生提升就业能力，拓宽就业渠道，使他们顺

利就业。

（三）开展艰苦奋斗教育，培养贫困生“滴水

穿石”的精神

习近平总书记提倡的“滴水穿石”精神指的

是锲而不舍，义无反顾，迎难而上，矢志不移以及

一步一个脚印的实干精神。［１］４３－４４“滴水穿石”精

神既与我国传统美德一脉相承，也是习近平总书

记带领闽东人民艰苦奋斗、不断努力摆脱贫困现

状的奋斗写照。贫困生要摆脱贫困现状，没有捷

径可以走，需要其自身不断努力，一步一个脚印，

锲而不舍，百折不饶。因而，要彻底帮助贫困生摆

脱贫困，需要在贫困生中大力弘扬艰苦奋斗精神。

高校应注重发挥勤工助学活动在培养学生综合能

力及困难资助中的双重作用，多渠道拓宽勤工助

学岗位，鼓励贫困生通过劳动获取报酬以解决部

分生活费，同时通过勤工助学活动提升自身能力

及吃苦耐劳精神；开展自立自强先进个人评选，对

品学兼优的贫困生进行表彰，发挥典型人物的示

范作用；邀请社会各行各业取得成绩的毕业贫困

生校友回校与家庭经济困难学生座谈交流，让在

校贫困生学习他们积极进取、克服困难、百折不挠

的奋斗精神。

（四）提供优质的心理辅导服务，促进贫困生

健康成长

学校在帮助贫困生解决经济困难的同时，也

应以高度的责任感关心他们的成长成才，为他们

提供优质的心理辅导服务，帮助他们树立正确的

人生观、世界观，使他们远离心理危机。首先要全

面准确掌握这些学生的各方面情况。学生进校

后，应对其尽快进行心理普查，建立心理档案。在

此基础上，详细了解每个家庭经济困难学生的家

庭致贫原因，心理健康状况。其次应点面结合，有

针对性地进行教育、引导。对于贫困生这一特殊

群体，有计划地通过专题讲座、主题班会、小型讨

论会等形式进行传统道德教育、心理知识教育、典

型案例教育，指导他们学会自我调适，帮助他们树

立信心，战胜自我。对于存在自卑、自闭等心理危

机的贫困生应通过个别谈心、心理咨询等方式进

行适当干预，帮助其克服困难。第三，应经常性地

开展主题活动，组织学生到社会福利院、敬老院参

加义工活动，让他们通过公益活动在奉献社会中

树立信心，升华自己。

努力实现经济扶贫向教育治贫的转变，是今

后高校贫困生资助工作的重要任务之一，也是高

校育人功能的重要体现。经济帮扶只是解决他们

一时的经济困难，教育帮扶则是着眼于学生的长

远发展和需要。高校应坚持以生为本，加强对贫

困大学生的思想政治教育、心理健康指导及能力

开发扶助，让“思想贫困”的大学生“脱贫致富”，

健康成长。
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