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略论中希洪水神话之异同

涂平

（福建工程学院 人文学院，福建 福州 ３５０１１８）

摘要：将以伏羲、女娲为核心的中国洪水神话和希伯来洪水神话（《旧约·创世记》洪水神话）进行了

比较、互释，认为这两个神话的初次创世产生于原始母系社会，再次创世产生于父权社会，洪水是两次

创世的分水岭，其功能在摧毁母系社会、开启父权社会。神话中的洪水可分自然洪水和文化洪水，中

国的洪水后兄妹婚神话和《旧约·创世记》洪水神话不反映洪水自然现象本身，属文化洪水，与所谓

的历史上爆发过的一次淹没全世界的大洪水无关，想从中挖掘历史真相是徒劳的。
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　　中国和世界许多地方古代广泛流传有洪水神
话，中国古代洪水神话最具代表性的是伏羲女娲

兄妹在洪水后结婚再殖人类神话，外国洪水神话

流传最广的则是记载于《旧约》中的希伯来洪水

神话。这两个神话之间是怎样的关系，学者们有

着不同的看法，有的认为圣经所述洪水神话曾影

响过中国洪水神话，有的则认为中国洪水神话自

成系统，是独立形成的。本文拟通过两个洪水神

话的比较分析，以求对洪水神话有进一步的认识。

一、自然洪水与文化洪水

《旧约·创世记》洪水神话说的是“耶和华看

到地上的人类作恶多端，决定把人类全部消灭”。

他告诉挪亚说，你要造一只方舟，我降洪水时，你

要带儿子、妻子、儿媳一同进入方舟，还有各种洁

净的活物。七天后，洪水果然降到地上，大地淹没

了一百五十天。挪亚一家和各种动物，逃过大洪

水，成为大洪水后再造人类的祖先。古老的洪水
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神话后来被编入《圣经》，而上帝所说的句句都是

绝对的真理，这个神话中的洪水也就被视为可信

的曾泛滥于全世界并淹死几乎所有人类、动物的

大洪水的真实记录。只是随着上帝神性的渐渐褪

色，人们对这场世界性大洪水的真实性才产生了

怀疑，因为从地质学的角度说，并不能证明世界曾

经爆发过一次淹没全世界的大洪水，而就中东来

说，除了两河流域外，都是沙漠地区，也不可能发

生大洪水。探讨《旧约·创世记》的这场洪水的

发生情况能更好地解读中国神话中的洪水传说。

历史文献和神话传说中的洪水，大致可分为

两种，一类是自然洪水，一类是文化洪水。自然洪

水指自然界因地震、多雨、海平面上升等原因引发

的洪水灾害，其时间可长可短，地域可大可小，破

坏力也有轻重之别。对自然洪水的描述一般都集

中在洪水可怕的破坏力，对洪水来临和危害的恐

怖的渲染，以及灾后重建家园上。如英属新几内

亚的卡巴迪地区的土著人中有一个传说，称从前

叫罗贝洛的人和他的弟弟对周围的居民很生气，

就把一根人骨丢到小河里。很快，河水大涨，形成

了海，淹没了所有的洼地，把人们驱回到山上，逼

得他们一步一步逃到最高的山顶。他们在那里生

活，一直到海水下降为止，这时候其中一些人来到

低地，另外一些人仍然留在山上，在那里盖了房

子，种了庄稼。［１］１０８北美的爱斯基摩人中间也有大

洪水传说，生活在阿拉斯加诺顿湾的爱斯基摩人

说，太初之时，世界遭到水灾，除了大地中央一座

很高的山峰，所有的地方都被淹没了。水从海里

涨上来，漫过整个大地，只留下那座山的峰顶露在

外面。只有少数动物逃到山下躲过一劫。还有几

个人坐上一条船顺水漂流，捕鱼维持生命。洪水

消退后，他们走出独木舟，到了海边。逃到山上的

动物也下来了，各种动物又重新繁殖，住满了世

界。［１］１５０流传于新几内亚和北美爱斯基摩人中的

这两个神话基本上属自然洪水神话，说的都是洪

水为灾，以及人类战胜灾害重新安排生活的故事。

根据古籍记载我国古代也流传有自然洪水神话，

《山海经·海内经》云：“洪水滔天，鲧窃帝之息壤

以堙洪水，不待帝令。帝令祝融杀鲧于羽郊。鲧

腹生禹。帝乃命禹卒希土以定九州。”对洪水的

可怖和危害，《孟子·滕文公上》有生动的描写：

“当尧之时，天下犹未平，洪水横流，滥于天下，草

木畅茂，禽兽繁衍，五谷不登，禽兽逼人，兽啼鸟迹

之道，交于中国。”我国洪水神话广为人知的当为

女娲和伏羲的治水神话了，《淮南子·览冥

训》云：

往古之时，四极废，九州裂，天不兼

覆，地不周载；火火监焱而不灭，水浩洋而

不息；猛兽食颛民，鸷鸟攫老弱。

于是女娲炼五色石以补苍天，断鳌

足以立四极，杀黑龙以济冀州，积芦灰以

止淫。

苍天补，四极正；淫水涸，冀州平；狡

虫死，颛民生；背方州，抱圆天。当此之

时，禽兽虫蛇，无不匿其爪牙，藏其螫毒，

无有攫噬之心。

据历史学家的研究，女娲、伏羲治理洪水神话

的原型就是鲧禹治水故事，时间当在距今 ４６００
至４０００年之间。当时黄河经由豫东南、淮北平
原、苏北平原的淮河一线入海；夏商周时期，黄河

又改道河北平原入海，尧舜禹时期正是黄河由南

线入海改道北线入海的期间。顾颉刚、徐旭生等

认为黄河从西北高原而来，及至河南省东部，忽然

落到平原，水势湍急，遂成大患，历代水患总在冀、

!

、豫三州之地，而
!

豫尤甚，大禹治水的区域也

正在这一带。［２］《淮南子·览冥训》记述这场治水

虽挂在女娲、伏羲名下，其原型极可能是大禹治水

的故事，由此断定这场洪水神话基本上是自然洪

水。从这个例子也可以看出，自然洪水神话是可

能包含某些史影的。

洪水神话的另一类型是文化洪水。洪水是一

种自然现象，但文化洪水讲述的对象并非自然现

象本身，而是表达一种社会思想、宗教观念，意旨

在于蕴含于神话中的文化含意。在文化洪水神话

中，洪水的功能是摧毁旧文化，开启新文化。这一

点，我国的洪水后伏羲、女娲兄妹结婚再殖人类神

话是很有典型意义的。汉族神话《洪水的传说》

说：雷公和哥哥因为结怨被囚禁在鸡笼里，雷公向

伏羲女娲兄妹讨水喝，伏羲兄妹可怜雷公，给他水

喝。雷公喝了水飞走了。走之前雷公拔出一颗牙

齿给兄妹，嘱兄妹拿去种植，说以后自有用处。雷

公飞到天上即发动大洪水，这时伏羲兄妹种的那

颗牙长成一个大葫芦，他们躲进葫芦，随洪水漂

流，逃过了洪灾。洪水退后，世人只剩兄妹二人，

太白金星劝他们结为夫妻，繁衍人类，他们不愿
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意，说兄妹结婚是羞耻的事，除非劈断的竹子重新

接活并长出绿叶，不同山头烧的两股柴烟交合在

一起。砍断的竹子接活了，两股烟交合了，于是伏

羲女娲兄妹结婚繁育出新的一代人类。［３］１８１－１８３将

这个神话和上面介绍过的《淮南子》中女娲、伏羲

治水神话进行比读，就会发现两个神话的主角都

是伏羲和女娲，也都有洪水，但治水神话的洪水基

本上是做为自然现象来讲述的，而在兄妹婚神话

中，洪水的危害比治水神话中的洪水危害更大，却

只是作为背景材料而存在（这场洪水与《淮南

子·览冥训》那场洪水毫无关联），站在前景的是

伏羲和女娲在讲述兄妹结婚的故事。叙事的重点

转移了。伏羲、女娲兄妹再殖人类神话开头讲的

是雷公因和哥哥冲突而发动洪水，但这场冲突只

在开头提过，并未贯穿始终，贯穿始终的仍然是兄

妹婚主题。兄妹结婚再殖人类神话我国南方少数

民族中多有流传，纳西族神话《人类迁徙记》说他

们的祖先到忍利恩这一代，是五个兄弟六个姐妹，

由于没有合适的配偶就兄妹互相结婚，结果秽气

冲天，触怒了天神，天神发洪水予以惩罚，从此他

们就不实行兄妹婚了。［３］３０６－３２４文化洪水神话中，

引发洪水的多为文化原因，惩罚不道德的兄妹婚

最具特征，也最具代表性。所以从洪水前的不道

德的兄妹婚，到洪水后转变为道德的非血缘一夫

一妻婚，是这类神话的主要内容，我们视之为文化

洪水的理由也就在这里。在此类的文化洪水神话

中，洪水的威力虽大，却也只是虚构的、空幻的、抽

象的符号而已，想从其中找出其历史事实，是绝对

不可能，也是没有意义的。

《旧约·创世记》讲述的洪水也是一场文化

洪水。发生洪水的原因是由人间的罪恶引起，

“耶和华见人在地上罪恶很大，终日所思想的尽

都是恶。耶和华就后悔造人在地上，心中忧伤。

耶和华说，我要将所造的人、走兽并昆虫，以及空

中的飞鸟，都从地上除灭，因为我造他们后悔了。

惟有挪亚在耶和华眼前蒙恩。”洪水退后，挪亚为

耶和华筑了一座坛，拿各类洁净的牲畜、飞鸟，献

在坛上燔祭。耶和华闻着馨香之气，就心里说，我

不再因人的缘故咒诅地，也不再按着我才行的，灭

各种的活物了。刘意青说“《圣经》的创世纪神话

则带有更多的教化成分，它具备强烈的思想意识

和政治目的，是为封建社会起源后族长、首领和国

王这些统治者们建树等级社会关系和号令百姓服

从来服务的。”［４］弗莱、俄尔巴哈和斯登伯格都强

调《圣经》是一部以其思想意识需要为首要目的

的文本，它的叙事风格和技巧完全服从这个压倒

一切的目的。所以，希伯来洪水神话中洪水的功

能是为完成上帝的思想意识服务的，是为了赋予

从初次创世到第二次创世的转化功能而随机虚构

出来的一个抽象符号、意象，因为他无需也无意赋

予具体历史事实，所以也就不具有历史事实真相。

企图从中考证出其历史事实是徒劳的，想借此证

明历史上有过一场世界性的洪水也是徒劳的。

二、初次创世与再次创世

洪水后伏羲、女娲结成配偶繁衍后代，被称为

再殖人类，而且多所渲染，很有传奇色彩，《洪水

的传说》最后说：伏羲女娲结婚后，“过了一年，女

娲生下一个怪物———是一块磨刀石，两人非常生

气，就把这块磨刀石打碎，从昆仑山顶撒到山下。

这些碎石，跌到山里的，就变成了飞禽走兽；跌到

村子里的，就变成了人；跌到水里的，就变成了鱼

虾。天下从此又有了生灵万物了。”汉族的另一

个《伏羲兄妹制人烟》神话稍有不同，说伏羲兄妹

成亲百日以后，女娲生下一个肉团，伏羲看了很不

自在，拿起刀来就一阵乱砍。被砍下来的肉陀陀，

一个个都变成了人。［３］１７８－１８０中国南方少数民族的

洪水后兄妹结婚神话也有类似情节。洪水后再次

创世的神圣英雄竟然是一对兄妹，这对兄妹成了

再殖人类的二位始祖，是很奇特的。综观世界洪

水神话，总是将洪水和乱伦联系在一起，它们或许

反映了世界各族、各地域人们的一个共同的意识，

但我国的伏羲女娲兄妹婚配却有自己的来源根

据，未必是受外来文化影响的结果。《帝王世纪》

云：“太昊帝庖牺氏，风姓也。蛇身人首。有圣

德，都陈。”女娲也风姓，《艺文类聚》卷十一引《帝

王世纪》云：“女娲氏，亦风姓也，作笙簧，亦人首

蛇身。”《淮南子·览冥训》高诱有注云：“女娲，阴

帝，佐虑戏治者也。”说明他们同属风姓，也即龙

族，而又是夫妻，《路史·后纪二》注引《风俗通》

云：“女娲，伏希之妹。”唐代卢仝《与马异结交》诗

云：“女娲本是伏羲妇。”汉代流行的伏羲女娲交

尾石刻画像，伏羲女娲都作人面蛇（龙）身形，两

尾相交缠，表明两人均为龙族。伏羲女娲同姓同

族，这是父权社会的观念，因为社会进入一夫一妻

制婚姻制度之后，女子嫁入夫家，就以夫姓为姓，
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算是龙族的人了；何况同一民族内也并非同一血

缘，未必就是亲兄妹，将他们视作亲兄妹，是外族

人的误解，是神话的说法。但是，伏羲女娲是兄妹

关系就这样传开了。在古代，这个神话所要表达

的是龙族子孙对龙族祖先即始祖父、始祖母的追

寻和确认。洪水后伏羲兄妹婚神话的创作起码要

有三个条件：社会已进入父权的一夫一妻制社会；

已知道生儿育女是男女双方配合的结果，不是女

子单方所能完成；民族意识已经觉醒，有了了解我

们民族从何而来的强烈要求。所以，这个神话的

产生是在父权社会时代，龙族人对本族祖先的追

寻，追寻的结果是龙族的始祖即伏羲和女娲。汉

代画像石“伏羲女娲交尾图”是伏羲女娲神话的

物化形态，交尾图石刻大多放置在墓室、祠堂中，

最能说明伏羲女娲是作为二始祖而被后人崇拜

的，其功能是保佑子孙幸福平安，种族繁衍绵长。

但是，“伏羲女娲交尾图”也暴露出一个重要

的矛盾，图的中心位置画伏羲和女娲人面龙身，两

尾交缠，表明他们是龙族的始祖，画中又画伏羲一

手执规一手举日，女娲一手持矩一手托月，表明他

们是经天营地的创世大神。出土于长沙子弹库墓

葬、书写于战国中晚期的楚帛书伏羲女娲神话也

有类似情节，故事说在世界混沌、晦明难分中，伏

羲取妻女娲，生四子，后在四子和炎帝、祝融、共工

诸神的帮助下，开天辟地，化育万物，建立了宇宙、

社会秩序。［５］这就和《洪水的传说》中伏羲兄妹婚

神话不一样，将父权时代的祖宗二始祖神提升为

人类的始祖了。这既是对历史的无知，不知道历

史上曾有个母系社会，也是对历史的有意篡改，试

图抹杀母系社会的存在。还有一个原因，受到古

代宇宙形成哲学思想的影响。战国时代，是我国

古代宇宙哲学思想形成的时代，又是人类创世神

话产生的时代，在形成、发展的过程中，两者互相

影响。作为古代宇宙哲学的代表，《老子》第四十

二章云：“道生一，一生二，二生三，三生万物。”

“一”指宇宙未形成之前的浑沌迷蒙，“二”指阴

阳，“三”指阴阳化合而生世界万物。阴阳之于

人，可以就是伏羲和女娲，而这样一来，原始宇宙

哲学观念就转化为伏羲女娲创世神话了，又因为

伏羲女娲作为阴阳的“二”直承在“一”（浑沌世

界）之下，这样，他们就从龙族二始祖提升为创世

大神了。所以，洪水后是伏羲女娲再造世界，是二

次创世，楚帛书的伏羲女娲创世神话既不是初次

创世，也不是再次创世，只能笼统地称之为创世纪

神话。

我国的初次创世纪神话产生于新石器时代的

母系社会，创世大神即始祖母女娲。

娲，古之神圣女，化万物者也。

（《说文》）

俗说天地开辟，未有人民，女娲抟黄

土作人，剧务力不暇供，乃引绳于泥中，

举以为人。（《太平御览》卷七八引《风

俗通》）

有神十人，名曰女娲之肠，化为神，

处栗广之野。横道而处。（《山海经·

大荒西经》）

第一条说女娲是万物的化育者；第二条说女

娲抟土为人，是人类的创造者；第三条说神（也就

是人）是女娲生育出来的。总之，女娲是世界万

物和人类的创造者。女娲生活在母系原始社会，

她创造世界万物和人类无须男人的参与，也就是

说我国神话的初次创世是由女神完成的，反映的

是母系社会原始人的原始观念。当然，我国还有

盘古创造天地的神话，“天地浑沌如鸡子，盘古生

其中。万八千岁，天地开辟，阳清为天，阴浊为

地”云云（《艺文类聚》卷一引《三五历记》），就内

容说可以视作首次创世神话，但创世神为男性的

盘古却很可疑，原因很简单，在母系社会不可能创

造出这么一个创世男神形象，依照我们的推测，盘

古名字源于民间的“讲”古、“盘”歌，由讲说古事

讹变而成。

从上面分析可以看出：我国首次创世神话产

生于原始的母系氏族社会，创世者为女神，反映的

是母系氏族社会的观念，再次创世神话产生于父

权社会，创世者为男女二神，反映的是父权社会的

观念。洪水则是其分水岭。

《旧约·创世记》包含两个创世神话，一至七

章讲第一次创世，八至十一章讲第二次创世。洪

水是两次创世的分界线。先说第二次创世。耶和

华看见地上的人所思想的尽都是恶，后悔创造了

人类和万物，决定全部将之毁灭。为了保护义人

挪亚免受洪水之灾，对他做了一番嘱咐。挪亚按

照上帝的嘱咐，造了一只方舟，洪水来时，他自己

以及他的妻子、儿子、儿媳躲进了方舟，并让有血

肉的活物如牲畜、昆虫、禽鸟等，每样两个，一公一
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母，也进入方舟。洪水退去，挪亚一家和牲畜、昆

虫、禽鸟等有血肉的活物，都存活下来。人类和有

血肉活物不断滋生繁育，大地重新兴旺热闹起来。

将希伯来人的这个二次创世神话和我国洪水后伏

羲女娲结婚再殖人类神话进行比较，最大不同在

于，洪水后伏羲女娲再殖人类神话说的是洪水后

只剩兄妹二人，为了繁衍人类，不得已而结婚，其

叙事核心在追寻祖根，表现出祖先崇拜思想；希伯

来洪水神话中存活下来的挪亚夫妇、儿子儿媳妇

只是继续滋生后代，并非重新创造人类，再次创造

世界的还是那位无所不能的上帝，其叙事的核心

在赞颂主宰一切的上帝，宣传一神教思想。

《旧约·创世记》的初次创世纪神话见于第

一章至第七章。根据第一个版本的描述，在上帝

创造世界之前，世界是个由水充斥的黑暗混沌。

上帝做的第一件事是将光引入这个黑暗的世界，

接着是将水分成上下两部分，将海和陆地分开，并

让陆地上长满植被，然后造日、月、星星和鱼、飞禽

走兽，最后，上帝是用自己的形象造人。人是最后

被造出来的，但在第二个版本中首先造出来的是

人，但上帝认为男人单身一人不好，就造了女人来

做他的伴侣。将《旧约·创世记》所记述的初次

创世和我国初次创世神话相比，也有着明显的不

同，我国的初次创世是由女神女娲来完成的，女娲

生活在原始社会的母系氏族社会，盛行的是血缘

婚、族内婚，只知其母不知其父，所以创世大神只

能是女性。希伯来神话却将创世大业派给男性

神，男性神所造的第一人也是男人，后来又用男人

的一根肋骨生成一个女人，这就意味着女人是男

人生下来的，而其功能只是陪伴男人，从属于男

人，可以肯定地说，《旧约》创世神话是个以男权

思想为中心的故事。

弗洛伊德在《摩西与一神教》中说：犹太一神

教的一个重要特征是抵制临近地区多神的神像崇

拜，并且他将这一特征归因于父权制的胜利。［６］

南宫梅芳说：“考古发现证实，近东出土的女性神

像可以追溯到公元前两万五千年以前，早于几乎

所有的男性神。早期的书面形式记录的神话和创

世故事都证实了女性曾有的优先权。但是很明

显，在几乎所有的创世故事中，对女性神崇拜的

‘优先’最终都被颠覆。”［７］叶舒宪在介绍金芭塔

斯的《活着的女神》时说：“这本书坚持并强化了

作者一贯的观点：从旧石器时代到新石器时代，欧

洲和西亚地区普遍存在一种地理跨度广阔、持续

时间近万年的女神文明，其所信奉的宗教就是

‘女神宗教’。女神的根本神性就体现在生命的

创造与再生方面。”［８］近东古代是有女神崇拜的，

但到了《旧约·创世记》中，女神被男性神取代

了，初次创世的历史真相也随之面目全非了。

中国神话中，初次创世者是女始祖女娲，创作

于父权社会的楚帛书伏羲女娲神话、物化的“伏

羲女娲交尾图”神话，却以体现父权意识的二始

祖无视女始祖的存在，一跃而成为人类的创造者；

希伯来神话承认有初次创世阶段，却将女神创世

篡改成男神创世。表现男权意识是两个文化一致

的地方，但中国洪水神话的核心是祖先崇拜，希伯

来洪水神话的核心却是一神教信仰，自成一体，独

立形成，不存在谁影响谁的问题。
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