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篮球运动竞技参赛过程特征研究
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摘要：采用文献资料法，专家调查法和数理统计法，解析篮球竞技参赛过程，分析篮球运动竞技参赛

过程主要特征，以确定篮球项目竞技参赛过程的主要环节和重点要素。研究结果表明：篮球运动竞技

参赛过程中，参赛方案制订、比赛技能应用、训练条件保障、参赛准备总结、比赛名次评价、掌控局势能

力、比赛体能分配、阵容配备能力、特定战术演练和参赛控制总结等要素权重依次排序前十位，是篮球

运动竞技参赛过程的重点要素。
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　　提高“三大球”竞技水平是我国竞技体育“十
二五”期间发展的主要任务之一。在进行项目管

理体制机制改革、加强教练员队伍建设、完善后备

人才建设、提高专项训练质量的同时，开展专项竞

技参赛过程特征研究，也是挖掘项目基本规律，提

高专项竞技水平的重要内容［１］。基于我国竞技

运动理论，尤其是竞技参赛理论的发展，本文拟通

过构建篮球竞技参赛过程结构，揭示该项目竞技

参赛过程的空间构架，并通过计算结构要素权重

分析要素特征，阐明该项目竞技参赛过程的重点

环节和细节，为竞技参赛实践提供一定理论参考。

一、研究方法

１．文献资料法
在中国知网搜集“竞技参赛”“篮球竞赛”相

关文献资料，确定篮球运动竞技参赛过程要素，整

理竞技参赛过程资料。

２．问卷调查法
设计《篮球运动竞技参赛过程要素及其权重

调查表》，利用福建省篮球高级教练员培训班机

会进行问卷调查，共发放问卷４３份，回收问卷３７
份，其中有效问卷３２份，有效率８６．５％。

收稿日期：２０１４－０８－２８
作者简介：欧世伟（１９７９－），男（汉），福建福州人，讲师。



第５期 欧世伟：篮球运动竞技参赛过程特征研究

３．专家访谈法
对５名高级职称以上篮球教练员和５名国家

级篮球裁判员进行专家访谈，采用克伦巴赫系数

检验结构要素权重效度，检验调查问卷结果的可

靠性，克伦巴赫系数ａ＝０．７１９，ａ≥０．７，表明评价
指标专家评价一致性较好，结构要素（指标）权重

具有较好效度。

４．数理统计法
采用层次分析法计算篮球运动竞技参赛过程

结构要素权重，并依据要素权重分析该项目竞技

参赛过程结构要素特征。

二、研究结果与分析

１．篮球竞技参赛过程结构
竞技参赛是指运动员在教练员指导下，参加

比赛活动的行为，是运动竞赛活动的重要组成部

分［２］。竞技参赛过程是指教练员和运动员组成

的参赛主体参加竞技比赛的全部过程。包括参赛

准备、实际比赛和赛后评价三大部分，并可进一步

分解为参赛状态诊断、赛前训练实施、参赛计划制

定、教练比赛指挥、选手比赛发挥、裁判比赛评判、

比赛结果评价和比赛过程总结等八大环节［３］。

采用专家调查和层次分析法，进一步构建篮球竞

技参赛结构层次，包括３个一级要素、８个二级要
素和２４个三级要素（如表１所示）。经过多轮专
家访谈与修改，定稿后有８６．６％的专家认为，本
文构建的篮球竞技参赛过程结构客观、合理，能够

反映篮球项目竞技参赛过程的基本特征。

２．篮球竞技参赛过程要素权重
采用层次分析法，对篮球竞技参赛过程各级

层次要素进行权重分析，然后运用根法计算权重

并对所有结果计算平均值作为最终权重。以《选

表１　篮球运动竞技参赛结构ＡＨＰ层次分析
Ｔａｂ．１　ＡＨＰａｎａｌｙｓｉｓｏｆｂａｓｋｅｔｂａｌｌｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎｈｉｅｒａｒｃｈｙ

一级要素 权重 二级要素 权重 排序 三级要素 权重 排序 Ｓ２ｉ 一致性

参赛准备过程 ０．３７７ 参赛状态诊断 ０．１１９ ７ 体能状态诊断 ０．０３４ ２３ ０．０１ＣＲ＜０．１
技能状态诊断 ０．０３９ １５ ０．０２
心智状态诊断 ０．０３６ ２２ ０．０１

赛前训练实施 ０．１２２ ５ 队员磨合训练 ０．０４２ １２ ０．０１ＣＲ＜０．１
特定战术演练 ０．０４４ ９ ０．０３
赛前比赛热身 ０．０３６ ２１ ０．０３

参赛计划制订 ０．１３６ １ 参赛目标确定 ０．０３７ ２０ ０．０３ＣＲ＜０．１
参赛方案制订 ０．０５１ １ ０．０５
参赛条件保障 ０．０４８ ３ ０．００

实际比赛过程 ０．３８１ 选手比赛发挥 ０．１３５ ２ 比赛体能调配 ０．０４６ ７ ０．０１ＣＲ＜０．１
比赛技能应用 ０．０４９ ２ ０．０２
比赛心理控制 ０．０４０ １３ ０．０１

教练比赛指挥 ０．１３３ ３ 阵容配备能力 ０．０４５ ８ ０．００ＣＲ＜０．１
战术应变能力 ０．０４２ １１ ０．０１
掌控局势能力 ０．０４６ ６ ０．０１

裁判比赛评判 ０．１１３ ８ 比赛评判尺度 ０．０３８ １７ ０．０３ＣＲ＜０．１
裁判职业道德 ０．０３７ １９ ０．０２
主场客场效应 ０．０３８ １６ ０．０３

赛后评价过程 ０．２５２ 比赛结果评价 ０．１２２ ６ 比赛成绩评价 ０．０３７ １８ ０．０１ＣＲ＜０．１
比赛名次评价 ０．０４６ ５ ０．０１
训练效果评价 ０．０３９ １４ ０．０３

参赛过程总结 ０．１２９ ４ 参赛准备总结 ０．０４７ ４ ０．０２ＣＲ＜０．１
参赛控制总结 ０．０４３ １０ ０．０２
参赛专题总结 ０．０３２ ２４ ０．０１

７０５
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手比赛发挥》的三级要素为例说明要素权重计算

方法。

表２　选手比赛发挥要素判断矩阵
Ｔａｂ．２　Ｊｕｄｇｅｍｅｎｔｍａｔｒｉｘｏｆｂａｓｋｅｔｂａｌｌｐｌａｙｅｒｓｃｏｍｐｅｔｉ

ｔｉｏｎｅｌｅｍｅｎｔｓ

要素 体能调配 技能应用 心理控制

体能调配 １ ３／５ ４／３
技能应用 ５／３ １ ２０／９
心理控制 ３／４ ９／２０ １

Ｗ＝
１ ３／５ ４／３
５／３ １ ２０／９{ }３／４ ９／２０ １


０．０４６
０．０４９{ }０．０４０

采用一致性检验专家评价信度，仍以《选手

比赛发挥》三级要素为例，判断专家评价得出的

判断矩阵是否存在逻辑矛盾（公式中 λｍａｘ是指矩
阵的最大特征根，ｒ为判断矩阵的阶数）。计算得
出层次分析法一致性系数 ＣＩ＝０．００４。查表可得
同阶矩阵平均一致性指标 ＲＩ＝０．０４６，计算一致
性比率ＣＲ＝ＣＩ／ＲＩ＝０．０７，ＣＲ＜Ｏ．１，具有满意
一致性，表明权重评价信度较好。

ＣＩ＝（λｍａｘ－ｒ）／（ｒ－１）
　　采用克伦巴赫系数对专家评价效度进行检

验。式中Ｋ为被评价对象数，∑Ｓ２为第ｉ个指标
得分的方差，Ｓ２ｘ为整个评价的方差。计算公式
如下：

ａ＝ Ｋ
Ｋ－ (１ １－∑Ｓ

２
ｉ

Ｓ２ )
ｘ

＝ ２７
２７－ (１ １－０．４７１． )５３ ＝

０．７１９
即篮球竞技参赛过程要素指标克伦巴赫系数ａ＝
０７１９，ａ≥０．７，表明评价指标专家评价一致性较
好，结构要素（指标）权重具有较好效度。

３．篮球竞技参赛过程要素特征
图１为篮球竞技参赛过程二级层次要素权重

分析

（１）参赛准备过程要素特征
１）一级要素特征
篮球赛前参赛准备过程由参赛状态诊断、赛

前训练实施和参赛计划制订三部分构成。其中，

赛前状态诊断包括体能状态诊断、技能状态诊断

和心智状态诊断，主要目的是在赛前对整个球队

和各个运动员的竞技能力进行诊断，为比赛方案

制定和队员阵容配备提供依据；赛前训练实施包

图１　篮球竞技参赛过程二级层次重点要素权重分析
Ｆｉｇ．１　 Ｗｅｉｇｈｔａｎａｌｙｓｉｓｏｆｂａｓｋｅｔｂａｌｌｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ

ｄｏｕｂｌｅｈｉｅｒａｒｃｈｙｋｅｙｅｌｅｍｅｎｔｓ

括队员磨合训练、特定战术演练和赛前比赛热身，

主要目的是通过赛前训练调整球队的竞技状态，

演练战术配合，使运动员更好地进入实战状态；参

赛计划制订包括参赛目标确定、参赛方案制订和

参赛条件保障，主要目的是为竞赛期制定详细的

参赛计划，以及完成比赛任务所要采用的各种部

署和安排［４］。

２）二级要素特征
根据要素权重，在赛前参赛准备阶段的二级

层次要素中，参赛计划制定的权重在９个二级要
素中排序第一，表明该要素是篮球运动竞技参赛

过程的重点环节之一。运动员竞技参赛是一项系

统工程，根据工程学原理，参赛计划制定是竞赛期

运动队整体工作的设计和安排，是进行竞赛实施

和评价的重要依据。赛前训练实施和赛前状态诊

断在８个二级要素分别排序第五 和第七，做好这
两项工作也是为制定和实施参赛计划服务。

３）三级要素特征
在赛前参赛准备阶段的三级层次要素中，参

赛方案制定、参赛条件保障和特定战术演练的权

重排序分别位列２４个三级要素的第一位、第三位
和第九位。由此可见：在参赛准备过程中，教练员

高度重视参赛计划的制定工作，尤其是根据比赛

分组和具体对手制定针对性的参赛方案，将对球

队在实战比赛中的发挥产生重要影响。其次，参

赛条件保障对运动队比赛过程影响很大，篮球运

动是集体项目，全体团队成员要有凝聚统一的思

想保障，充分调动全体参赛人员的积极性，动员参

赛斗志，处理好明星球员和球队整体的关系，旨在

最大程度发挥球队整体力量，通过集体凝聚力和

战斗力赢取比赛胜利。特定战术演练是赛前训练

的主要内容，篮球运动是集体对抗性项目，各个不

同的比赛对手都具有不同的竞技能力特点，尤其

８０５
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图２　篮球竞技参赛过程三级层次重点要素权重分析
Ｆｉｇ．２　Ｗｅｉｇｈｔａｎａｌｙｓｉｓｏｆｂａｓｋｅｔｂａｌｌｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎｔｒｉｈｉｅｒａｒｃｈｙｋｅｙｅｌｅｍｅｎｔｓ

是战术打法因人而异，所以，赛前准备阶段，针对

不同对手进行的战术演练权重进入前十位。

（２）实际比赛过程要素特征
１）一级要素特征
篮球实际比赛过程由选手比赛发挥、教练比

赛指挥和裁判比赛评判３部分构成。其中，选手
比赛发挥包括比赛体能调配、比赛技能应用和比

赛心理控制，主要目的是最大限度整合各个队员

的竞技能力，发挥球队的整体竞技水平；教练比赛

指挥包括阵容配备能力、战术应变能力和掌控局

势能力，主要目的是指挥球队比赛，掌控赛场局

势，控制球队的竞技状态；裁判比赛评判包括比赛

评判尺度、裁判职业道德和主场客场效应，主要目

的是研究裁判员的执裁尺度、利用项目规则，争取

有利的比赛形势。

２）二级要素特征
根据要素权重，在实际比赛过程的二级层次

要素中，选手比赛发挥和教练比赛指挥的权重在

９个二级要素中分别排序第二和第三，而裁判比
赛评判排序第八。毋庸置疑，集体对抗性的篮球

项目比赛中，运动员临场发挥是最重要的因素。

同时，教练员临场指挥对于比赛获胜也发挥着重

要的作用，由于直接身体对抗、快速攻防转换、长

时间竞技能力保持，需要教练员通过换人、调整战

术等手段来控制整个球队的比赛状态。随着篮球

运动的不断发展，项目竞赛规则也在不断发展演

变，队员球员在赛场上的行为约束越来越规范，越

来越朝着有利于篮球运动职业化、商业化的方向

发展，因此，比赛中裁判因素对比赛的影响越来越

小，但其判罚尺度依然是影响比赛的要素之一。

３）三级要素特征
在实际比赛过程的三级层次要素中，比赛技

能应用、掌控局势能力、比赛体能调配、阵容配备

能力在２４个三级要素中分别排序第二、第六、第
七和第八。这些要素分别隶属选手比赛发挥和教

练比赛指挥。得分是评定篮球运动比赛成绩的方

式，运动员在比赛中通过合理的技战术应用实现

进攻和防守，达到多得分少失分目的。因此，运动

员比赛技战术应用排序靠前。而技战术应用的效

果又和运动员的体能状态密切相关，教练员在比

赛中通过调兵遣将实现球队最佳的阵容配备，运

动员通过合理的体能调配发挥技战术的效果。由

此可见，篮球运动竞技参赛过程中，运动员临场的

技战术应用能力、体能储备和调配能力等都是竞

技参赛的重点细节。在教练员方面，战术指挥和

调兵遣将能力排序也相对靠前，具体阐明了教练

员在战术指挥以及阵容轮换和人员调动的重

要性［５］。

（３）赛后评价过程要素特征
１）一级要素特征
篮球赛后参赛评价由参赛结果评价和参赛过

程总结两部分构成。其中，参赛结果评价包括比

赛成绩评价、比赛名次评价和训练效果评价，主要

目的是根据参赛结果，对比赛的成绩、名次、球队

的竞技水平以及赛季训练效果进行分析和评价；

参赛过程总结包括参赛准备总结、参赛控制总结

和参赛专题总结，主要目的是分析赛前训练和参

赛方案的效果，检查参赛过程参赛主体竞技水平

的发挥情况，以及针对参赛过程中的重点环节进

行专题研讨，总结经验和教训。

２）二级要素特征
根据要素权重，在赛后评价过程的二级层次

要素中，参赛过程总结的权重在８个二级要素中
排序第四，表明我国篮球教练员普遍重视参赛过
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程的学习和积累，并对参赛过程中有关赛前准备、

实际比赛的全程工作、运动员比赛表现、教练员比

赛指挥、保障系统的全程服务等进行检查和分析，

为各个工作部门提供基本数据，将定性评价和定

量评价相结合，客观的反映各工作环节的

效益［６］。

３）三级要素特征
在赛后评价过程的三级层次要素中，参赛准

备总结、比赛名次评价和参赛控制总结的权重在

２４个三级要素中排序分别为第四、第五和第十。
赛前准备是调适运动员竞技状态、制定参赛方案

的主要基础，尤其是同场对抗的篮球竞赛，赛前对

于对手信息的搜集、针对性的技战术演练和参赛

阵容的配备是影响临场发挥的关键要素。篮球运

动比赛成绩具有相对性，主要通过比赛名次反映

出运动队的竞技实力。因此，结合比赛名次，以及

比赛成绩的相关指标，尤其是球队各项技术统计

的指标以及运动员个人的竞技能力指标来客观评

价阶段训练的效果。参赛控制总结突出强调参赛

方案的效果检验、参赛信息搜集和处理、球队的状

态发挥和教练的临场指挥效果的检验和分析。

三、结论与建议

本文最后采用专家调查法，经过多轮专家访

谈，有８６．６％的专家认为，本文构建的篮球竞技
参赛过程结构客观、合理，能够反映篮球项目竞技

参赛过程的基本特征。

１．结论
篮球竞技参赛过程结构全面揭示了该项目参

赛过程的主要环节与细节，可以为该项目教练员

系统认识参赛过程的整体和局部，科学控制参赛

过程的主要矛盾。

篮球竞技参赛过程由参赛准备过程、实际比

赛过程和赛后评价过程三个基本阶段构成，包含

参赛状态诊断、赛前训练实施、参赛计划制订、选

手比赛发挥、教练比赛指挥、裁判比赛评判、参赛

结果评价和参赛过程总结等８个主要环节。权重
分析表明：参赛方案制订、比赛技能应用、训练条

件保障、参赛准备总结、比赛名次评价、掌控局势

能力、比赛体能调配、阵容配备能力、特定战术演

练和参赛控制总结等要素是篮球运动竞技参赛过

程的重点要素。

２．建议
竞技参赛是一项系统工作，从系统性视角认

识篮球运动竞技参赛过程结构及其重点要素，是

统筹该项目竞技参赛过程的关键。根据要素权

重，应重视赛前比赛双方竞技状态的诊断，针对性

调整队伍状态，制定详细的参赛预案；赛中要突出

教练员指挥能力，调兵遣将、掌控局势，以及利用

各种条件争取比赛优势；赛后要及时总结和分析

参赛表现，吸取比赛经验，扬长补短。
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