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聚焦大学生道德人格养成
———基于传统家训文化视角

胥文玲

（福建幼儿师范高等专科学校 人文系，福建 福州 ３５０００７）

摘要：传统家训，在中国历史上对个体的理想人格的塑造发挥着重要的作用，其蕴含“孝悌忠信、尚中

贵和、励志勉学、崇尚勤俭，力戒骄奢”等价值取向，对当代大学生的道德人格养成仍可提供有益的借

鉴和启示。
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　　３０年来，我国教育从观念到行动，从制度到
文化，从内容到方法，都在努力向现代化方向转

换。德国著名教育学家赫尔巴特指出：“道德普

遍地被认为是人类最高目的，因此也是教育的最

高目的。”［１］在现代化教育快速发展和重要转型

的过程中，人才培养规格应具怎样的眼界和追求，

如何将道德教育内化为个体的道德品质，是当前

教育必须解决的现实课题。大学生的道德教育，

尤其是人格教育，在现代化教育中显得尤为重要。

为此，本研究以中国传统家训文化为切入点，试图

从较为宏观角度阐述其起源、形式及教育内涵，力

求全方位、多维度探讨传统家训文化与个体道德

品质之间的内在关联性，并充分挖掘其道德伦理

资源，以期探寻一条行之有效的大学生道德人格

养成的路径，从而更好地满足当今社会对高素质

人才的需求。

一、传统家训文化的教育类型

家训，又称家范、家规、族范或家诫，主要是指

家族先辈对子孙后代、族长对族众子弟，有关治家

教子的训诫。家训历史悠久，可上溯到先秦时期。

至魏晋南北朝，家庭教育已经发展得十分成熟，而

《颜氏家训》的出现则是一个标志性的成果。它

是我国历史上第一部系统成熟的家庭教育文献。

纵观传统家训，主要以家书、族谱为载体，通过多

种多样的文体形式，运用通俗易懂的表达方式，世
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代相传。传统家训通常有以下几种类型：第一，族

规。一般分为劝谕性“劝勉式”和强制性“惩戒

式”两种形式。在宗法社会里，前者具有道德的

劝导性，而后者往往具有一定的法律效力。第二，

格言。此类家训便捷醒目、易于记忆且时刻警醒

族人。常书写成条幅悬挂在祠堂或宅邸厅堂，或

镌刻于墙壁上。第三，典故。常引用穿壁引光、编

联浦叶、囊萤映光等典故劝勉激励子弟向学，以期

读书入仕，光宗耀祖。有些家族还引用煮豆燃箕

和一梨受赐、汁水均餐等典故训诫子孙应和睦相

处。此外，还有诗歌、书信等形式。许多家族把修

纂族谱作为后代子孙的一种义务而写进族规，以

保证族谱续修的相沿不断。可见，家训具有一定

的强制性和约束力，旨在用宗族组织的力量拟定

一系列的行为规范来约束家族成员，以期建立家

族血缘关系的尊卑伦序，并通过确定每个家族成

员的社会化角色来维护家族内部长期和平共处、

聚族而居的习惯性和自律性社会秩序［２］。这是

家训的最早起源，也是家训之所以为世人所重视

的原因。由此可见，家训主要把宗法社会的礼法

制度、伦理道德规范作为治家教子或教化族人的

基本教育内容，来规范族人行为，以及处理家族关

系。家训是中国传统文化的重要组成部分，在中

国历史上对个人的修身、齐家发挥着重要的作用。

它是我国古代宗法专制社会中所孕育出来的一种

文化现象，是中国历史上无数家族或家庭在教育

实践中，吸收儒家文化精神内核和民族文化的基

因不断凝结而成的。换言之，家训是儒家思想占

主导地位的传统文化的积淀和折射。

二、传统家训文化的教育思想

家训是“中国历代先哲在立身、处事、为学等

方面训诫后裔子孙的家庭教育实录”［３］。在中国

对后世产生深远的影响的。纵观林林总总的家

训，虽各家族背景差异，然而在价值取向、道德观

念、文化认同等方面有着共通性和一致性。首先，

崇孝悌。家族先辈希冀子孙能宜敦孝悌于家，家

训中常引用羔羊跪乳、乌鸦反哺等典故，并用“乳

哺三年骨肉穿”“母老必当亲奉侍”“父母劬劳山

岳重”等诗句提醒、子孙当恪守孝道，兄友弟恭各

尽敦伦，尤其要继承家族先辈美德，使优良家风代

代传承。在家训中常见单独设有“怜孤”规约和

诸如“同气昆弟，日相亲睦”“贫穷相济，患难相

持”“富贵休嫌同骨肉，贫穷须念共慈亲”等训诫，

这种扶持家族孤寡等弱势群体的作法其实是对父

母最纯粹的孝。其次，睦宗族。宗族和睦是家族

兴旺发达的重要因素。家训中常以“树木千枝共

本根，水源万派同源脉”的思想教育子孙“宗族当

睦，百子千孙，一脉所育”，应亲亲爱爱，毋相鱼

肉。当然，“忍”字也不失为和睦宗族的好方法，

张氏后裔常以家族先辈张公艺忍字宜家之高风，

作为子孙效仿的典范。第三，尚中和。家训中有

许多内容要求子弟应具有和忍宽容、与人为善的

美德。如“尽心无愧，平心不偏”遗训、“谦和生快

乐，忍耐免烦忧”训诫等。第四，严自律。一些家

训在不同程度上强调慎独这一自我修身方法，如

蔡氏九儒之一的蔡元定学古人佩韦以自警，并训

诫诸子要独行不愧影，独寝不愧衾。其子蔡渊的

“知行不偏，敬义兼备”和“屋漏不愧，暗室无疚”，

无不传承遵守先父“不愧不怍”之遗训立身处世。

第五，重诚信。有的家训充分体现诚实守信的教

育思想，如“戒伪妄”“礼接道交，尽忠取信”训诫

子弟待人接物，一言一行之间务必诚实守信。这

种教育思想在经商的家族尤为凸显。第六，谨交

友。“亲师以外，半藉友生”道出结交的朋友对一

个人成长的重要作用。审择交友是塑造理想人格

的必要内容，尤其望族的“往来无白丁”的人际交

往对孩子的成长大有裨益。家训时常以“追往

哲，慕前贤”“行规坐矩亲贤友，脱俗离庸务正人”

“克已从善交结正人”告诫子弟要交良师益友，以

防误交匪类。第七，勤读书。在“万般皆下品，惟

有读书高”的科考取士的社会风气下，博取功名，

入仕为宦已经成为改变个体乃至家族命运的所有

希望和寄托，自然被家族先辈所崇尚和追求。为

此，家训中有许多体现勉学劝进的教育内容，仅以

宣染读书益处为例：（１）读书有益于个人成长。
家训大量列举读书在个人成长中的重要作用。如

“读书琅琅，其神乃扬”“必从事于诗书，而后能成

其美，俾大而为栋梁之器。亦可绍书香下，亦能稍

通礼义而免为下人也。”（２）读书有利于变化气
质。家族先辈普遍认为只有通过学习方能改变气

质，培养良好性情。如“学如蜕焉，其质及变。”

（３）读书有助于家族兴旺。家训中比比皆是“学
习切莫苟且怠情”“铁杵磨针警谪仙”之类规劝子

弟励志向学的内容，以期子孙能“胸藏二酉，学富

五车”，一旦“获取功名，不仅为乡邻所欣羡，而且

９８４
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大耀门闾”。第八，厉勤俭。自古就有“成由勤

俭，败由奢”古训。为避免子孙因生活奢侈浪费

而败家，各家族对“俭”颇为重视，认为奢华乃败

家之端，家训中极力主张克勤克俭，严谨治家，并

视其为治家之本。因此，家训中常设有子孙需恪

守效法的此类纲目，如“俭约费用”“崇尚俭业”

“勤俭当凛”等。第九，端士品。由于长期受传统

儒家经世思想的影响，家族先辈希望把子孙培养

成忠臣良将，成为对国家有用之材，子孙从小孝顺

父母，长大后方可为国效力。家训中特别重视子

孙为官清廉、勤政爱民、忠于职守、报效国家之类

的教育。总之，家训虽形式各异，但其基本目标却

是共通的，极力推崇儒家思想的“内圣外王”理想

人格的建塑。家族先辈试图强化家训对培育子孙

道德品质所具有的教化习染作用，所以，“修身立

德、励志勉学、治家教子、涉世从政”等内容都是

家训中常论不弃的主题，并渗透在日常生活的各

个方面。

　　三、传统家训文化与个体道德人
格形成的关联性

　　道德人格，是由个体特定的道德认识、道德情
感、道德意志、道德信念和道德习惯的有机结合，

即作为个体人格的道德性规定。由于道德的基础

是人类精神的自律，本质上属于一个高度自主的

领域，是人的内在品质和理性自觉的外化行为。

可见，个体道德人格不是与生俱来的，而是个体进

入社会道德生活后，在不断处理与自身相关联的

种种道德关系，不断进行相应的道德实践活动过

程中，逐渐塑造而成的。换言之，个体道德人格的

培育实质上是将社会普遍的道德要求、价值原则

转化为个体的道德意识，内化为个体的道德素质

进而外化为个体惯常道德行为的双向统一的过

程。传统家训文化是培育个体道德人格民间化的

教科书和原始范型，并创设了民间化德育范式。

其一，就文本而言，家训作为古代家庭（族）内部

的意志信条和道德行为准则，势必将仁义礼智、忠

孝节义等基本的道德规范与文化精神，通过家训

的文本，以训诫的范式得以展现。其二，从个体道

德人格培育的内在机制来看，传统家训是以民间

自发的渗透延展与道德化育范式发挥着作用［２］。

传统家训文化培育个体道德人格的影响力和渗透

作用，通过生活的形式，将个体道德人格培育基本

道德规范融个体的生活实践、渗透到个体的心灵

世界，从而实现个体理想人格的塑造目标。一般

说来，目标在个体的活动中具有导向、激励、调控

以及作为评价依据的标准，任何教育没有明确且

合理的目标都是低效的。所以，个体道德人格培

育的目标建构，通常由以下三个维度组成。首先，

强调道德教育要关注个体的道德生活和行为的内

在动机，以提升个体的需要层次。其次，强调道德

教育的最基本形式和个体道德人格形成的有效路

径，以培养个体理性的、自主性的道德选择和道德

判断能力。最后，力图标识在道德教育内容的选

择方面应有的基本准则，以引导个体形成普遍化

的道德。

　　四、传统家训文化促进大学生道
德人格的养成

　　 “传统不仅表示已逝去的历史，同时也构成
正在发展的现实，它不是一种只具有考古价值的

东西，而是绵延在活人心中的心理气质与性格。

那些合理的、对现实生活具有指导意义的传统就

具有存在的价值，就应该使其融入主导时代的文

化主体。”［４］综观林林总总的传统家训，无论在内

容还是方法上，无不以“教家立范、整齐门内、提

撕子孙”为宗旨，所能提炼出的道德人格教育思

想更是全面而深刻。因此，这些凝聚着一个民族

的智慧和力量的传统家训，具有传统文化超越地

域、超越历史的特征，具有强大的生命力和超越时

代的普适性价值的内容，存在着与现代伦理道德

相通的“共时性”文化积淀，并成为人类一种新文

明的积累。作为家族意志信条和道德行为准则的

家训，将“尊祖宗、重人伦、崇道德、尚礼仪、严自

律、重诚信、厉勤俭”等基本的道德和规范，渗透

在日常生活的方方面面，这些内容对当代大学生

道德人格养成的仍具有现实的借鉴和启示作用。

第一，促进个体品德养成。强化自律意识对

塑造道德人格尤为重要，为此传统家训中强调的

“慎独自律”，在日常行为中可化为大学生可资依

循的道德原则和行为规范，从而化为个体品德的

自觉追求和人格完善的自觉践履。家训中“诚实

守信”的内容，也是个体品德养成不可缺少的

元素。

第二，促进个体生活美德养成。如从“孝亲

敬长”懂得敬爱父母；从“羔羊跪乳，乌鸦反哺”典

０９４
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故，学会感恩；从“和忍宽容”学会宽容、友善相

处；从“崇尚俭业”懂得以俭养德；从“兄友弟恭”

懂得将宗族内部兄弟关系伦理的“悌”延伸到邻

里乡亲，朋友同学。至于共处一室的同学，更应互

相包容、和谐共处等等。

第三，促进个体职业道德养成。常言道：“忠

臣出孝门”“求忠臣于孝子之门。”冯尔康先生指

出，孝和忠存有内在的交融性，主要是孝道包含浓

重的忠君内容。这种交融性，就使得家族文化突

破了家族的范围，使它不仅成为家族社会的信念，

还是整个社会的一种观念［５］。家训中的“孝悌”

观是规范家族内部人伦关系，而“忠信”观则是将

此规范扩延至社会，延伸到热爱本职工作，忠于职

守，为国家和社会服务。

第四，促进个体社会公德养成。个体品德的

培育实质上是社会普遍价值原则转化为个体的道

德意识，成为个体惯常道德行为的双向统一过程，

即内化于心而外化为行的过程。继承家训优良传

统，充分挖掘其中伦理资源，可为社会主义核心价

值观提供可资参照、借鉴的传统依据，养成大学生

参与社会生活的责任感及能力，树立崇尚报效国

家的社会责任，养成以天下为己任的责任精神，这

是个体独立于社会、取得成功事业和幸福家庭的

重要人格品质。

终上所述，大学生应立足以下几个方面促进

其道德人格养成。首先，以自我意识为前提。

“在人格塑造的过程中，自我意识具有重要的作

用，它是人格形成的前提，并标志着人格形成的水

平。”［６］２４当然，在现实社会生活中，认识自我并非

易事。有些大学生缺乏应有的反思、内省和批判

意识，须及时走出这种混沌、无知和迷惘状态。其

次，以对人性的把握为导向。“人之所以要塑造

人格，归根到底是人本性的要求，是出于自己更好

生存的需要。”［６］２４基于对人格的执着追求、自我

把握，生命价值的实现，大学生应不懈追求人生价

值和人生意义，从而不断地提升自我、完善自我和

超越自我。再次，以良好的道德习惯为标志。道

德人格不是与生俱来或自然而然形成的，而是个

体通过后天持续不断自我塑造、自我发展、自我完

善的结果。显然，大学生道德人格的养成过程，是

与其在心理、认知、社会等各方面日趋成熟的过程

相伴相随，而且道德人格一旦养成，其日常言行就

会有一贯准则和标准，就能在大是大非面前，立场

坚定地做出正确的选择。因而大学生在日常的学

习、实践和锻炼中须将自我人格和社会人格相统

一，形成道德认识，培养道德情感，形成道德信念，

指导道德行为，从而塑造一个人格高尚、有价值、

有社会使命感的道德新人。此外，大学院校在精

心培养“知识、能力、品格”三位一体的高素质人

才的同时，应始终将立德树人贯穿教育过程始末，

可采用全员、全过程、全方位的育人工作模式，在

原则上把握向度，内容上体现广度、内涵上挖掘深

度、执行上加大力度，通过“课堂教学与课外实

践、隐性和显性、共性和个性”相结合等方法，将

道德人格养成的基本规范变为大学生在内心认同

基础上的精神和心理组成部分，并在办学理念、培

养目标、课程设置、教学过程等各个环节全面渗

透、全面融合。同时丰富育人载体，加强校园人文

环境建设，营造校园文化氛围，最终通过主体性道

德人格教育“使受教育者获得德性和智慧的教

育，能唤起、训练与发展那些使人趋于高贵的身心

的最高才能的教育”［７］，并引导大学生自主建构

丰富的精神世界，营造明丽的内心生活，唤醒心灵

深处对正义和光明的期待，赋予生命以尊严、价值

和意义，从而提升精神境界和生命质量。
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