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摘要：徐志摩是中国现代著名的诗人、散文家，学界对其诗歌艺术有着深入的研究，对其游记关注较

少。徐志摩的游记独具特色，诗意化的自然观，对自然的率性抒写，营造了诗化的自然情境，给人以心

灵的润泽与启悟。
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　　徐志摩以诗歌饮誉文坛，是现代著名的浪漫
主义诗人，其游记也别具一格，具有鲜明的艺术特

征，诗意化的自然观，对自然的率性抒写，营造了

一个个诗化的自然情境，给人以心灵的润泽与

启悟。

一、诗意化的自然观

自然作为人类生存的环境，与人类的关系经

历了一个由对立到统一的过程。在人类的早期，

自然神秘莫测，有着无穷的威力，左右着人类的一

切。人们敬畏自然，对之顶礼膜拜。随着生产力

水平的提高，人类对自然的认识也逐步加深，特别

是孔子提出的“知者乐水，仁者乐山”的美学命

题，实际上揭示了人与自然从外在形态到内在品

质的同形同构关系。“知者乐水，仁者乐山。知

者动，仁者静；知者乐，仁者寿。”（《论语
$

雍也》）

这“比德说”的自然观从伦理道德的角度看待自

然，将自然看作人的某种精神品格的象征，成为我

国自然审美的一个重要流派，对后世产生深远的

影响。魏晋以来，人们对自然的认识又有了进一

步的发展，进入本体论阶段。正如宗白华所说的，

“晋人向外发现了自然，向内发现了自己的深

情。”［１］最重要的标志是宗炳在《画山水序》中提

出山水的“畅神”说，体现了人与自然无功利的自

由的审美关系。到了晚明，人与自然的关系又有

了新的特点，文人常常按照自己的个性对自然山

水进行自由的审美创造与评价，特别强调主体的

审美感受。
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　　进入近现代，中国的政治、思想、文化发生了
很大的变化，人们的自然观也随之发生改变。不

少作家开始用现代观念审视自然山水，自然也由

此呈现出不一样的风姿。对于自然，徐志摩有着

由衷的热爱与深刻的认识。“自然是最伟大的一

部书”，“只要你认识了这一部书，你在这世界上

寂寞时便不寂寞，穷困时不穷困，苦恼时有安慰，

挫折时有鼓励，软弱时有督责，迷失时有指南

针。”（《翡冷翠山居闲话》）书是读书人的朋友，最

伟大的书，则是读书人百读不厌、相伴一生的挚

友。“我们的病根在‘忘本’。人是自然的产儿，

就比枝头的花与鸟是自然的产儿；但我们不幸是

文明人，入世深似一天，离自然远似一天。”（《我

所知道的康桥》）“人是自然的产儿”，自然是母

亲，给予孩子无穷无尽的关怀与抚爱。在徐志摩

眼里，自然是活泼泼的生命主体，是母亲、是挚友，

令人尊敬，让人信任，投身其中，满心欢喜。

徐志摩崇拜自然、歌颂自然，但这种崇拜不同

于以往对自然神秘力量的畏惧，而是发自内心对

自由、爱与美的赞赏与追求。五四时期，旧的“人

为”秩序和价值标准被摧毁后，“自我”成为那一

代知识分子关注的焦点。西方浪漫主义的自然观

在知识分子中得到积极的回应。卢梭提出的“返

回自然”是西方浪漫主义的共同纲领。自然是美

好的，出自自然的人是生来自由平等的，因此应以

自然的美好来代替“文明”的罪恶。徐志摩强调

“自然最大的教训就在于凡物各尽其性，故人在

自然里能够尽管实现天赋的个性。”（《我所知道

的康桥》）自然界的事物，如花草虫鱼、流水、星光

等各有其性、各有其用、各有其义，在大自然中都

能自由地发挥着自己独特的个性。可人类却是

“庸生庸死”，大部分人“终生不能发挥他们的个

性”。（《话》）徐志摩徜徉于自然，在自然中寻求

性灵的解放、生命的真谛。

“住惯城市的人不易知道季候的变迁。……

天上星斗的消息，地下泥土里的消息，空中风吹的

消息，都不关我们的事。忙着哪，这样那样事情多

着，谁耐烦管星星的移转，花草的消长，风云的变

幻？同时我们抱怨我们的生活，苦痛，烦闷，拘束，

谁肯承认做人是快乐？谁不多少间咒阻人生？”

“我们这一辈子，认真地说，能认识几个人？能认

识几个地方？我们都是太匆忙，太没有单独的机

会。”（《我所知道的康桥》）徐志摩的这一番感慨，

无疑是现代人的现实生活状态的生动描述。现代

社会喧嚣嘈杂，特别是都市中的人，整天形色匆

匆，忙于各种事务、应酬，难得有空闲的时空。

“太匆忙，太没有单独的机会”，往往会迷失了自

己，往往会有种种难以排遣的烦闷。当人得以空

闲，静心单独面对大自然时，往往会有惊喜的发

见。这种发见，不同于古代人们的自然观，不是将

自然看作人的精神品格的象征，也不是纯粹的审

美关系。正如郁达夫所说，“从前的散文，写自然

就专写自然”，“很少人性，及社会性与自然融合

在一起的”，“现代的散文就不同了，作者处处不

忘自我，也处处不忘自然与社会。就是最纯粹的

诗人的抒情散文里，写到了风花雪月，也总要点出

人与人的关系，或人与社会的关系来，以抒怀

抱”，现代作家“从一角新的角度而发见了自

然”［２］。自然是药方，是用来医治现代社会精神

创伤、恢复健全人性的药方。自然是一个理想世

界，反衬出现实社会的污浊。

“所以只有你单身奔赴大自然的怀抱时，像

一个裸体的小孩扑入他母亲的怀抱时，你才知道

灵魂的愉快是怎样的，单是活着的快乐是怎样的，

单就呼吸单就走道单就张眼看耸耳听的幸福是怎

样的。”（《翡冷翠山居闲话》）都市紧张纷扰的生

活与自然的宁静清新形成鲜明的对照，一旦投入

自然，就像离家多日的小孩投入母亲的怀抱，无比

快乐、欣喜。精神放松，灵魂愉快，这正是现代人

所向往与渴求的。”静是不静；但山中的声响，不

论是泥土里的蚯蚓叫或是轿夫们深夜里‘唱宝’

的异调，自有一种各别处：它来得纯粹，来得清亮，

来得透彻，冰水似的沁入你的脾肺；正如你在泉水

里洗濯过后觉得清白些，这些山籁，虽则一样是音

响，也分明有洗净的功能。”（《天目山笔记》）风、

松声、竹韵、禽鸣、虫叫、钟声、木鱼声等，大自然的

清籁给人的感受是如此的纯粹、美好，心灵纯净，

山居是福，自在，满足。对大自然的赞颂，实则直

接或间接地表达了自己对社会现实的不满与憎

恶，对病态生活的批判与反省，对健康人性的倡导

与追求，从而充分发挥了自然美对人生的独特

意义。

二、率性的自然抒怀

学界普遍认为，游踪、景观、情感是游记这一

文体的三要素。当然，三要素在游记中或隐或显，
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其重心往往随着写作主体的创作风格而变化。郁

达夫是现代著名的游记作家，游踪遍及浙东、浙

西、皖东、闽中等处，其游记长于叙事，游踪清晰明

了，多采用移步换景的写法，《钓台的春昼》、《西

溪的晴雨》、《仙霞纪险》、《超山的梅花》、《杭江

小历纪程》等对整个出游行程、自然山水、风土人

情进行详细的记述。冰心的《平绥沿线旅行记》、

郑振铎的《西行书简》等游记亦是清晰地交代游

程，侧重记述沿途的风景、古迹、风俗、宗教、物产

等。徐志摩的游记独具特色，少有对游踪的记述，

行文以情感为主线。对自然风光的描写，亦不像

朱自清、孙福熙那样细琢细磨进行工笔描绘，而是

注入浓郁的自我情感色彩，注重抒写内心的情感

体验，或悠闲、或孤独、或自由、或欢快、或忧愁，率

性率真。“我能忘记那初春的睥睨吗，曾经有多

少个清晨我独自冒着冷去薄霜铺地的林子里闲

步———为听鸟语，为盼朝阳，为寻泥土里尖刺苏醒

的花草，为体会最微细最神妙的春信。啊，那是新

来的画眉在那边凋不尽的青枝上试它的新声！

啊，这是第一朵小雪球挣出了半冻的地面！啊，这

不是新来的潮润沾上了寂寞的柳条？”（徐志摩

《我所知道的康桥》）反问、感叹，笔调热烈真挚，

酣畅淋漓地抒写了对初春的感受。

《翡冷翠山居闲话》，全篇１７００多字，写翡冷
翠的景色只有５００多字，更多的是抒写自己的感
受。如在草地上“打滚”，道上“狂舞”，“信口的歌

唱”，抒写的是自己忘情于自然的欢快的情感，较

少对景物进行具体细致的描绘。徐志摩如此描述

当时写游记的情绪状态，“我觉得在意大利写游

记的时候，情绪是何等的活泼，兴趣是何等的醇

厚，一路来眼见耳听心感的种种，哪一样不活栩栩

的丛集在我的笔端，争求充分的表现！”（《自剖》）

正是这般兴致盎然，情绪高扬，活泼泼的情怀如汩

汩泉水流淌笔端，徐志摩的游记呈现出率性率真、

飘逸浪漫的风格。《天目山中笔记》写景也是如

此。司马长风说，“朱自清的散文细致凝重，与徐

志摩的风流潇洒恰成比照。如用绘画来比拟，徐

志摩的散文是大写意，朱自清的散文则是工笔

画。”［３］这种大写意实则是情感酣畅淋漓的表达。

徐志摩个性洒脱、真诚，是感性的人。正如梁

实秋所说，“真正一团和气使四座并欢的是志摩。

……他一赶到，像一阵旋风卷来，横扫四座，又像

是一团火炬把每个人的心都点燃，他有说，有笑，

有表现，有动作，至不济也要在这个的肩上拍一

下，那一个的脸上摸一把，不是腋下夹着一卷有趣

的书报，便是袋里藏着一扎有趣的信札，传示四

座；弄得大家都欢喜不置……志摩有六朝人的潇

洒，而无其怪诞。”［４］对徐志摩知之甚深的林徽因

在《悼志摩》中写道，“志摩的最动人的特点，是他

那不可信的纯净的天真，对他的理想的愚诚，对艺

术欣赏的认真，体会情感的切实，全是难能可贵到

极点。……他只是比我们近情，近理，比我们热

诚，比我们天真，比我们对万事万物都更有信仰，

对神，对人，对灵，对自然，对艺术。”［５］徐志摩自

己也说，“感情是我的指南，冲动是我的风。”（《徐

志摩致陆小曼信》）这般性情与西方浪漫主义极

为契合。浪漫主义崇尚情感，将情感看成是艺术

的本质，并且从美学角度将情感提到无以复加的

崇高地位。在留学欧美期间，徐志摩广泛接触了

欧洲各种文艺思潮。其中，浪漫主义对他产生了

最为深刻的影响。正如卞之琳晚年评价徐志摩所

说，“诗思、诗艺几乎没有越出十九世纪英国浪漫

派雷池一步。”［６］浪漫派作家将情感倾注到描写

的对象上，无生命的事物成了有情有意的生命体。

徐志摩喜欢济慈的“一想着了鲜花，他的全身就

变成了鲜花”，赞叹雪莱创作，是“雪莱变了云，还

是云变了雪莱”的与自然谐和的境界。（《济慈的

夜莺歌》）在游记中，徐志摩眼中的自然，也是这

般与自己息息相通的生命体。

徐志摩赞赏自然，歌颂自然，崇拜自然，对自

然的描绘，揉进了无限的爱。“顷刻间这田野添

深了颜色，一层轻纱似的金粉糁上了这草，这树，

这通道，这庄舍。顷刻间这周遭弥漫了清晨富丽

的温柔。顷刻间你的心怀也分润了白天诞生的光

荣。‘春’！这胜利的晴空仿佛在你的耳边私语。

‘春’！你那快活的灵魂也仿佛在那里回响。”

（《我所知道的康桥》）看炊烟，烟的形态、色彩、质

地、流向栩栩如生；看日出，初春难得见的朝阳带

来的愉悦让人如临其境，情中有景，景中寓情，情

景交融，游记呈现热烈真挚、飘逸洒脱的风格，极

具感染力。

三、诗化的自然情境

行走于大自然，流连于美景，往往令人心旷神

怡。徐志摩笔下的大自然，是一个有情趣有生命

的主体，是自由、爱、美的化身。人与自然，不是主
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客关系，而是两个主体之间互相尊重、彼此欣赏，

平等交往的关系。在人与自然的关系上，我们把

自然看做有生命的主体，而不是征服的对象。在

人与自然的自由交往中，二者融合为一体，共同获

得升华。如此才能有对自然的审美欣赏。”［７］在

徐志摩的眼里，高山、大海、朝阳、晚霞、明月、星

辰、花草等，大自然的一切，都是美好的。徐志摩

如痴如醉投身大自然，与之倾心交谈，仿佛昔日的

老友，亲密无间；仿佛纯真的孩童，投入母亲的怀

抱，率性率真。“自由、爱、美”的情感如流水般汩

汩流淌于字里行间，富于诗意。

“你一个人漫游的时候，你就会在青草里坐

地仰卧，甚至有时打滚，因为草的和暖的颜色自然

的唤起你童稚的活泼；在静僻的道上你就会不自

主的狂舞，看着你自己的身影幻出种种诡异的变

相，因为道旁树木的阴影在它们于徐的婆娑里暗

示你舞蹈的快乐；你也会得信口的歌唱，偶尔记起

断片的音调，与你自己随口的小曲，因为树林中的

莺燕告诉你春光是应得赞美的……”（《翡冷翠山

居闲话》）情感真切饱满，生动传达了投身大自然

畅快自在的感受，令人仿佛也在游历中体验了这

种喜悦。不在乎衣着穿戴，不在乎世事的纷扰，轻

松惬意、自由自在，只管单纯的沉醉、享受大自然

的美好。这般体验无疑给心灵以滋养，给性灵以

陶冶，让人纯净、纯粹，快乐无比。自然主体与审

美主体的情感相契合，自然主体呼应着审美主体

的心境，情感如泉水般从审美主体的心里汩汩流

出，如勃兰兑斯描述的，当诗人“凝神眺望时，他

的整个生命都从自我狭窄的天地中涌出来，随着

溪流流去。他活跃的意识扩展开来，他把无知无

觉的自然吸入自我之中，自己又消融在景物里

……并同无形的宇宙生命合而为一。”［８］这种对

话交流的审美方式，不仅生动地捕捉了自然的形

态状貌，而且创造了自由自在富于诗意的自然

情境。

这般诗化的自然情境的创造，与徐志摩的创

作心境有着密切的关系。沈从文在《从徐志摩作

品学习抒情》中说，“一切优秀作品的制作，离不

了手与心。更重要的，也许还是培养手与心那个

‘境’，一个比较清虚寥廓具有反照反省能够消化

现象与意象的境。单独把自己从课堂或寝室、朋

友或同学拉开，静静的与自然对面，即可慢慢得

到。”［９］沈从文是一位勤勉、不断探索、不断总结

创作经验的作家，对于创作心境有着切身的体验。

显然，这是作家创作的经验之谈。徐志摩也有同

样的创作心境，他在游记中也多次提到单独的境，

如“‘单独’是一个耐人寻味的现象。我有时想它

是任何发见的第一个条件。你要发见你的朋友的

‘真’，你得有与他单独的机会。你要发见你自己

的真，你得给你自己一个单独的机会。你要发见

一个地方（地方一样有灵性），你也得有单独的机

会。”（《我所知道的康桥》）哲学家伽达默尔说，

“单独”是人类个体生存的基本方式之一。“单独

对于人的灵魂有一种魅力，它几乎能唤醒一种醉

意，这种醉意使人避开一切可能干扰这种亲近状

况的事物。对单独的寻求其含义总是想固执于某

种东西。”［１０］徐志摩在康桥喜欢单独的状态，正是

由于单独但不寂寞，投身大自然，处于对话的状

态，与大自然对话，与自己的内心对话。惟有在这

“单独”的境地，才更能捕捉到喧嚣尘世中无法聆

听到的天籁，才更容易抵达自己心灵的深处，寻觅

所倾心向往的自由、美与爱。“我那时有的是闲

暇，有的是自由，有的是绝对单独的机会。说也奇

怪，竟像是第一次，我辨认了星月的光明，草的青，

花的香，流水的殷勤。”（《我所知道的康桥》）正是

这独处，心无旁骛，徐志摩全身心投入大自然，享

用着、感受着大自然的美。

这般诗化的自然情境的创造，还在于徐志摩

对诗化语言的追求。徐志摩以诗闻名于诗坛。诗

是一种凝练的艺术，对于语言有着更高的要求与

讲究。徐志摩游记的语言富于想象力，富于音乐

美，呈现诗化的特点。

艺术离不开想象。散文的想象不同于小说与

诗歌，小说注重的是人物形象的创造与故事情节

的虚构，诗歌更强调的是意象的独特与想象的变

形变异，散文的想象更多的是源于日常生活，往往

于回忆中、细节中，升腾起一系列饱含生命激情的

想象。在《北戴河海滨的幻想》中，“我亦可以暂

时忘却我自身的种种，忘却我童年期清风白水似

的天真；忘却我少年期种种虚荣的希翼……”徐

志摩一口气说出十七个以“忘却”起句的排比句，

叙述了从童年至今日所尝过的酸甜苦辣，回忆中

灌注着生命情调，气势磅礴，情感激扬，联想、想象

特别活跃，文思泉涌。

徐志摩置身大自然，面对的是一个个充满活

力的生命体，随即飞腾起瑰丽新奇的想象。“云
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海也活了，眠熟了兽形的涛澜，又回复了伟大的呼

啸，昂首摇尾的向着我们朝露染青馒形的小岛冲

洗，激起了四岸的水抹浪花，震荡着这生命的浮

礁，似在报告光明与欢欣之临在……”云海有形

有声有神情，充满动感，充满热情，充满喜悦。读

者仿佛也站在泰山顶上，一起领略这一幕徐徐展

开的壮丽景观，奇异云海的变动，璀璨朝霞的升

腾，“一方的异彩，揭去了满天的睡意，唤醒了四

隅的明霞———光明的神驹，在热奋的驰骋。”“躯

体在无限的长大，脚下的山峦比例我的身量，只是

一块拳石。”（《泰山日出》）绚烂的文字，飞扬的想

象，昂扬的激情融合在一起，创造出逼真鲜活、神

采飞扬的泰山日出奇丽梦幻般的景象。

徐志摩游记的语言富于音乐美。正如周作人

所说，“志摩可以与冰心女士归在一派，仿佛是鸭

儿梨的样子，流丽轻脆，在白话的基本上加入古文

方言欧化种种成份，使引车卖浆之徒的话进而为

一种富有表现力的文章，这就是单从文体变迁上

讲也是很大的一个贡献了”。［１１］这鸭儿梨，这流丽

清脆强调的就是语言的音乐美。徐志摩自幼接受

中国古典文学的熏陶，青年时期又经受了“五四”

新文化思潮的洗礼，且受泰戈尔富于音乐性的诗

文的影响。泰戈尔认为，“音乐是艺术底至纯形

式”，“是美底最直接的表现。”［１２］他大胆运用孟

加拉的方言口语，特别是充分运用其元音，增加语

言的音乐感。徐志摩非常欣赏、喜爱泰戈尔清新

浪漫的诗文。这些对徐志摩的游记创作无疑都产

生了深刻的影响。

徐志摩讲究诗文的音乐美，深知韵律美的产

生，主要来自写作主体的诗情律动，与表达形式天

衣无缝地融为一体。如《巴黎的鳞爪》“香草在你

的脚下，香风在你的脸上，微笑在你的周遭。不拘

束，不责备你；不督饬你，不窘你，不恼你，不揉你。

它搂着你，可不缚住你：是一条温存的臂膀，不是

根绳子。它不是不让你跑，但它那招逗的指尖却

永远在你的记忆里晃着。多轻盈的步履，罗袜的

丝光随时可以沾上你记忆的颜色！”

香草、香风成了善解人意的温柔的自然主体，

呼应着写作主体的情感，对自然美的由衷喜悦之

情与对世事多变的沧桑之感交织融合，在多样化

的表达形式的河道中，如同涓涓的流水潺潺流出。

表达形式大量运用了排比、比喻、对偶等修辞手

法，长短句参差搭配，音调高低起伏，读起来琅琅

上口，自有一种内在的韵律美。正如沈从文评述

徐志摩的创作，把“属于诗所专有，而为当时新诗

所缺乏的音乐韵律的流动，加入于散文内。”［１３］

徐志摩的游记率性抒怀，审美主体与自然主

体息息相通、倾心交流的美妙情境，宛如大自然的

天籁，鸣唱着自由、爱与美的旋律，仍然散发着无

穷的魅力，给节奏日益加快、喧嚣嘈杂的现代社会

的人们，带来情感的慰藉与心灵的启悟。
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