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郁达夫涉闽诗文与“闽都”形象的构建

柳传堆

（三明学院 文化传播学院，福建 三明 ３６５００４）

摘要：郁达夫的散文、旧体诗以及日记，与古代的文人雅士的诗文一起，参与了闽都（福州）形象的构

建。他饱览福建地方史志，对闽都福州的历史变迁，发展脉络把握十分清晰；他具体而细致地描写福

州风光、尤其是福州的形制风貌，三面环山，中流一水，城中有山，山中有城等特点；他推崇闽学，景仰

闽都人才荟萃，风雅不绝；他赞赏并陶醉于闽都之美女、美食、美味。
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　　闽都福州，汉代为“冶城”，梁代为“夹城”，规
模很小。真正受到文人雅士重视，大约从唐宋时

期开始，他们留下了吟咏福建或福州的诗词。近

现代以来，又有许多知名人士，或宦游闽都，或来

闽为官，或入闽旅行悠游，留下了很多诗词、散文

佳作，共同参与了“闽都”形象的构建。

福建有幸，福州有幸，郁达夫在福建短短的工

作或旅行中，具体而细致地描写福州风光，其诗文

保留在《闽游滴沥》之中。他一生写有３０多篇游

记，写福州的有６篇，如果加上被编入散文集中的
《记闽中风雅》《饮食男女在福州》和《福州的西

湖》，就有９篇之多，此外他在福州的日记公开发
表的有３篇，共３万多字，还有诗词若干。他不仅
把这些游记、日记、诗词公开发表，还向亲人推荐。

如１９３６年３月２３日致王映霞的信中写道：“福州
风景好极，远胜富春江上。纪游文字在《宇宙风》

上陆续寄去发表了，你可曾看见？”刘禹锡云“山

不在高，有仙则名，水不在深，有龙则灵。”闽都山
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水文化，因郁达夫诗文而增色，因郁达夫个人情韵

而添美，真乃“江山留胜迹，借与骚人吟”！

　　一、闽都之历史———无诸开国，
文献之邦

　　郁达夫一生博览群书，谙熟福建历史。他博
闻强识，才华横溢，不仅是个“福建通”，更是个

“福州通”。

早在《闽游滴沥之一》中就说“于阴历（１９３６
年）正月的初头，匆匆出走，附船南下的这一次七

闽之行了”。平常大家习惯称福建为“八闽”，其

中“七闽”鲜为人知。七闽文化处于青铜器时代，

与当时的中原文明有一定的交流，曾向周朝进贡，

但历史典籍上对他们的记载极其有限。他们可能

就是生活于古代福建的原住民古闽族，是闽越人

的前身。后称福建省为闽或七闽。苏轼《送张职

方赴闽漕》诗：“空使吴儿怨不留，青山漫漫七闽

路。”他也深谙福州历史，《闽游滴沥之五》云：“福

州城的雅号，叫作榕城，原因是为了在城内外的数

千年老榕树之多得无以复加，福州的别号，又叫作

三山，就因为在福州城里有许多大大小小的山。”

他还说：

福州城的创建，当然要远溯到越王

勾践的七世孙无疆；及秦二世时，无诸开

国，都冶为城，就在现在的布政里屏山东

南麓名冶山的一块小地方。晋太康三

年，始置郡；后太守严高，听了郭璞之言，

方经始于越王山之南，又向南开辟了一

下。于是就有了左鼓右旗，玉带横腰的

赞语。唐宋而后，渐次扩充；到了明朝，

因元之旧，更建橹楼敌台，覆以重屋，门

列七城，于是便“隐然金汤之固，三峰峙

于城中，二绝标于户外；甘果方几，莲花

献瑞，襟江带湖，东南并海，二潮吞吐，白

河灌溉”，居然成了现在那么的一大都

会。宋谢泌的“湖田播种重收谷，山路

逢人半是僧，城里三山千簇寺，夜闻七塔

万枝灯”及陈轩的“城里三山古越都，楼

台相望跨蓬壶，有时细雨微烟罩，便是天

然水墨图”两诗……二会城别号之所从

出的 三 山，就 是 屏 山、乌 山，与 于

山了。［１］１２５

侯官林枫辑入的《榕城考古略》一书对“冶城”有

一段考察，可以与郁达夫所说的互相参校：

冶城，闽之有城，自冶城始，至晋太

康始改迁，旧址遂不复可稽。《三山纪

略》：冶山者，古冶铸之地。闽越王都于

其前麓。《图志》谓在今藩署北里许。

《三山志》：闽越王故城，在今府治北二

百五步。又《闽都记》：将军山一名冶

山，在贡院西南，闽越故城。又“城隍

庙”下云：晋太康迁城建庙。今合诸说

考之，其地当在今诸古岭以南，城隍庙以

北等地也。故今华林寺及乾元废寺，今

钱塘巷地皆指为冶城故址，说近是。

以上这段文字，对冶城、冶山、将军山的来历

叙述得更为详细些。

郁达夫对整个福州市的整体风貌、历史风云

了如指掌。查阅宋梁克家的《三山志》、明黄仲昭

《八闽通志》、王应山《闽都记》《闽大记》等史料，

福州城的历史与郁达夫散文所叙，竟然分毫不差！

郁达夫原来早就购买熟读了诸多福建、福州的方

志文献。１９３６年２月１１日，在福州南后街旧书
市场购买了董天工典斋氏编辑的《武夷山志》。２
月１３日，上午“十时前去福建学院，参观乌山图
书馆，借到《福建通志》一部……入睡前翻阅《闽

中物产志》”［２］３６０－３６１，其《游春日记》１９３６年４月
２日载：“早晨六时起床，上省立图书馆去看了半
天钱塘徐景熹朴斋编之乾隆《福州府志》。当时

广西陈文恭公宏谋在任闽抚，而襄其事者，又有翰

林院庶吉士会稽鲁曾煜，贡生钱塘施廷枢辈，所以

这一部府志，修得极好。徐景熹为翰林院编修，系

当时之福州府知府，当为一时的名宦无疑。书共

有二十六册，今天只看了２册，以后还须去看两
天，全部方能卒业。此外还有王应山之《闽都

记》、陈寿祺之《福建通志》，省图书馆目录中也

有，当去取出来翻阅一过。现代陈石遗新编之通

志，尚未出全，内容亦混乱不堪，不能看也。”［２］３８４

郁达夫不仅读了福州、福建方志，还慧眼识珠，辨

析不同府志、省志优劣。

　　二、闽都之形胜———三面环山，
中流一水，比杭州“更伟大些”

　　在郁达夫看来，福州风水宝地，有山水为之拱

９３４
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卫，气势雄伟，风景秀丽。其在《闽游滴沥之二》

中说，福州城郭最大名山是鼓山。“闽都地势，三

面环山，中流一水，形状绝像是一把后有靠背左右

有扶手的太师椅子。若把前面的照山，也取在内，

则这一把椅子，又像是前面有一横档，给一二岁的

小孩坐着玩的高椅了。两条扶手的脊岭，西面一

条，是从延平东下，直到闽侯结脉的旗山……东面

的一条扶手，本由闽侯北面的莲花山分脉而来，一

支直驱省城，落北而为屏山。一支分而东下，高二

千七八百尺，直达海滨……的鼓山了。”１９３６年３
月２３日郁达夫致王映霞的家书中说：“福州的风
景好极，远胜富春江上。”［３］２５２

郁达夫对福州的把握，既有宏观的俯瞰，又有

微观的考察。据其《闽游日记》载，１９３６年２月５
日，即到达福州的次日，便上街“买了些关于福州

及福建的地图册籍，地势明白了一点”［２］３５５，这在

地图上把握的是整个城市的大格局。“午膳后登

石山绝顶，俯瞰福州全市，及洪塘近处的水流山

势，觉得福建省会，山水也着实不恶，比杭州似乎

更伟大一点”［２］３５６。“福州城全体的形状，像一只

龙虾的赴壑；两只大钳，是东面的乌山，西面的于

山，上翘的尾巴，恰正是上面有一座镇海楼在的屏

山（即越王山）；一道虾须，直拖出去，是到南台为

止的那一条大道；虾须尽处，就是闽江的江面，众

水汇聚而入东海的地方了。”郁达夫看了前人的

描述，知道福州左旗右鼓，玉带横腰，“隐然金汤

之固，三峰峙于城中，二绝标于户外；甘果方几，莲

花献瑞，襟江带湖，东南并海，二潮吞吐，白河灌

溉”，居然成了现在那么的一大都会。

他说闽江“水色的清，水流的急，以及湾处江

面的宽，总之江上的景色，一切都可以做一种江水

的秀逸的代表；扬子江没有她的绿，富春江不及她

的曲，珠江比不上她的静。人家在把她譬作中国

的莱茵，我想这譬喻总只有过之，决不会得不

及。”（《闽游滴沥之二》）在他的眼中，福州的山水

气势似乎较杭州更为伟大。

郁达夫对福州城内“三山”———屏山、乌山、

于山———把握非常准确到位：

屏山在省城的正北，“雄镇北城，大有南面垂

拱气象，所以历代衙署，咸集于此”。其妙处是

“能西眺闽江上游，如洪塘桥以上的风景；登碉楼

而北望，莲花峰以下的乱山起伏，又像是万马千

军，南驰赴海的样子”。

城东南角的于山，郁达夫重在发掘其丰富的

历史文化内涵。“别名九仙山，因传说中有何氏

兄弟九人修炼于此之故。《闽中记》说，越王无

诸，九日宴集此山，又名九日山。山顶最高峰名鳌

顶峰，缘于宋状元陈诚之读书处；后来在山的南麓

开一书院，取名为鳌峰书院。此外，郁达夫还记录

了旧志所举的的磊老岩、跃马岩、喜雨台、仙人床、

金锁园、杏坛、棋盘石、麻乡石、九日台、石门、龙舍

泉等旧迹。最值得一题的是于山西面的一座戚公

祠，为纪念民族英雄戚继光而建。总之，于山接近

城市，遥揖闽江，气氛是积极入世的。

为了写城西南角的乌山，郁达夫读了《乌石

山志》，十分了解乌山的前世今生。乌山比于山

来得大些，形成了“右强左弱”的风水格局，堪舆

家遂有气运之说。迷恋风水的官员，自唐代咸通

中开始，名字改来改去，或曰“闽山”，或名“道

山”，山上怪石嶙峋，风景秀丽。山南有省立师范

学校一所，即今三明学院与福建师大的前身。

福州古城外围方面，郁达夫主要关注了鼓山

与西湖。关于福州名胜鼓山，郁达夫在《闽游滴

沥之二》《闽游滴沥之三》《闽游滴沥之四》三篇文

章里都有写到，但内容各有侧重。

郁达夫一改前人游记状寺庙建筑之宏、摩崖

石刻之精的老套，居然杂入到岭上居民中间，去过

了一个很愉快很满足的清明佳节，“光天化日之

下，岭上的大道广地里，摆上了十几桌的鱼肉海味

的菜。……一位须发斑白的老者，前来拱手相迎，

说要我们去参加吃他们的清明酒去。”“酒的颜

色，红得像桃花水汁；浮在面上的糟滓，一勃一块，

更像是美人面上着在那里的胭脂美点。……尝了

几口之后，却觉得这种以红糟酿成的甜酒，真是世

上无双的鲜甘美酒，有香槟之味而无绍兴之烈。”

（《闽游滴沥》之四）那些被祝福的山民确实也没

有忘记他，建了一座“鹤归亭”来招他的魂。

郁达夫还留下了多首吟咏鼓山的古诗。其一

是《夜偕陈世鸿氏松永氏宿鼓山》：

我住大桥头，窗对涌泉寺。日夕望

遥峰，苦乏双飞翅。夜兴发游山，乃遂清

栖志。暗雨湿衣襟，攀登足奇致。白云

佛面寒，海风松下恣。灯火记来程，回头

看再四。久矣厌尘嚣，良宵欣静?。借

宿赞公房，一洗劳生悴。［４］１５４
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此诗试题又作《昨晚乘山舆上鼓山，回视城

中灯火历历，颇作遥思，因成俚语数句以记此

游》。原收作者《闽游日记》。是诗１９３６年２月
１５日作于福州，诗写夜宿涌泉，鼓山上清风明月
一洗喧嚣尘世，表达的是传统士人的归隐之意。

另一首是《下鼓山回望》：

夜宿涌泉云雾窟，朝登朱子读书台。

怪他活泼源头水，一去千年竟不回。［２］１５５

此诗借写理学集大成者朱熹的读书台，表达

对一代宗师的敬仰。还有一首《偕吴秋山游鼓

山》：

休沐同登?萴峰，扶摇直上趁抟风。

八闽形胜观榕峤，鼓起东南士气雄。［２］１６４

?萴峰是鼓山的最高峰，极写鼓山拔地而起，高耸

东南的气势。

郁达夫到福州之前，并不知道福州有个西湖。

查了查典籍，方豁然开朗：

乾隆徐景熹修的《福州府志》里说：

西湖在候官县西三里。《三山志》：蓄水

成湖，可荫民田，《闽都记》：周回二十

里，引西北诸山溪水注于湖，与海通潮

汐，所溉田不可胜计。《闽书》：西湖。

晋太守严高所凿，蓄泄泽民田，周围十数

里；王审知时大之，至四十余里。［１］１７７－１８０

他笔下的福州西湖，有肇始，有历史，有渊源，

有兴衰，有感叹，娓娓道来，如数家珍。最为关键

的是他居然以妙笔复活了福州西湖历史上两个黄

金时代的盛况：闽王王审知立国后其子孙后代在

西湖的歌舞升平，骄奢淫欲以及宋代风流太守们

（曹颖区，程师孟，蔡君谟）所开创了西湖“诗酒流

连，群贤毕至”的时代。“天下西湖三十六”，凡是

湖在城之西者，皆可称西湖。郁达夫将福州西湖

与杭州西湖作对比，认为福州的虽无杭州的的大，

没有杭州西湖十景八景之多，但是福州的西湖与

福州城内外的山（屏山、乌山、大梦山、鼓山）配置

起来，给人感觉是格局大，变化多，错落有致，“有

时候夕阳西照，有时候明月东升”，美不胜收。

１９３６年，郁达夫还写过题闽县陈贻衍《西湖记游》
画集四首七言绝句律诗。其中第三首云“武夷三

十六雄峰，九曲清溪境不重。山水若从奇处看，西

湖终是小家容”。此诗中的“西湖”特指杭州西

湖，因为福州长乐籍画家陈贻衍（字演白，号叛

禅）所画《西湖记游》是画杭州西湖的册子。郁达

夫在这里颇有扬福建武夷九曲山水之气势，而贬

杭州西湖山水的小家子气和宋室“南渡江山气不

雄”的寂寥气象。

　　三、闽都之风雅———闽学重镇，文

人辈出

　　郁达夫不是研究闽学的专家、学者，但是当你
读了他的闽游诗文，觉得他又是个闽学行家，下笔

道来，闽学的源头、脉络、发展从其笔端汩汩涌出。

闽学思想脉络上承孔孟及先秦儒家诸子，直续杨

时、二程，又融合武夷文化，是中国封建社会中后

期思想的集大成者，因此有“中原文献，十九在

闽”、“朱子门人半天下”之说，闽学又称朱学，为

中国传统思想的顶峰形态，影响了未来的数百年

的文化、思想甚至是科举考试。郁达夫说：

福建的文化，萌芽于唐，极盛于宋，

以后五六百年，就一直的传下来，没有断

过。宋史浩帅闽中，铺了仙霞岭的石级，

以便行人；于是闽浙的交通便利了，文化

也随之而输入。……理学中的闽派，历

元明清三代而不衰。前清一代，闽中科

甲之盛，敌得过江苏，远超出浙江。所以

到了民国廿五年的现代，一般咬文嚼字，

之乎者也的风气，也比任何地方还更盛

行。……所以到了福建之后，觉得最触

目的，是 这 一 派 福 州 风 雅 的 流 风

余韵。［１］１１５－１１６

从在福州购书中可以看出，郁达夫对出自福

建或宦游福建文人的诗集、文集，也颇感兴趣。

１９３６年２月８日（周六），“午前九时出去，回看了
许多人，买书又三四十元；中有明代《闽中十子诗

抄》一部，倒是好著”［５］２６７。闽中１０才子，他们都
是福州府人，作诗的旨趣相近，在洪武、永乐年间

在福州结社唱和，后人谓之“闽中十子”。他们对

后世诗歌的发展影响巨大。

１９３６年２月１０日，在福州南后街购曾燠辑
录的“《赏雨茅屋诗集》一部并外集一册；曾宾谷

虽非大作手，然而出口风雅，时有好句”。此外还
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购“闽县林颖叔《黄鹤山人诗抄》、郭柏苍《闽产录

异》、《雁门集编注》等”［５］２６７。同年 ２月 １６日，
“买《闽诗录》一部，钱塘张景祁《研雅堂诗》一部；

张为杭州人，游宦闽中……当系光绪二十年前后

之人”。２月 ２４日，想一读周亮工的《闽小记》，
“但买不到也借不到”，自感颇为遗憾。３月３日，
在南后街买《小腆记传》一部。同年 ３月 ６日，
“上午进城，买了一部伊墨卿的《留春草堂诗抄》，

一部陈余山的《继雅堂诗集》”，他觉得，既属罕

见，且又价廉，如获至宝。按，前者伊墨卿，即伊秉

绶，扬州八怪之一，福建宁化人，后者为江西铅山

人。３月１７日“下午买了一部《东越文苑传》，系
明陈汝翔作”。《东越文苑传》记闽中文士之行实

也。作者陈鸣鹤，字汝翔，号雪楼，福建侯官人。

生卒年不详，或云“明天启（１６２１～１６２７年）间诸
生”。３月２７日“上图书馆查叶观国的《绿筠书屋
诗钞》及孟超然的 《瓶庵居士诗抄》，都不

见”［５］２８９。前书的作者叶观国，福建福州人。福州

三山叶氏是科举世家、翰林世家，叶观国五子登

科，孙叶云滋六子登科，五世出现八位翰林，被誉

为“科举史上的奇迹”。后书的作者孟超然，号瓶

庵，乾隆二十五年进士、曾主持福州著名的鳌峰书

院１０余年，桃李遍天下，其中陈寿祺、林则徐等人
皆从其学，可见其影响之深远。这样的历史名人

佳作，自然进入郁达夫的阅读视野，尽管借书未能

如愿。

《闽游日记》１９３６年３月１８日，“饭后过商务
印书馆，买陈石遗选刻《近代诗钞》一部。”陈石

遗，即陈衍（１８５６—１９３７），字叔伊，号石遗，福建
侯官（今福州）人，是清末同光体诗派的重要诗人

和理论代表。据郁达夫该日日记所云，石遗老每

逢荔枝成熟的季节，其入室女弟子王真女士必陪

同老人回榕，今年若来，可以陪同共游数日，足见

其对这位前清同光体代表诗人的尊崇。

与文人雅士的交往。郁达夫交友甚广，政界、

商界、学界、新闻界、宗教界、知识界等各方面人士

均有其朋友。郁达夫与福建藏书家也有交往。民

国二十五年至二十七年（１９３６—１９３８），郁达夫在
福州任职，住光禄坊。他常在闲暇之时，或专门抽

出时间，逛书店买书。南后街旧书摊的书香味，深

深地吸引着他。短短两年中，他一共买了２０００余
册书，并结交了福州藏书家沈祖牟、陈几士、林汾

贻等。他与沈祖牟经常不期而遇于旧书摊，共嘲

为“一对嗜书虫”，也曾共同欣赏闽剧。参与刘家

大院内文人雅士的“社集”。福州文人擅长“诗

钟”，郁达夫也想试试，便被请去参加在林则徐故

宅举行的一次“社集”。参加“社集”的人很多，有

旧海军总长萨镇冰、前清甲榜出身的陈培锟、久寓

苏州的老诗人陈石遗等等。“诗钟”的题目临场

公布：《有、无，二唱》。“吟成七个字，捻断数茎

须”，郁达夫冥思苦想，忽然提笔飞快地在纸上写

了几个字：“岂有文章惊海内，断无富贵逼人来。”

第一个交了卷。原来这是一联集句，上联是唐代

杜甫的诗；下联是清代龚定庵的诗。谁知却得了

“状元”。主持人的评语是：“浑成自然，天衣无

缝，裁对工整，无异己出，应冠全场。”

曹聚仁在《闽学》一文中，对福建诗人宗黄山

谷的“精巧”诗风做了精辟分析：

我在福州旧书店，偶尔买到了一部

黄山谷诗集，这是我欣赏山谷诗味之始。

山谷诗用笔细密，精微要妙，开出江西诗

派的格局。福州诗人，便从黄山谷、陈后

山的诗径中，陶成“精巧”二字，足以当

之。……“精巧”二字，也可以概括福州

的一切艺术作品的风格。福州的居宅，

小小院落，一泓清泉，几丛修竹，墙角上

牵箩引藤，杂以野花，雅致可爱。福州的

少女，不象其他城市的妇人那样浓妆艳

抹，白花青底的蓝衣旗袍，配以光光头

发，显出清秀的风韵。至于福州菜式，以

海错为上品，味鲜而不腻；茶道很精，宜

兴茶壶、茶杯，让你慢慢品尝，无所谓牛

饮；酒味醇而甜，没有浓烈的刺激。种种

配合起来，正是诗人的天地。［６］５６

书痴郁达夫为了购书，常常盘桓于南后街书

肆。福州南后街北起杨桥路口，南至吉庇路达澳

门桥。南后街牌坊是福州城内“三坊七巷”的中

轴。三坊七巷在明清时期达到繁华的顶峰，商贾

如云，文人墨客落难王公如过江之鲫，直至郁达夫

抵闽期间，依然掩饰不住昔日的繁华富贵气象。

《闽游日记》１９３６年２月７日，郁达夫走进南后街
买书，“走过宫巷，见毗连的大宅，都是钟鸣鼎食

之家，像林文忠公的林氏，郑氏，刘氏，沈葆桢家的

沈氏，都住在这里，两旁进士之匾额，多如市上招
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牌，大约也是风水好的缘故。”［５］２６７谢冰心儿时的

福州印象可以同郁达夫所叙互为印证：

我们这所房子，有好几个院子，但它

不像北方的“四合院”的院子，只是在一

排或一进屋子的前面，有一个长方形的

“天井”，每个“天井”里都有一口井，这

几乎是福州房子的特点。这所大房里，

除了住人的以外，就是客室和书房。几

乎所有的厅堂和客室、书房的柱子上墙

壁上都贴着或挂着书画。［７］３５８－３５９

从郁达夫的《闽游日记》中，可以看出，郁达

夫在三坊七巷的主要活动是闲逛、购书与社会贤

达的雅集宴饮等。

此外，郁达夫还关注到了闽都的丰韵———美

女、美食、美味。一座城市有无魅力，经济实力可

不是衡量的唯一标准。巴黎的魅力不在于商贾云

集，而在于香水、时装、美人、美食等时尚的东西。

同理，在郁达夫看来，福州的风韵不在于它有多富

有，而在于这座城市有美女、美食与美味。郁达夫

眼中的闽都女子，“广颡深眼，鼻子与颧骨高突，

两颊深陷成窝，下额部也稍稍尖凸向前”，有希腊

人的某些特征，线条分明，肤色白皙，装饰时尚。

这种判断到底科学不科学，无从确证。

郁达夫在闽期间，对闽都美食也有相当的考

察。他从小爱食各种鱼鲜，尤其喜欢吃鳝丝、鳝

糊、甲鱼炖火腿。甫到福州，便有昔日同学、学生、

故交以及当地政界、商界、报界的名流登门拜访，

请客吃饭，郁达夫几乎都要去应酬，常常酩酊大

醉。说到福州海味，其印象最深的当属“色白而

腴，味脆且鲜”的海蚌肉，大概是周亮工《闽小

纪》里所说的西施舌，亦即牡蛎房。郁达夫嗜酒，

接近酒仙，福州的酒没有给他留下好印象，常喝的

是价廉的土黄酒，城外鸡老（酪）酒，颜色却和绍

酒一样的红似琥珀，味道略苦，喝多了觉得头痛。

郁达夫有所不知的是，福建酿酒质量最好的，不在

福州，在建瓯。周亮工《闽小记》所记的玉带春、

梨花白、蓝家酒、碧霞酒、莲须白、河清、双夹、西施

红、状元红等，都是福建过去产的老酒，郁达夫当

然无缘喝上几口。

福建地处亚热带，水果丰盛。所以郁达夫说，

福州的水果花木，终年不断；橙柑、福橘、佛手、荔

枝、龙眼、甘蔗、香蕉，以及茉莉、兰花、橄榄，等等，

都是全国闻名的品物；他说，闽茶半出武夷，就是

不产武夷，也往往借这名山为号召。铁罗汉，铁观

音２种，为茶中柳下惠，非红非绿，略带赭色；酒醉
之后，喝它三杯两盏，头脑倒真能清醒一下。此说

符合事实。此外，郁达夫从周亮工《闽小记》中获

悉，大约在 ３００年前（明末清初），番薯（俗称地
瓜）是福建人从南洋引种的植物，种植便利，食甘

味美，传播到内地去了。

总之，郁达夫以学者的广博、诗人的敏锐视

角，以生花之妙笔，纪录着闽都的一山一水，一街

一巷，遥接着闽都的历史风云，辨析着几近湮灭的

历史信息，让人觉得闽都是一座有历史纵深感的

古城，是一座城中有山、山中有城的宜居滨海之

城，是一座文人辈出、充满书香风韵的文化之城，

是一座美女、美食、美味样样俱佳的时尚之城！
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