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摘要：用《ＳＣＬ－９０症状自评量表》对福建工程学院４３４６名２０１２级新生进行心理健康测查。结果显
示：任一因子大于或者等于３的心理问题检出率为４．４２％，主要表现为强迫症状、人际关系敏感、抑
郁、敌对和焦虑。通过新生ＳＣＬ－９０得分的性别、是否独生子女、生源类别、科类差异等检验分析，表
明女生、非独生子女、农村生源、省外生源、文科类学生的心理健康水平较低，对此提出了改进新生心

理健康的相应对策。
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　　心理健康教育是高等教育不可或缺的部分。
新生作为大学生中的一个特殊群体，其心理健康

状况尤其值得关注。许多中学（包括学生家长）

把考大学作为学生唯一的目标，而忽视了学生的

心理健康教育，甚至单纯追求分数而影响了学生

的心理健康。进入大学后，他们的学习方式、生活

环境改变，许多新生面临生活不适应、人际关系紧

张、学习压力大、不能客观认识自我等心理调适问

题，这些问题如果不加以重视并予以纠正，将直接

影响他们４～５年的学习、生活乃至今后的发展。
　　为了增强学生心理健康教育实效性，了解每
一个新生的心理健康状况，有针对性地进行干预。

本研究运用 ＳＣＬ－９０症状自评量表对福建工程
学院４３４６名新生进行心理普查并建立心理档
案。该量表由躯体化、强迫症状、人际关系敏感、

抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执、精神病性和其他

（睡眠和饮食）１０个因子组成，每个因子反映测试
者某方面的情况，可通过因子分了解测试者的症
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状分布特点以及问题的具体演变过程。该量表涉

及多方面的心理健康问题，能较为全面地反映被

测对象的心理健康状况［１］，以 ＳＣＬ－９０中任一因
子分≥３分视为有心理问题发生，且分值越高，表
明其心理健康水平越低。［２］据此可建议辅导员、

院系给予关注，力求起到“早发现、早预防、早教

育”的作用，为大学生的心理健康教育提供一定

的参考依据。

一、测查对象和方法

本次测查的对象为福建工程学院２０１２级全
体新生，其中男生２８１５人，女生１５３１人，理工科
３４０１人，文科９４５人。选用ＳＣＬ－９０症状自评量
表为普查工具，在计算机上运用ＳＰＳＳｆｏｒＷｉｎｄｏｗｓ
１３．０版本的统计分析软件对有效问卷的数据进
行录入和处理 ，采用 ｔ检验方法。统计结果详见
表１－表６。

表１　２０１２级新生 ＳＣＬ－９０与全国青年组常模、大
学生样本的差异（ｘ±ＳＤ）

Ｔａｂ．１　Ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｓｃｏｒｉｎｇｏｆｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｙｍｐｔｏｍｓ
ｃｈｅｃｋｅｄｏｕｔｂｙＳＣＬ－９０ｂｅｔｗｅｅｎｆｒｅｓｈｍｅｎａｎｄ
ｆｒｅｓｈｗｏｍｅｎｏｆＦＪＵＴａｎｄｎａｔｉｏｎａｌｙｏｕｔｈｃｏｍ
ｍｏｎｍｏｄｅｌａｎｄｓｔｕｄｅｎｔｓｐｅｃｉｍｅｎ

因子
测查对象

（ｎ＝４３４６）
全国青年组常

模（ｎ＝７８１）
大学生样本

（ｎ＝２３８９１）

躯体化 １．３０±０．３２ １．３４±０．４５ １．４４±０．５１

强迫症状 １．８０±０．４７ １．６９±０．６１ １．９２±０．６４

人际关系

敏感
１．６５±０．４８ １．７６±０．６７ １．８５±０．６４

抑郁 １．４４±０．４１ １．５７±０．６１ １．７６±０．６４

焦虑 １．４９±０．４０ １．４２±０．４３ １．５９±０．５７

敌对 １．３９±０．４１ １．５０±０．５７ １．６８±０．６５

恐怖 １．３３±０．３８ １．３３±０．４７ １．４２±０．５１

偏执 １．４８±０．４０ １．５２±０．６０ １．７８±０．６５

精神病性 １．４４±０．３８ １．３６±０．４７ １．５８±０．５４

注：ｐ＜０．０５，ｐ＜０．０１，下同。

表２　２０１２级新生ＳＣＬ－９０得分的性别差异
Ｔａｂ．２　Ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｓｃｏｒｉｎｇｏｆｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｙｍｐｔｏｍｓ

ｃｈｅｃｋｅｄｏｕｔｂｙＳＣＬ－９０ｂｅｔｗｅｅｎｆｒｅｓｈｍｅｎａｎｄ
ｆｒｅｓｈｗｏｍｅｎｏｆＦＪＵＴ

因子

男大学生

（ｎ＝２８１５）
女大学生

（ｎ＝１５３１）

ｘ　　　ＳＤ ｘ　　　ＳＤ

ｔ ｐ

躯体化 １．２９±０．３１１．３２±０．３４ －３．２１０ ０．００１

强迫症状 １．８０±０．４７１．８１±０．４５ －０．２６２ ０．７９４

人际关系

敏感
１．６６±０．４８１．６４±０．４８ １．１２１ ０．２６２

抑郁 １．４２±０．４０１．４８±０．４２ －４．４０９ ０．０００

焦虑 １．４７±０．４０１．５２±０．４２ －３．９４８ ０．０００

敌对 １．４０±０．４１１．３７±０．３９ ２．７３４ ０．００６

恐怖 １．２９±０．３６１．４０±０．４０ －８．３０３ ０．０００

偏执 １．４９±０．４０１．４５±０．４０ ２．８７０ ０．００４

精神病性 １．４４±０．３８１．４５±０．３７ －０．９１６ ０．３６０

其他 １．４３±０．４１１．４７±０．４１ －２．６８８ ０．００７

总均分 １．４７±０．３４１．５０±０．３４ －２．２６２ ０．０２４

注：ｘ表示平均数，ＳＤ表示标准差，ｔ表示统计检定值，ｐ表
示统计显著性，下列各表同此。

表３　２０１２级新生ＳＣＬ－９０得分的独生子女与非独生子
女差异

Ｔａｂ．３　Ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｓｃｏｒｉｎｇｏｆｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｙｍｐｔｏｍｓ
ｃｈｅｃｋｅｄｏｕｔｂｙＳＣＬ－９０ｂｅｔｗｅｅｎｏｎｌｙｃｈｉｌｄｒｅｎ
ａｎｄｎｏｎｏｎｌｙｃｈｉｌｄｒｅｎ

因子

独生子女

（ｎ＝１４１２）
非独生子女

（ｎ＝２９３４）

ｘ　　　ＳＤ ｘ　　　ＳＤ

ｔ ｐ

躯体化 １．２８±０．３０１．３１±０．３３ －３．１８３ ０．００１

强迫症状 １．７８±０．４６１．８１±０．４７ －２．３１７ ０．０２１

人际关系

敏感
１．６１±０．４７１．６７±０．４９ －３．６８２ ０．０００

抑郁 １．４１±０．３９１．４６±０．４２ －４．３１５ ０．０００

焦虑 １．４６±０．３８１．５０±０．４１ －３．６３６ ０．０００

敌对 １．３８±０．４０１．３９±０．４１ －１．１８６ ０．２３６

恐怖 １．２９±０．３５１．３５±０．３９ －５．５７３ ０．０００

偏执 １．４７±０．４０１．４８±０．４０ －０．５３１ ０．５９６

精神病性 １．４２±０．３７１．４６±０．３８ －３．５５０ ０．０００

其他 １．４２±０．３９１．４６±０．４１ －３．２０４ ０．００１

总均分 １．４５±０．３２１．４９±０．３５ －３．８８０ ０．０００

２９１
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表４　２０１２级新生ＳＣＬ－９０得分的城乡差异
Ｔａｂ．４　Ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｓｃｏｒｉｎｇｏｆｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｙｍｐｔｏｍｓ

ｃｈｅｃｋｅｄｏｕｔｂｙＳＣＬ－９０ｂｅｔｗｅｅｎｒｕｒａｌａｎｄｎｏｎ
ｒｕｒａｌｆｒｅｓｈｍｅｎａｎｄｆｒｅｓｈｗｏｍｅｎ

因子

城镇大学生

（ｎ＝１６４４）
农村大学生

（ｎ＝２７０２）
ｘ　　　ＳＤ ｘ　　　ＳＤ

ｔ ｐ

躯体化 １．２８±０．３０１．３１±０．３３ －２．７４１ ０．００６

强迫症状 １．７８±０．４７１．８１±０．４６ －１．９９８ ０．０４６

人际关系

敏感
１．６１±０．４７１．６７±０．４８ －４．０６０ ０．０００

抑郁 １．４１±０．４０１．４６±０．４２ －３．８０８ ０．０００

焦虑 １．４６±０．３９１．５０±０．４１ －３．６３６ ０．０００

敌对 １．３８±０．４２１．３９±０．４０ －０．４４０ ０．６６０

恐怖 １．２９±０．３５１．３５±０．３９ －５．３８２ ０．０００

偏执 １．４８±０．４０１．４８±０．４０ －０．１５３ ０．８７８

精神病性 １．４２±０．３７１．４６±０．３８ －３．２１４ ０．００１

其他 １．４２±０．４０１．４６±０．４１ －２．９２９ ０．００３

总均分 １．４６±０．３３１．４９±０．３４ －３．５６７ ０．０００

表５　２０１２级新生ＳＣＬ－９０得分的省内生源与省外
生源差异

Ｔａｂ．５　Ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｓｃｏｒｉｎｇｏｆｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｙｍｐｔｏｍｓ
ｃｈｅｃｋｅｄｏｕｔｂｙＳＣＬ－９０ｂｅｔｗｅｅｎｆｒｅｓｈｍｅｎａｎｄ
ｆｒｅｓｈｗｏｍｅｎｆｒｏｍＦｕｊｉａｎｐｒｏｖｉｎｃｅａｎｄｆｒｏｍｏｔｈ
ｅｒｐｒｏｖｉｎｃｅｓ

因子

省内学生

（ｎ＝２８１２）
省外学生

（ｎ＝１５３４）

ｘ　　　ＳＤ ｘ　　　ＳＤ

ｔ ｐ

躯体化 １．２９±０．３１１．３２±０．３４ －３．４２３ ０．００１

强迫症状 １．８０±０．４６１．８２±０．４８ －１．２８９ ０．１９７

人际关系

敏感
１．６４±０．４８１．６７±０．４９ －１．９００ ０．０５８

抑郁 １．４３±０．４０１．４６±０．４３ －２．２６６ ０．０２４

焦虑 １．４８±０．４０１．４９±０．４１ －０．５４２ ０．５８８

敌对 １．３７±０．３９１．４２±０．４３ －３．３５８ ０．００１

恐怖 １．３３±０．３７１．３３±０．３９ ０．４０３ ０．６８７

偏执 １．４６±０．４０１．５０±０．４１ －３．１９１ ０．００１

精神病性 １．４３±０．３７１．４６±０．４０ －２．３１０ ０．０２１

其他 １．４４±０．４１１．４６±０．４１ －１．２９６ ０．１９５

总均分 １．４７±０．３３１．５０±０．３５ －２．２４９ ０．０２５

表６　２０１２级新生ＳＣＬ－９０得分的学科类差异

Ｔａｂ．６　Ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｓｃｏｒｉｎｇｏｆｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｙｍｐｔｏｍｓ

ｃｈｅｃｋｅｄｏｕｔｂｙＳＣＬ－９０ｂｅｔｗｅｅｎｆｒｅｓｈｍｅｎａｎｄ

ｆｒｅｓｈｗｏｍｅｎｏｆｌｉｂｅｒａｌａｒｔｓａｎｄｎｏｎｌｉｂｅｒａｌａｒｔｓ

因子

理工科

（ｎ＝３４０１）
文科

（ｎ＝９４５）

ｘ　　　ＳＤ ｘ　　　ＳＤ

ｔ ｐ

躯体化 １．２９±０．３２１．３１±０．３３ －１．５７３ ０．１１６

强迫症状 １．８０±０．４６１．８１±０．４７ －０．３６６ ０．７１５

人际关系

敏感
１．６５±０．４８１．６６±０．４９ －０．２８７ ０．７７４

抑郁 １．４３±０．４１１．４９±０．４３ －３．５７８ ０．０００

焦虑 １．４８±０．４０１．５１±０．４１ －２．３４６ ０．０１９

敌对 １．３９±０．４１１．３８±０．４０ ０．８４９ ０．３９６

恐怖 １．３２±０．３７１．３８±０．３９ －４．６２５ ０．０００

偏执 １．４７±０．４０１．４８±０．４１ －０．５０２ ０．６１５

精神病性 １．４４±０．３８１．４５±０．３７ －０．１３５ ０．８９３

其他 １．４４±０．４１１．４６±０．３９ －１．４１６ ０．１５７

总均分 １．４８±０．３４１．５０±０．３５ －１．７６７ ０．０７７

二、普查结果分析

１．总体结果分析
全年级 ＳＣＬ－９０任一因子≥３分的有

１９２人，占总人数的 ４．４２％，其中女生 ６８人
（３５４２％）；男生 １２４人（６４．５８％），提示有
４４２％ 的新生存在着各种不同程度的不良心理
反应。如表１所示，工程学院新生在躯体化、人际
关系敏感、抑郁、敌对、偏执５个因子各自均分均
显著低于全国青年组常模（Ｐ＜０．００１），仅有强
迫、焦虑和精神病性３个因子分明显高于全国青
年组常模（Ｐ＜０．００１），而且所有因子均分均低
于全国大学生样本（Ｐ＜０．００１），这说明工程学
院新生总体心理健康状况良好。但是，占新生总

人数的４．４２％的学生检出有不同程度的心理问
题，这也是值得关注的，他们的心理问题集中表现

在强迫、人际关系敏感、抑郁、敌对和焦虑等方面，

这与大学新生的入学适应有关［３］。大一学生离

开家庭时间短暂，正值情绪不稳、适应能力差等心

理危机阶段，由于生理心理发育和社会交往而带
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来的各种困惑，无不影响他们的学习和生活，部分

学生可能对新的学习环境、学习方式、人际交往、

独立生活等问题适应不良，并伴有应激反应。

２．ＳＣＬ－９０得分的性别、是否独生子女、城
乡、是否本省生源差异分析

如表２所示，男生 ＳＣＬ－９０总均分低于女
生，差异有显著性（Ｐ＜０．０５）；男生躯体化、抑郁、
焦虑、恐怖、其他５个因子各自均分低于女生，差
异有显著性（Ｐ≤０．００１或 Ｐ＜０．０１）；敌对因子
和偏执因子各自均分高于女生，差异有显著性（Ｐ
＜０．０１）。这反映了男生的心理健康水平比女生
高。由此似乎可以这样说，男生较之女生而言情

绪相对稳定，较为乐观，在生活中兴趣更广泛，

自我感觉身体更为强壮，不那么容易神经过敏，

但容易偏执，敌对性较强；而女生则更容易产生

自卑、焦虑、对生活失望等情绪，较多关于睡眠和

饮食方面的困扰。这提醒我们在对男女生进行心

理健康教育时应从不同角度看问题，要采取不同

的适应其性别特征的方法。

如表３所示，独生子女 ＳＣＬ－９０总均分低于
非独生子女，差异有显著性（Ｐ＜０．００１）；独生子
女躯体化、强迫症状、人际关系敏感、抑郁、焦虑、

恐怖、精神病性和其他８个因子各自均分均低于
非独生子女，差异有显著性（Ｐ≤０．００１或 Ｐ＜
０．０５）。这反映了独生子女的心理健康水平远远
高于非独生子女。这可能与独生子女在家的特殊

地位有关，一般独生子女在家中受关注的程度都

比较高，其自主性和优越感可能要比非独生子女

强，这在一定程度上可能会增加其对自我的接纳，

心理冲突可能就会相应少些。另外，大多数非独

生子女都来自农村，其在生活条件及信息接触方

面都不如城里学生，这也可能是造成其心理健康

水平低的原因之一。

如表４所示，城镇生源的学生 ＳＣＬ－９０总均
分低于农村生源的学生，差异有显著性（Ｐ＜
０００１）；城镇生源的学生躯体化、强迫症状、人际
关系敏感、抑郁、焦虑、恐怖、精神病性和其他８个
因子各自均分均低于农村生源的学生，差异有显

著性（Ｐ≤０．００１或 Ｐ＜０．０５）。这反映了城镇生
源的学生心理健康水平远高于农村生源的学生，

这与其他的研究报道基本一致，可能与这部分学

生从农村来到大城市，因生活环境发生较大变化

而导致适应困难有关，心理健康教育方面应给予

来自农村的学生以特别关注和辅导［４］。

如表５所示，省内学生 ＳＣＬ－９０总均分低于
省外学生，差异有显著性（Ｐ＜０．０５）；省内学生躯
体化、抑郁、敌对、偏执和精神病性５个因子各自
均分均低于省外学生，差异有显著性（Ｐ＝０．００１
或Ｐ＜０．０５）。这反映了省内学生的心理健康水
平高于省外学生，这可能与省外学生初到福建，对

福建的气候、饮食、人际等方面需要一段适应阶

段，这些暂时的不适应在一定程度上会给省外学

生带来一些情绪及躯体上的困扰。

３．ＳＣＬ－９０得分的科类差异
如表６所示，理工科类学生的抑郁、焦虑和恐

怖３个因子各自均分低于文科类学生，差异有显
著性（Ｐ＜０．００１或 Ｐ＜０．０５）。这反映出文科类
学生的心理健康水平比理工类学生低。原因很可

能是文科生通常较为敏感、想象力丰富、感情细

腻，因此也容易受外界环境的影响，易产生负面情

绪［５］。另外，可能的原因还有理工院校的文科生

对专业自信心不如理工科类学生。学生往往认

为，文科类专业的实用性比理工类要差，而且理工

院校对理工类专业的重视程度和各项投入也可能

要高于文科类专业，这些因素会影响文科类学生

的专业自信心。

三、促进大学新生心理健康对策

１．学校层面上，要多方式帮助新生提高心理
健康水平

（１）有针对性地开展心理健康知识宣传
针对女生、农村生源学生、非独生子女、省外

学生和文科类学生等这些不同的群体特点，学校

应有计划地开设心理健康教育课程或讲座，利用

海报、校刊、网络等各种资源宣传心理健康知识，

帮助新生正确认识并适应自己所处的新环境。

（２）实施团体心理辅导
针对新生心理问题集中表现在强迫、人际关

系敏感、抑郁、敌对和焦虑等方面的情况，学校应

开展新生适应训练、班级团队建设、人际关系成

长、情绪压力管理、生涯规划设计等主题的团体心

理辅导，利用团体动力，帮助新生提高自我管理

能力。

（３）开展专题讲座
针对女生心理问题多于男生、农村生源学生

的心理问题多于城镇生源学生以及文科类学生心
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理问题多于理工科学生这些问题，心理咨询中心

可以联合其他相关部门针对新生开展女性心理、

优秀大学生励志教育和专业认同教育，让女生、农

村生源学生和文科类学生在自信心培养、情绪调

节、人际适应和生活适应等方面得到改善。

（４）开展朋辈辅导
利用校内学生机构、社团自我开展活动，在这

些学生组织中选拔心理素质良好的学生，对其进

行培训，使其掌握一定的朋辈辅导技术，让他们在

专业心理辅导老师的指导下经常性地开展一些与

女生、非独生子女、农村生源学生、省外学生和文

科类学生的经验交流与小组活动，充分发挥朋辈

力量开展心理健康工作。

（５）建立特殊群体档案，进行个体辅导
建立学生心理档案，将 ＳＣＬ－９０筛查出的

４４２％的心理问题学生通过反馈给其所在院系，
先由院系对其学习、生活等各方面进行观察与比

对，进一步核实是否存在心理问题，对于确实有比

较严重的心理问题的学生再反馈到心理咨询中

心，心理咨询中心再通过电话或短信邀请他们进

行单独辅导。

２．社会层面上，要多渠道宣传大学生的心理
健康知识

社会通过提供心理书籍、报刊进行阅读治疗，

起到心理共鸣、净化平衡暗示领悟的作用，从而提

高大学生心理健康水平。高雅的文化娱乐项目、

积极向上的传媒教育等都能丰富大学生的生活和

思想，缓解压力，使之愉悦并积极地面对各种问

题。全社会应该共同努力，营造健康的教育环境

和社会环境，给大学生创造一个和谐、团结、协作

的生活、心理氛围，使当代大学生的精神面貌更加

乐观、宽容、自信、活泼向上。

３．家庭层面上，要多方面与孩子沟通，关心孩
子的心理健康水平

家长在关心孩子成长的时候，要多方面考虑，

不仅仅要关心孩子的学习，更应该关心孩子的心

理健康水平。在家庭互动中，较少的亲子沟通、沟

通时的高控制和不良态度可能是引起学生低心理

健康水平的重要原因。父母积极的情感关注和亲

子交流是孩子心理健康成长的一个重要保护

因素。［６］

心理健康问题不容忽视，要保证大学生健康

成长，必须从源头抓起。本研究仅以一所高校为

研究对象，必然有其局限性。相信也不失其共性。

期盼这些共性的研究能有助于促进大学生心理

健康。
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