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福建省高校轻器械健美操艺术编排现状探析

郑华玲

（福建工程学院 体育教研部，福建　福州　３５０１１８）

摘要：运用文献法、观察法、访谈法对福建省第１４届大学生运动会轻器械健美操集体项目，自选动作
比赛套路艺术编排的各个要素，进行客观、深入的比较和分析，结果表明：此次比赛前８名成套动作的
编排主要以传统健美操单一风格为主、且主题不明确；器械运用形式较无新意；缺乏对角、弧线移动路

线的运用以及多视角变化路线、复合型队形移动以及路线变化中器械的运用；空间转换的编排以Ｂ－
Ａ－Ｂ为主，其次是Ｂ－Ｃ－Ｂ；过渡与连接的多样性和数量不足，且动作简单；托举的形式过于普通，缺
乏创意。突出主题思想，多元化的选择和运用音乐风格与器械；挖掘和创新器械属性的艺术价值；增

加对角、斜线和器械抛接的创编；采用难度较高的抛接、传递器械的动作方式；利用肢体和器械展示赛

场的三维空间，提高过渡与连接动作创编的复杂性和突然性；大胆采用一些既惊奇又富有创意的托举

组合，可以提升轻器械健美操编排的艺术应用价值。
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　　艺术编排是轻器械健美操成套动作编排的核
心，编排水平的高低对获胜有着举足轻重的意义，

新颖、独特的成套编排是各参赛队遵照规则进行

智慧较量和文化交流的体现，是获得优异成绩的
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前提［１］。本文结合２０１１年福建省第１４届大学生
运动会普通高校组轻器械健美操自选动作比赛，

对比赛中的音乐、主题与风格、器械的选择与属性

的运用、场地与空间、过渡与连接、托举与配合进

行了深入的探讨与研究，旨在为提高福建省高校

轻器械健美操艺术编排水平提供有价值的参考

依据。

一、研究对象与方法

１．研究对象
２０１１年福建省第１４届大学生运动会健美操

比赛中，普通高校组轻器械健美操集体项目，自选

动作前８名代表队的成套动作。
２．研究方法
（１）文献法
查阅了中国学生健身健美操竞赛评分规则以

及２００９～２０１２健美操评分规则等，有关轻器械健
美操的文献资料。

表１　专家对轻器械健美操成套动作评价结果统计
Ｔａｂ．１　Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓｏｆｅｘｐｅｒｔｓ’ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｒｅｓｕｌｔｓｏｆｔｈｅ

ｓｅｒｉｅｓｍｏｖｅｍｅｎｔｏｆｌｉｇｈｔｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔ／ｅｑｕｉｐｍｅｎｔ
ａｅｒｏｂｉｃｓ

人

评价内容 很合理 合理 基本合理 不合理

音乐风格与主题 ３ ７ ２ ０

器械类别 ３ ８ １ ０

器械属性的开发和利用 ４ ７ １ ０

移动路线 ５ ７ ０ ０

空间转换 ６ ６ ０ ０

过渡与连接 ５ ６ １ ０

托举形式 ３ ８ １ ０

（２）观察法
现场观看所有比赛并录像。对各套中艺术编

排指标的类别、分布、器械开发与运用等情况进行

详细的记录，并在健美操国际级裁判的协助下对

其进行梳理，以作为成套动作艺术编排价值分析

的原始数据。

（３）访谈法
为确立艺术编排的评价指标，判断成套动作

评价指标的价值及完成情况，对福建省２名健美

操国际级裁判、１名健美操国家级裁判，９名健美
操一级裁判进行访谈。从表１可以看出，专家对
成套音乐风格与主题、器械类别、器械属性的开发

和利用、移动路线、空间转换、过渡与连接、托举形

式等方面评价，认为很合理占２５％以上，合理的
占５０％以上，基本合理占８３％以上。检验结果
表明，评价指标的确定达到了科学、合理的要求，

符合研究的需要。

二、结果与分析

１．规则对轻器械健美操成套艺术编排的导向
艺术编排是成套动作编排的核心，编排水平

基本上可以反映了一个队伍的整体技术水平，其

艺术效果的好坏直接影响着比赛的最后成绩。

２００８年中国学生健身健美操竞赛评分规则（以下
简称０８版规则）把艺术编排分为成套动作、音
乐、风格与主题、独创性、场地及空间、表演共６大
类进行评分。凌晨和王寒西根据规则精神，对

２００２～２００８年在全国健美操比赛中获得大众健
美操前３名的队伍，主要从成套动作编排、音乐、
风格与主题、创造性方面进行详细的比较分析

（见表 ２）。显而易见，现代健美操比赛套路集健
身性、表演性和竞技性于一体，注重突出成套动作

的风格，保持音乐的完整性，减少对音效的过多使

用，鼓励多元素的创编，操化动作设计巧妙、移动

路线流畅，队形编排流动性强，空间层次变化富有

创造性与连贯性，凸显编排的艺术创新。轻器械

健美操的编排亦是如此，因此，应在沿袭这一发展

趋势的基础上，充分利用和发掘器械的属性，对轻

器械健美操的创编进行大胆的创作，努力追求人

与器械完美结合的艺术效果。

２．成套动作编排现状分析
（１）音乐、主题与风格编排分析
轻器械健美操动作创编应根据音乐主体思

想、节奏变化规律以及情绪，结合器械及运动员的

技术特点，选择与其风格一致的音乐，通过运动员

的肢体动作，带出语言信息，展示极具魅力的独特

编排。通过录像观察以及结合表３的统计结果可
见，福建农林大学队一曲套马杆，利用轻器械———

马鞭与牛皮鼓的结合，创设了套马杆的汉子驰骋

草原的联想空间，自始自终不忘体现蒙古人威武

雄壮、心胸宽广、热爱生活的主题思想；还有武夷

学院队的一曲印象大红袍，利用轻器械———簸箕、
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长扇的组合，创设了采茶、初拣、分筛、复拣、风选

等茶叶制作过程的情景，不知不觉的把簸箕、长扇

这两种器械很好的融入到健美操中来。这两个套

路音乐风格突出，主题鲜明，故事情节感人，让人

印象深刻；与此同时，两套操都运用了两个轻器械

进行编排，体现了器械运用的多样性与创新性，在

套路风格和主题设计上与其它队相比更胜一筹。

表２　健身健美操成套动作编排发展总体趋势一览表［２］

Ｔａｂ．２　Ｔｈｅｇｅｎｅｒａｌｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｔｒｅｎｄｏｆｔｈｅｓｅｒｉｅｓｍｏｖｅｍｅｎｔｃｈｏｒｅｏｇｒａｐｈｙｏｆａｅｒｏｂｉｃｓ

成套编排 音乐 风格与主题 创造性

２００２～２００３
队形变化数量少，流动性差，动

作多为竞技性操化动作，缺乏艺

术特色

音乐主要以拼接形式三段式构

成，配有音效

无明显风格和

主题

２００４～２００５
队形流动性不够，单一点到点变

化居多

拼接形式，音效。多以流行音乐

为主，ＤＩＳＩＯ舞曲风格
无主题

２００６～２００７
队形流动性多样性增加，出现动

力性配合及派生性托举配合

有一定的主题元素：爵士乐、交

响乐。无音效，杂质
逐渐确立风格 艺术造型出现

２００８
肢体感，线条感增强，空间层次

变化多样，队形路线流动性较

大，画面具有丰满度

成套多以一种风格音乐为主，呈

现故事的完整性，无音效，杂质

主题风格突出，

有 一 定 故 事

情节

造型配合有一

定的艺术视觉

变化效果

表３　轻器械健美操前八名各队器械选择类别、音乐类型及其套路风格一览表
Ｔａｂ．３　Ｔｈｅｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔ／ｅｑｕｉｐｍｅｎｔｃａｔｅｇｏｒｙ，ｍｕｓｉｃｔｙｐｅａｎｄｒｏｕｔｉｎｅｓｔｙｌｅｏｆｔｈｅｔｏｐｅｉｇｈｔｔｅａｍｓｏｆｌｉｇｈｔｅｑｕｉｐｍｅｎｔａｅｒ

ｏｂｉｃｓ

学校 轻器械 器械类型 音乐类型 套路风格与主题

厦门大学 踏板、拐杖 硬器械 流行、爵士音乐 百老汇舞蹈

福建农林大学 马鞭、牛皮鼓 软硬结合 民族音乐、流行音乐 民族舞，有一定故事情节

武夷学院 簸箕、长扇 软硬结合 民族音乐 民族舞，有一定故事情节

福建工程学院 帽子、雨伞 软器械 流行、爵士音乐 百老汇舞蹈，有一定故事情节

集美大学 旗子 软器械 流行、电子音乐 传统健美操

福州大学 扇子 软器械 民族音乐、交响乐 传统健美操

福建师范大学 筷子 硬器械 民族音乐 民族舞

华侨大学 旗子 软器械 流行、电子音乐 民族舞，有一定故事情节

（２）器械运用的科学性、合理性分析
从表４可知，本次比赛各代表队选用的轻器

械种类达１１种之多，但所选用的器械对运动员的
器械感要求都较低，器械传递大部分局限于迎面

直接交接，极少出现器械抛接在空中进行交换的

动作，可见教练员在器械选择方面还处于保守、求

稳的心态，虽然这样比较容易编排，但动作往往平

淡无奇，难以出现惊险、突然的艺术效果。各代表

队在器械选择以及器械属性的开发和利用的方

面，第１～３名代表队选择了多器械混合使用，第
５～８名代表队选择了单一器械使用，多器械混合
使用明显更有优势。

１）多器械混合使用及器械属性的开发和利
用情况分析。本次比赛多器械混合使用的队伍主
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要以手持器械进行，大部分以两种器械前后交替

使用来完成比赛套路，仅厦门大学队运用踏板与

拐杖，上下肢同时结合器械进行比赛，增加了完成

难度，运动员们手挥舞着拐杖，结合踏板上吸腿、

跳跃、转体、顶髋等刚健有力、动感十足的健美操

动作，再加上不断变换踏板的位置，改变比赛队

形、路线，以及利用踏板搬、举、叠等属性设计出不

同的门、阶梯以及桥等几何图形和具有特殊象征

意义的图案，器械运用的多样性、合理性得到充分

的体现，令人焕然一新、出奇制胜，最终获得了第

１名。如有的队伍运用帽子与雨伞两种器械进行
编排，虽然成功的移植了爵士舞元素，成套动作编

排也非常的时尚、动感、富有朝气，但由于器械属

性的利用仅限于戴、挥、开合、传递等，器械更像是

拿在手上的道具，未能体现器械运用的多样性、健

身性，因此，无法获得较高的艺术评价。可见，多

器械混合使用一定要明确器械间的内在和外在之

间的联系，勇于创新，才能创编出与众不同的套

路。切勿简单的借用一些其它元素或组合，勉强

的组合在一起，这样的编排难以获得较高的艺术

价值。

２）单一器械使用及器械属性的开发和利用
情况分析。选用单一器械时，应注意动作前后不

能过于相似、平淡，应充分利用其属性创造新的、

不同类型的动作，创造器械带来的独特之美［３］。

在本次比赛中，有４支队伍选择了器械属性感要
求比较低的扇子和旗子，其中，福州大学队以长扇

与短扇前后交替使用，通过抖、甩、开合、组图等动

作，穿插不同队形的变化，展示了点、面、线和三维

的空间变化，产生了不同魅力的视觉效果。激情、

高亢的民族风格的交响乐，配合长扇洒脱、飘逸的

动作，让人们仿佛置身于惊涛骇浪之中，塑造了当

代大学生积极、乐观、向上、顽强拼搏的精神风貌，

既创造出了美的意境，又充分体现了健与美的特

点。扇子本身还可以做抛、绕、传递等属性，如果

能充分挖掘扇子的属性进行相应的编排，相信一

定会更加与众不同。可惜该队在一种器械上重复

使用，缺乏多样性与创新性，艺术编排价值受到了

一定程度的影响。其它几队的编排比较平淡、较

无新意，在器械属性的开发与利用方面，仅采用了

挥、举、甩、开合、组图等简单的动作和造型，缺乏

创新性。因此，在编排中应发掘和创新器械的属

性，应利用新颖、独特的动作来进行艺术创编，使

整套操具有独特魅力的观赏性和独一无二的创

造性。

表４　器械属性的开发和利用一览表
Ｔａｂ．４　Ｔｈｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｎｄｕｔｉｌｉｚａｔｉｏｎｏｆｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ

学校 所选器械 器械感要求 器械属性及引申属性举例 成套中已采用的元素 名次

厦门大学 踏板、拐杖 低、低 踩、跳、坐、搬、叠、举、绕、挥、组图等 踩、跳、坐、搬、举、挥、组图等 １

福建农林大学 皮鞭、手鼓 低、低 挥、甩，绕、抽、敲打、拍打、组图等 挥、甩，绕、抽、敲打、拍打、传递、组图等 ２

武夷学院 簸箕、长扇 低、低 抖、筛、托、举，戴、挥、抛、组图等 抖、筛、托、举，戴、组图等 ３

福建工程学院 帽子、雨伞 低、低 举，戴、挥、抛、开合、转圈、组图等 戴、挥、开合、传递等 ３

集美大学 旗子 低 挥、举、甩、绕、抛、组图等 挥、举、甩、绕、组图等 ５

福州大学 扇子 低 扇、抖、甩、开合、组图等 抖、甩、开合、组图等 ６

福建师范大学 筷子 低 夹、击、抛、挥、组图等 夹、击、组图等 ７

华侨大学 旗子 低 挥、举、甩、绕、抛、组图等 挥、举、甩、绕、组图等 ８

（３）场地与空间运用的多样性分析
表５统计显示，在成套动作中以厦门大学队

和福建工程学院队移动路线的编排、设计以及分

布比较理想，路线设计比较流畅、多元化。２个参
赛队都能利用向前、向后、向左和向右这４个不同

方向进行动作的展示，移动路线的次数及总数都

达到了规则对多样化、合理化的要求。但在对角、

弧线移动的运用、多视角变化路线、复合型队形移

动以及路线变化中的器械运用的设计方面明显存

在不足，无法很好的体现出队形移动的纵深变化
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及伸缩幅度，展示行云流水、自然的动态美。可

见，选手在移动路线的编排上全面性、均衡性、流

动性还有待进一步加强。

创造方位美感是轻器械健美操创新的重要途

径，通过运动员的肢体和轻器械在不同方位的组

合能形成各色各样动作风格与韵味，鲜明的空间

特征配合幻化多变的空间效果会让整个套路的表

演更加与众不同［４］。从表６可知，在空间转换的
编排上，选手使用最多的是Ｂ－Ａ－Ｂ，其次是Ｂ－
Ｃ－Ｂ，Ａ－Ｂ、Ｂ－Ａ及 Ｂ－Ｃ－Ａ的空间变化也很
少涉及。大多数队伍选择了小跳、下蹲、劈叉、弓

步、并步等简单动作完成空间的转换，且空间转换

时的意图明显，给人予动作脱节、中断、不流畅，缺

乏完整性的感觉。当然，也有编排比较出色的队

伍，例如：福州大学队在操化动作中多次手持长扇

结合各式各样的小跳完成了 Ｂ－Ｃ－Ｂ的空间转
换，飘逸的长扇与洒脱、利落的身体动作错落有致

的展示了整个赛场的三维空间，使画面更具有丰

满度，整个套路给人予清新、欢快、唯美的印象；厦

门大学队将器械与空间变化巧妙的结合起来，在

踏板上以屈腿小跳落地交换腿成跪撑，干脆、流利

完成了Ｂ－Ｃ－Ａ的空间变化等。３个层次空间
的变化是成套动作艺术性体现的重要组成部分，

选手应突破空间方位和动作组合创编的惯性思

维，大胆革新，这样才能创造出极具艺术感的轻器

械健美操。

表５　轻器械健美操前八名队伍移动路线统计表
Ｔａｂ．５　Ｔｈｅｍｏｂｉｌｅｒｏｕｔｅｏｆｔｈｅｔｏｐｅｉｇｈｔｔｅａｍｓｏｆｌｉｇｈｔｅｑｕｉｐｍｅｎｔａｅｒｏｂｉｃｓ

学校
合计

／次

向前

ｎ／次 ％

向后

ｎ／次 ％

向左

ｎ／次 ％

向右

ｎ／次 ％

对角

ｎ／次 ％

弧线

ｎ／次 ％

厦门大学 ２９ ７ ２４．１ ４ １３．８ ７ ２４．１ ７ ２４．１ ２ ６．９ ２ ６．９

福建农林大学 ２６ ４ １５．４ ４ １５．４ ８ ３０．８ ８ ３０．８ １ ３．８ １ ３．８

武夷学院 １２ ２ １６．７ １ ８．３ ４ ３３．３ ４ ３３．３ ０ ０ １ ８．３

福建工程学院 ３７ ８ ２１．６ ６ １６．２ １０ ２７ １０ ２７ １ ２．７ ２ ５．４

集美大学 ２０ ４ ２０ ５ ２５ ５ ２５ ４ ２０ １ ５ １ ５

福州大学 ２０ ５ ２５ ５ ２５ １ ５ ４ ２０ ３ １５ ２ １０

福建师范大学 １１ ３ ２７．２ ３ ２７．２ ２ １８．１ ３ ２７．２ １ ９ ２ １８．１

华侨大学 １４ ３ ２１．４ ４ ２８．６ ３ ２１．４ ３ ２１．４ ０ ０ １ ７．１

表６　轻器械健美操前八名队伍空间转换统计表
Ｔａｂ．６　Ｔｈｅｓｐａｃｅｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｔｏｐｅｉｇｈｔｔｅａｍｓｏｆｌｉｇｈｔｅｑｕｉｐｍｅｎｔａｅｒｏｂｉｃｓ

学校
合计

／次

Ａ－Ｂ

ｎ／次 ％

Ｂ－Ａ

ｎ／次 ％

Ｂ－Ａ－Ｂ

ｎ／次 ％

Ｂ－Ｃ－Ｂ

ｎ／次 ％

Ｂ－Ｃ－Ａ

ｎ／次 ％

厦门大学 １３ １ ７．７ ０ ０ ３ ２３．１ ８ ６１．５ １ ７．７

福建农林大学 １３ １ ７．７ ０ ０ ３ ２３．１ ７ ５３．８ ２ １５．４

武夷学院 ３ ０ ０ ０ ０ ２ ６６．７ ０ ０ １ ３３．３

福建工程学院 １７ １ ５．９ １ ５．９ ４ ２３．５ １０ ５８．８ １ ５．９

集美大学 ３ ０ ０ ０ ０ １ ３３．３ ２ ６６．７ ０ ０

福州大学 ８ ０ ０ ０ ０ ３ ３７．５ ４ ５０ １ １２．５

福建师范大学 ５ ０ ０ ０ ０ ３ ６０ ２ ４０ ０ ０

华侨大学 ５ ０ ０ ０ ０ ３ ６０ １ ２０ １ ２０

　　注：Ａ表示地面；Ｂ表示站立；Ｃ表示腾空
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（４）过渡与连接编排的多样性分析
过渡与连接是成套动作创编中不同主题和段

落联系的纽带，每个动作的衔接，每次空间位置的

转换，都要求必须以动力性和生动、新颖的方式相

互连接在一起，切勿重复相同的动作和造型［５］。

从表７统计显示，选手们在过渡与连接方面的多
样性及数量方面明显不足，大部分主要采用弓步、

蹲、跪、坐等简单、重复的动作完成过渡与连接，成

套动作编排过于一般化、大众化，给人予拼凑、叠

加的感觉。本次比赛福建农林大学队和福建工程

学院队在过渡与连接的数量、多样性、复杂性方面

相对比较理想。其中，福建农林大学队运用了向

后转体１８０°翻身下、后转身盖腿下、单踢腿转体

１８０°成弓步起等动作，采用了绕着垂直轴、额状
轴、矢状轴旋转的复合型动作，增加了动作的复杂

性和观赏性，平滑、动感、流动的将３个空间变化
穿插在一起，体现出了较好的艺术效果，但成套中

过渡与连接动作编排的数量太少，动作的创新性

方面也还存在一定的差距。

（５）托举动作编排的多样性分析
从表８可见，在托举的形式上选手以２人一

组，即１托１的为主，其次是常规的２托１和３托
１的形式，４托１和５托１的形式相比较少。在托
举动作完成过程中，通常有１人被托举时，该名选
手会在空中做旋转、挥舞、开合等符合该器械属性

的动作，体现选手良好的身体控制能力与柔韧性，

表７　轻器械健美操前八名队伍过渡与连接统计表
Ｔａｂ．７　Ｔｈｅｍｏｖｅｍｅｎｔｔｒａｎｓｉｔｉｏｎｓａｎｄｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎｓｏｆｔｈｅｔｏｐｅｉｇｈｔｔｅａｍｓｏｆｌｉｇｈｔｅｑｕｉｐｍｅｎｔａｅｒｏｂｉｃｓ

次

学校 合计
弓步蹲、

跪、坐

前踢腿、后踢

腿、侧踢腿
劈叉

直升

飞机

翻身

下

盖腿

下

交换

腿踢

单踢腿转体

１８０°弓步起
伸腿

滑下

后蹬

腿起

厦门大学 ７ ６ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０

福建农林大学 ８ １ １ ０ ０ ２ １ １ １ ０ １

武夷学院 ７ ４ ２ ０ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０

福建工程学院 １１ ６ ０ １ １ １ ０ ０ １ １ ０

集美大学 ４ ３ ０ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

福州大学 ９ ４ １ ２ １ ０ ０ １ ０ ０ ０

福建师范大学 ９ ８ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０

华侨大学 ７ ３ １ １ １ ０ ０ １ ０ ０ ０

表８　轻器械健美操前八名队伍托举动作统计表
Ｔａｂ．８　Ｌｉｆｔａｃｔｉｏｎｏｆｔｈｅｔｏｐｅｉｇｈｔｔｅａｍｓｏｆｌｉｇｈｔｅｑｕｉｐ

ｍｅｎｔａｅｒｏｂｉｃｓ
次

学校 合计 １托１２托１３托１４托１５托１

厦门大学 ２ １ ０ ０ １ ０

福建农林大学 ３ １ １ ０ ０ １

武夷学院 ３ ３ ０ ０ ０ ０

福建工程学院 ３ ３ ０ ０ ０ ０

集美大学 ４ １ １ １ ０ １

福州大学 ３ １ ０ ０ １ １

福建师范大学 ３ ０ １ ２ ０ ０

华侨大学 ３ １ １ １ ０ ０

增强托举的创新点以及完成难度；当２人同时或
依次被托举时，他们会相互协作的完成空中动作，

提高了动作的空间感与惊险性。但由于大部分队

伍所选择托举的形式过于普通、常见，对运动员的

肌肉力量、身体姿态控制能力及队员间的配合度

的要求相对较低，无法充分展示出艺术编排的创

新性与多样性。如果各参赛队能巧妙的运用女托

男、１托２等一些比较特别的形式，一定能产生既
惊奇、又有创意、让人耳目一新的艺术效果。

三、结论与建议

福建农林大学队和武夷学院队在成套动作风

格和主题设计比较突出，其他６支队伍均以传统
健美操单一风格的编排模式为主、且主题不明确；
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厦门大学队和福建农林大学队在器械运用方面比

较科学、合理，其他６支队伍主要多以两种器械前
后交替使用来完成比赛，器械属性的开发与利用

的动作和造型简单，器械运用较无新意，缺乏创新

性；在队形移动方面，对角、弧线移动的运用、多视

角变化路线、复合型队形移动以及路线变化中的

器械运用的设计方面明显存在不足，无法满足规

则对场地与空间利用多样性的要求；在空间转换

的编排方面，多以Ｂ－Ａ－Ｂ为主，其次是Ｂ－Ｃ－
Ｂ，Ａ－Ｂ、Ｂ－Ａ及Ｂ－Ｃ－Ａ的空间变化也很少涉
及；在过渡与连接的编排方面，多样性和数量明显

不足，且大部分过渡与连接主要采用简单、重复的

动作完成；在托举的设计方面，各队托举的形式均

过于普通，对运动员的肌肉力量、身体姿态控制能

力及队员间的配合度的要求相对较低，缺乏创意。

为提升轻器械健美操艺术编排的价值，成套

动作应围绕主题中心思想进行创编，音乐风格以

及器械的选择与运用应多元化，全面、生动、形象

的展示整套操的艺术风格；使用新颖、独特的动作

挖掘和创新器械属性的艺术价值，充分体现器械

运用的科学性、实用性以及健身性，使成套动作具

有独特魅力的观赏性和独一无二的创造性；根据

器械及队员的特点对抛接、传递器械的动作进行

设计和创新，越是新颖独特、难度较高的抛接、传

递方式，越能在比赛中获的较好的艺术效果；增加

对角、斜线和器械抛接、交换过程中完成路线变化

的创编，以及利用多视角变化路线和复合型队形

移动形式，提高队形移动的流动性、多样性；利用

肢体和轻器械在不同方位的组合，错落有致的展

示赛场的三维空间，使画面更具有丰满度，创造出

幻化多变的空间效果；隐藏动作意图，增加过渡与

连接动作创编的复杂性和观赏性，平滑、动感、流

畅的将三个空间变化穿插在一起，以提升艺术价

值；加强托举动作与器械的联系，突破传统托举形

式的束缚，大胆采用女托男、１托 ２等一些既惊
奇、又有创意的托举组合，塑造动作造型的空间感

与惊险性，凸显动作与造型编排的艺术性。
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