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变易理论在建筑学专业水彩画课程中的应用

叶帆

(福建工程学院 建筑与城乡规划学院ꎬ福建 福州 ３５０１１８)

摘要: 水彩画是建筑学专业重要的基础课程ꎮ 传统的建筑学专业水彩画课程面临着学生美术基础薄

弱、不重视美术课ꎬ课程时间紧、内容多等突出问题ꎮ 变易理论是一种关于学习方法的理论ꎬ它能帮助

学生提高学习水平ꎮ 为了提升建筑学专业水彩课教学有效性ꎬ从变易理论视角出发研究对策ꎬ提出了

强化课堂纪律、明确学习目标、培养审美兴趣、简化静物与风景写生中的造型因素、交替进行写生、临
摹与默写等具体方法ꎮ
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　 　 高等院校建筑学专业要求学生具备一定的美

术表达能力ꎬ一般设有素描、水彩画、手绘表现技

法等美术课程ꎬ以培养学生的艺术修养与职业技

能ꎮ 其中ꎬ水彩画课程安排在素描课程之后进行ꎬ
主要教学内容是静物与建筑风景写生ꎬ目标是培

养学生对自然色彩的观察能力、理性分析色彩的

能力与色彩表达的能力ꎮ 作为色彩课程ꎬ水彩课

更重要的意义在于使学生掌握色彩基本知识与培

养学生的配色能力ꎬ为建筑的色彩设计与表现打

下良好的基础ꎮ 水彩画课程的理论知识并不复

杂ꎬ主要由色彩基础知识、水彩工具材料、水彩作

画技法等内容构成ꎮ 教师在讲授理论以后要指导

学生进行大量的水彩画临摹与写生练习ꎬ目的是

训练学生从光源色、景物自身的固有色、环境色等

方面思考空间与造型的表达ꎬ使学生在练习中掌

握水彩画工具的特点、了解水彩画绘制的技法ꎬ以
及在不影响画面真实感的前提下画出悦目的色彩

效果ꎮ 但传统的建筑学专业水彩画课程面临着学

生不重视、时间紧任务重等突出问题ꎬ影响了教学

质量的提升ꎮ 本文将分析上述不利于学生进行审
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辩思维的因素ꎬ在变易理论指导下设计水彩画练

习ꎬ使授课重点更为明确ꎬ突出课程的色彩训练

属性ꎮ

一、传统建筑学专业水彩画课程
中不利于学生进行审辩思维的因素

　 　　 　 (一)学生对美术课程不够重视

由于特殊的国情和教育方针ꎬ“我国当前中

小学美术教育在应试教育的影响下ꎬ 其情况不容

乐观􀆺􀆺中学阶段的美术教育内容没有完成ꎬ对
大学阶段的美术学习产生了很大的消极影

响” [１]ꎮ 建筑学专业学生并非艺术生ꎬ中学阶段

练习美术技法的机会非常少ꎮ 在应试教育大背景

下ꎬ许多学生在中学期间对美术不感兴趣ꎬ也不珍

惜美术欣赏课的学习时间ꎮ 因此ꎬ除了极少数在

升入大学前接受过短期专业训练者之外ꎬ绝大部

分学生都可以被视为美术“零基础”生ꎮ 进入大

学后ꎬ由于学生习惯于中学阶段教师填鸭式的讲

课和数理解题式的训练ꎬ对以技能练习为主的美

术学习方式相当陌生ꎬ甚至有个别学生直到课程

结束了也未见水彩画水平提高ꎮ 作为色彩系列课

程当中最基础也最重要的一环ꎬ水彩画训练对学

生今后的专业技能发展至关重要ꎮ 但是水彩画课

一般会与建筑设计专业课同时进行ꎬ而它的课时

数和学分绩点都少于建筑设计课ꎬ作业量也比设

计课的少ꎮ 于是一部分学生基于专业本位意识和

学分绩点要求ꎬ优先完成设计课作业ꎬ导致美术课

的作业时常迟交或欠交ꎻ学生迟到、早退、随意请

假乃至旷课等现象较为严重ꎮ 学生轻视美术基础

课ꎬ不仅影响了正常的教学秩序ꎬ也不利于学生进

行针对水彩画的审辩思维过程ꎬ进一步加大了教

授水彩课程的难度ꎮ
　 　 (二)课程内容变易之处偏多

作为一门基础课ꎬ建筑学专业水彩画课时数

较短ꎬ教学内容安排较为紧凑ꎬ学生往往需要在短

时间内做大量的写生练习ꎮ 这些练习之间虽然有

一定的联系ꎬ但是内容变化较多ꎬ无形中增加了学

习的难度ꎮ 一般来说ꎬ学生在学习水彩画理论之

后要先后进行静物与建筑风景写生ꎮ 从造型角度

看ꎬ静物与建筑风景的造型差异较大ꎮ 除了造型

体块明确的对象外ꎬ还有许多难以掌握造型的物

体ꎬ例如静物中的衬布、墙体ꎻ建筑风景中的草地、
水体与天空ꎮ 由于不同场景中对象的面貌复杂多

变ꎬ这就使造型基础薄弱的学生要花更多的时间

打稿与修改造型ꎬ导致了上色时间不足、未能深入

刻画对象等问题ꎮ 从光照的角度分析ꎬ置于室内

的静物受天光或灯光照射ꎬ光照强度较弱ꎻ户外环

境的光源色变化丰富ꎬ建筑风景受阳光、天光照

射ꎬ光照度强ꎬ使二者色彩效果迥异ꎮ 不仅如此ꎬ
每一次写生的对象与光照环境都不一样ꎬ色彩关

系也因此变得完全不同ꎬ而且往往没有规律可循ꎮ
从变易理论的视角看ꎬ关键性教学内容应该通过

变易的方式与一般性内容区别开来ꎬ但是过多且

缺乏有效组织的“变易”显然不利于突出关键性

内容与一般内容的差异ꎬ使学生在练习时不明重

点、无所适从ꎮ

二、变易理论在建筑学专业水彩
画教学中的应用

　 　　 　 (一)变易理论与教学设计

变易理论(ｖａｒｉａｔｉｏｎ ｔｈｅｏｒｙ)是一种学习理论ꎬ
源自瑞典心理学与教育学家马飞龙(Ｆ.Ｍａｒｔｏｎ)创
立的现象图式学(Ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｇｒａｐｈｙ)ꎮ 该理论揭

示了学习者认识某种给定现象的方式ꎬ即以审辩

思维发现对象的关键性特征ꎬ并试图通过教学内

容的“变易”来帮助他人进行有效的学习ꎮ 变易

理论试图解释这样一种现象:在相同的教学情境

下ꎬ为什么一些学生比另一些人学得更好? 该理

论认为学生的认知方式是存在差异的ꎬ学生与教

师的理解方式也不尽相同ꎻ再者学生学习的过程

是审辩思维的过程ꎬ这可能影响教学的最终效果ꎮ
马氏认为ꎬ效率更高的学习者关注并理解了学习

内容中的某些关键之处ꎮ 若“要让学生经验到

‘特定学习的关键之处’ꎬ教师就应该充分创造

‘变易’” [２]ꎮ 而所谓的“变易”ꎬ就是把关键性教

学内容与其他一般性内容的差异凸显出来ꎬ以使

学生能按照教师的方式审辩到课程重点ꎮ 这意味

着教师设计讲课内容与课内外练习时需要明确中

心ꎬ以多种角度和思路展开核心教学内容ꎬ使学生

易于体会每个教学单元的关键点ꎬ从而提升教学

的有效性ꎮ
　 　 (二)把学生的注意力拉回课堂

变易理论的关键在于教师将教学重点进行

“变易”ꎬ使学生对教学内容做出有效审辩ꎬ而变

易教学得以实施的基础是确保学生的注意力集中

在课堂上ꎮ 为了使学生充分重视水彩画课程ꎬ教

１０５
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师要有效维护课堂秩序ꎬ从功利化的专业需要角

度与非功利化的艺术修养角度两方面培养学生对

水彩画课程的兴趣ꎬ增强他们的学习动力ꎮ
１.强化课堂纪律

把学生的注意力集中到课堂上ꎬ首先是要让

学生按时上下课ꎬ确保他们在有限的课时里完全

投入到水彩画学习中ꎮ 为此ꎬ教师需要强调课堂

纪律的严肃性ꎬ对学生迟到、早退乃至旷课等违纪

情况做记录ꎬ在总评成绩中加入出勤成绩并给予

一定权重ꎮ 还应加大纪律教育力度ꎬ及时找违纪

生谈话ꎬ用严格的课堂纪律约束学生的行为ꎮ
２.明确学习目标

重智育轻美育的中学教育现状在相当长的时

间里影响着学生的学习行为ꎬ大学入学阶段的学

习习惯也带着明显的中学学习惯性ꎮ 建筑学专业

学生也不例外ꎬ他们多习惯于被动学习ꎬ由教师设

定学习目标ꎬ并期待以公式化的方法解决学习问

题ꎮ 为了避免学生学习的盲目性ꎬ教师应该首先

发挥自身角色的特殊影响ꎬ介绍美术技能在建筑

设计表达中的重要作用ꎬ指明学习目标ꎬ引导学生

制定学习计划ꎮ 考虑到学生美术基础薄弱ꎬ在说

明学习目标的时候应该尽量做到简单易懂ꎮ 例如

以分步骤的水彩范本作为技法练习的起点ꎬ仔细

说明深入过程中每一个阶段的要点ꎬ给学生以直

观的体验ꎬ鼓励学生一步一个脚印地向目标前进ꎮ
对学生的进步及时给予肯定ꎬ并对新出现的问题

加以总结ꎬ指导学生征服新的目标ꎮ 如此循环往

复不断进步ꎬ不但可以树立学生作画的自信心ꎬ也
能激发学生对水彩艺术的兴趣ꎬ进而激起其学习

愿望ꎬ提升学习效率ꎮ
３.培养审美兴趣

为了进一步调动学生的学习热情ꎬ教师应着

力培养学生的审美兴趣ꎬ在保证练习学时不受影

响的前提下ꎬ每周安排时间欣赏水彩画佳作ꎮ 鼓

励学生参与鉴赏互动ꎬ借助轻松愉快的艺术欣赏

活跃课堂气氛ꎬ使学生充分进入学习状态ꎮ 用于

鉴赏的画作应与当周练习内容相关ꎬ例如以西班

牙画家索林( Ｊｅｓúｓ Ｌｏｚａｎｏ Ｓａｏｒｉｎ)及法国画家赫

瑞忒(Ｆｒａｎｃｋ Ｈéｒéｔé)的作品讲解静物与风景的干

画法ꎻ以法国画家品钦(Ｒｅｉｎｅ Ｍａｒｉｅ Ｐｉｎｃｈｏｎ)的

作品讲解风景湿画法ꎻ以英国画家索恩(Ｒｉｃｈａｒｄ
Ｔｈｏｒｎ)的作品讲解风景的干湿结合画法等ꎮ 在解

说作品时穿插讲述画家的从艺之路ꎬ分析影响绘

画风格的各种因素ꎬ加深学生对水彩艺术的理解ꎮ
　 　 (三)变易理论指导下的水彩画练习

与强调造型训练的素描课不同ꎬ水彩画是学

习色彩的基础课程ꎬ因此教师应当突出本课程的

色彩教学属性ꎬ尽量简化水彩画中的造型训练ꎬ将
变易集中于色彩的感知与运用上ꎬ从而实现提升

学生色彩应用能力的目标ꎮ
１.水彩画技法练习中的变易

在正式开始静物与建筑风景写生训练之前ꎬ
传统的建筑学水彩课一般会安排简短的技法练

习ꎬ内容包括熟悉工具材料、调色、练习干湿画法

等ꎮ 由于本阶段练习时间较短ꎬ学生不能完全掌

握上述技法ꎬ也较难运用到后续的写生练习中ꎮ
因此ꎬ教师在讲解时可以尽量简化对造型的要求ꎬ
不必画出完整的苹果或植物等示例单体ꎬ只要用

一些抽象的色块示范技法即可ꎮ 这样既能缩短讲

授时间、延长学生练习时间ꎬ又能突出技法练习这

一主题ꎬ避免学生在基础技法练习中落入刻画造

型的窠臼ꎮ 此外ꎬ还应引导学生在练习技法后到

课本中寻找相应的实例ꎬ以便他们将技法学习与

写生实践联系起来ꎮ
２.水彩静物写生练习中的变易

传统的建筑学水彩静物训练要求学生掌握不

同对象肌理、质感的表现ꎬ这些属于造型艺术的要

求可能会相应降低学生对色彩应用的关注程度ꎮ
为了突出静物水彩写生中色彩的“变易”ꎬ教师可

以将对静物造型因素的要求降至最低ꎬ尽量把变

化的部分向色彩倾斜ꎮ 在摆放静物时可选择学生

易掌握的构图ꎬ例如三角形构图ꎮ 若首次写生选

定某一种构图形式ꎬ此后静物的构图都应以相同

的构图法摆放ꎬ以缩短学生在构图上花去的时间ꎬ
将更多精力转向色彩的观察、分析与表达ꎮ 课程

开始阶段摆放的静物不宜过多ꎬ待学生有一定基

础之后可以增加一些物品ꎮ 若物品过多则造型变

量增大ꎬ色彩变易虽然同时增加ꎬ但仍会延长学生

的打稿与深入时间ꎬ不利于充分表现色彩ꎮ 考虑

到部分学生造型基础较为薄弱ꎬ直到静物写生阶

段结束时ꎬ除衬布外的物品总数应控制在 １０ 个左

右ꎻ而且在不同的静物写生单元之间ꎬ静物摆放的

位置也应基本相同ꎮ
写生选用的静物往往色彩丰富多变ꎬ而教师

设计静物写生的重点就是如何配置好色彩关系ꎮ
主体物部分ꎬ由于材质不同、色调多样ꎬ只要它的
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体积足够大就可以使用ꎻ水果可用苹果、桃等有一

定色彩变化的品种ꎻ至于其他次要物体则视静物

的整体色调而定ꎮ 光源的选择首先影响静物的色

调ꎬ如果采用户外的天光或冷色灯ꎬ能够营造出冷

色主调ꎻ如果取阳光或暖色灯作为光源ꎬ主色调就

为暖调ꎬ因此ꎬ可按照光源冷暖分主题组织写生练

习ꎮ 在确定光源后ꎬ就可以决定静物的色调了ꎮ
衬布作为画面中面积相对较大的对象ꎬ要选择与

光源相适应的色彩ꎬ如暖光源的可以配以淡黄、浅
红等色的布ꎬ冷光源适合搭灰绿、淡蓝等衬布ꎻ而
黑、白、灰、金等无彩色衬布在各种条件下都可适

用ꎮ 衬布的选择是为了确保静物整体色调的鲜明

感ꎮ 摆放在衬布上的物体要在色相与纯度上与衬

布有一定区别ꎬ例如蓝灰色衬布上可以摆放纯度

较高的橙色水果ꎬ以增强色彩的对比ꎮ 由于静物

色调变化丰富ꎬ要注意将色彩相似的物体放置在

相对较近的区域中形成有联系的色调ꎬ在类似色

区中留出一二处点缀色以增加色彩对比ꎮ 但切忌

把色彩对比过强的物体平均混合在一起ꎬ使色调

的秩序感遭到破坏ꎮ 如可以将一些橙子放置在餐

盘中及其附近区域ꎬ在其中搭配 １、２ 只梨ꎬ既保证

橙色形成色区ꎬ又使色区内具有一定的色调变化ꎮ
教师应在学生练习前仔细说明本单元静物色彩的

区别与内在联系ꎬ指导他们在训练中充分表现变

化丰富的色彩关系ꎬ为建筑风景水彩写生打下良

好的基础ꎮ
３.水彩建筑风景写生练习中的变易

建筑学专业美术课程的主要目标是为学生打

好手绘设计效果图的基础ꎬ而建筑设计的手绘透

视效果图就是将建筑与周围环境用再现的手法加

以表现ꎬ其中的色彩也要求尽量接近实景的状态ꎬ
这使建筑风景教学成为传统水彩画课程中的重点

和难点ꎮ 为了简化建筑风景中的非色彩内容ꎬ教
师可以采取类似静物写生的方式ꎬ即以相同取景

的建筑风景来训练学生ꎮ 在艺术史中ꎬ取景相同

的建筑或风景画并非没有先例ꎬ法国印象主义画

家莫奈就画过不少这样的作品ꎮ 例如他的 ３０ 余

幅组画«鲁昂大教堂»ꎬ所有作品的取景均为教堂

正门ꎬ构图也一致ꎬ而画家的目标就是表现相同场

景在不同时间、不同光照影响下的效果ꎮ 清晨与

黄昏ꎬ晴朗与阴雨ꎬ四季的交替给教堂风景带来了

丰富多变的色彩ꎬ莫奈独到的视角与表现手法使

这套作品获得了巨大的成功ꎬ成为现代艺术史上

的经典之作ꎮ 由于建筑设计透视图一般要绘制至

少一座主体建筑及其周边环境ꎬ故选景构图时应

遵循类似的原则ꎬ把主体建筑安排在画幅中部ꎬ取
成角透视或平行透视视角ꎬ均衡处理其余配景ꎮ
与静物类似ꎬ建筑风景的造型也不宜太复杂ꎬ可选

取体积较小的建筑及其周边场景ꎬ以减少打稿

时间ꎮ
在确定取景构图方式之后ꎬ练习的重点便转

向表现建筑风景色彩的变化ꎮ 受课时数所限ꎬ教
师不可能要求学生像职业画家那样捕捉特定场景

的所有色彩变化ꎮ 比较现实的做法是通过讲解相

关的美术史使学生明白同景不同色调的原理ꎬ然
后组织学生画一日中或几日中的同一场景ꎬ并要

求他们分析色调改变的规律、画出色调变化ꎮ 受

天气环境的影响ꎬ建筑风景的光色可谓变化莫测ꎬ
初学者要如何捕捉与感知外光的变化呢? 最佳的

方法是要求学生在肉眼观察的基础上比较所摄图

片之间的光色变化ꎬ这能使他们逐渐理解光照变

化与色彩变化间的因果关系ꎮ 在营造色彩大关系

时要提示学生ꎬ每一幅照片都定格了一种特定的

光照环境ꎬ此时与彼时的光照环境总会发生一定

的变化ꎬ因此没有一成不变的色调ꎮ 指导学生要

通过色彩比较的方法发现每一幅照片中色彩体系

的独特性ꎬ作画时与其他作品的色调区别开来ꎬ营
造独特的色彩效果ꎻ要提示学生像画水彩静物一

样注意局部色调的统一与变化ꎬ搭配并穿插不同

色彩ꎬ丰富色彩效果ꎮ 建筑学学生普遍存在类似

色表现的困难ꎬ例如画绿色植物ꎬ学生往往无法将

植物间的色调变化画好ꎮ 针对这一问题ꎬ教师应

解说植物、水体、天空等常见大色块对象存在的细

微色调差别ꎬ如指出不同品种植物叶色的差异ꎬ天
空、水体由远及近的色彩变化ꎮ 部分学生不理解

环境色ꎬ所画色彩固有色偏多、缺乏变化ꎬ需讲解

光源直射与折射影响下的物体色变化ꎬ让学生有

效审辩不同对象色彩间相互联系的原理ꎮ
４.水彩练习方式的变易

水彩画的练习手法是多种多样的ꎬ除了写生

法以外ꎬ临摹与默画等自学方式也是很好的训练

方法ꎮ 如果说写生训练了学生观察与表达自然光

色的能力ꎬ临摹的主要任务就是让学生观察并模

仿成熟的水彩画绘画语言ꎬ默画则是巩固前两种

练习成果的好方法ꎮ 由于课时数较少ꎬ传统的建

筑学水彩画课堂时间一般用于写生练习ꎬ临摹被
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安排在课后完成ꎬ而较少考虑默画练习ꎮ 从写生

到临摹、再到默画的练习方式变易ꎬ各有侧重的训

练能加深学生对水彩技法的理解ꎬ从而提高学习

的有效性ꎮ
由于每一幅课堂写生的作画时间都不长ꎬ又

有成绩压力ꎬ学生既没有充足的时间、也没有足够

的勇气去实践并不熟悉的技法ꎮ 而临摹可以避免

片面强调写生练习时学生在技巧训练上存在的盲

目性ꎬ促使学生迅速从对绘画语言毫无概念、作业

效果类似于儿童画的状态进入能够理解并主动使

用一定绘画语言表现对象的阶段ꎬ大大提高学习

效率ꎮ 针对初学水彩画的建筑学专业学生ꎬ就要

以优良的水彩画范本进行对照学习ꎬ教学生审辩

上色的先后顺序、颜色的大致干湿程度的方法ꎬ引
导他们通过试色实验达到最接近原作的临摹效

果ꎮ 为了使学生的水彩画水平稳步提高ꎬ应该鼓

励学生在临摹时不断努力接近范本的状态ꎮ 大部

分水彩初学者在把所有内容画过一遍以后就不知

道该如何继续深入了ꎬ少数学生甚至在教师对半

成品式的作业提出批评时还振振有词地说自己已

经画得很好很完整了ꎬ而事实上他们的临摹效果

比起原作打了很大折扣ꎬ如果此时停笔就没有达

到训练提高的目的ꎮ 教师应在这一关键阶段对照

范图向学生具体指明临摹作业中存在的问题与继

续深入学习的方法ꎬ并且给予学生充分鼓励ꎬ使他

们在今后遇到瓶颈时能克服困难、坚持深入修改

作业ꎬ对照范本充分表现对象ꎮ
学习水彩画技法和训练基本色彩表达能力的

过程实际上就是对一种特定技能的习得过程ꎬ需
要坚持不懈地重复和强化ꎮ 反复的临摹学习法虽

然效果较好ꎬ但它的过程比较乏味ꎬ而且有可能导

致学生的作画状态变得麻木ꎬ以至失去兴趣ꎮ 过

分强调写生又会使学生产生对实景或照片的依赖

心理ꎬ当他们需要创作设计效果图时ꎬ缺乏空间与

色彩想象力、写生训练与绘制设计图脱节等问题

就会暴露出来ꎮ 所以当学生的水彩技法和色彩表

现能力达到“入门”水平以后ꎬ可在完成写生和临

摹训练的基础上适当安排默画训练ꎮ 默画实际上

是写生与临摹练习的强化版ꎬ着重培养学生对画

面全局的把握能力ꎬ深化和巩固学生的色彩审辩

及表达能力ꎮ 教师要教导学生循序渐进地进行默

画训练ꎬ初学时可将范本或图片置于一旁ꎬ以便随

时查看ꎮ 当积累了一定经验以后ꎬ应逐渐减少查

看参考资料的次数ꎬ直至摆脱对图片范本的依赖ꎬ
完整顺畅地完成默画练习ꎮ 总之ꎬ临摹与默写都

有助于学生有效审辩水彩画中的技法、色彩变化ꎬ
明确本人作业与优秀作品的具体差距ꎬ是写生训

练之余的有益补充ꎮ

三、结语

导致建筑学专业学生学习水彩画动力不足的

原因是复杂的ꎬ课程时间短、任务重等突出问题又

进一步加剧了学生的畏难情绪ꎮ 为了激发学生的

审辩思维ꎬ水彩画课程内容的变易既要着眼于提

高学生的学习兴趣ꎬ又要在有限的教学时间里提

升练习的有效性ꎮ 首先ꎬ教师要分析每位学生学

习困难的具体原因ꎬ有针对性地化解问题ꎮ 其次ꎬ
安排练习时也要充分考虑学生之间的差异ꎬ避免

揠苗助长与放任自流ꎮ 最后ꎬ教师在教学实践中

还应评估学生对变易内容的认知程度ꎬ对理解困

难者要及时指明内容要点ꎬ以提高学生的审辩

能力ꎮ
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